Institut

Vall d’'Hebron

RELACIO DE MATERIAL ESPORTIU PER PART DE L’ALUMNAT (ADQUISICIO PROPIA)

GM GUIA EN EL MEDI NATURAL | TEMPS DE LLEURE

2n CURS GUIA

MP: Socorrisme al medi natural i guia en el medi natural aquatic:
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Banyador de natacio, no de platja
Casquet de bany

Ulleres

Xancles

Aletes de natacio curtes

Neopré N°4

Escarpins

MP: Maniobres amb cordes:
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1 Arnés d'escalada

1 Cap d’ancoratge doble amb dos mosquetons incorporats

4 Mosquetons de seguretat de rosca.

(En total 6 mosquetons, 2 estaran al cap d'ancoratge i 4 lliures enganxats a l'arnés)
2 Cintes cosides d'entre 100 i 140 cm de llargada)

2 Cordinos de 6 o 7 mm (entre 80 i 120 cm de llargada)

1 corda de 10 m de llargada i entre 7,5 mm i 8,5 mm de diametre

1 descensor "vuit"

1 casc d'escalada

MP: Projecte intermodular:
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BICICLETA de muntanya

CASC (talla correcta)

Quit basic reparacio bici (el mateix que pel modul de 1r curs de "Guia en bicicleta")
Calgat de muntanya

Motxilla (10-30I) per sortides de senderisme, BTT, orientacid i altres
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