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MODUL 0744. Aparells d’estética.

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Planifica l'organitzacié de les instal-lacions i els equips electroestétics,
complint la legislacié vigent.PROVA ESCRITA

RA2: Caracteritza els equips d'electroestetica relacionant-los amb els efectes
fisiologics que produeixen i amb les seves aplicacions estétiques.PROVA ESCRITA

RA3: Prepara i posa a punt els equips de electroestetica, regulant els
parametres.PROVA ESCRITA

RA4: Planifica I'aplicacié de técniques electroestetiques, justificant la seqliéncia
del protocol. PROVA ESCRITA

RA5:Caracteritza els nous aparells d'innovacié tecnologica en estetica
relacionant-los amb els efectes de la seva aplicacié. TREBALL

RA6: Avalua els riscos de l'aplicacio de técniques d'electroestéetica, tenint en
compte les condicions i les caracteristiques de les persones i els requeriments
tecnics. PROVA ESCRITA

Si alguna alumna no té accés al Classroom que es posi en contacte amb la
professora: NuUria Martinez
nuria.martinez@insvallhebron.cat

MATERIAL NECESSARI
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Esta totalment prohibit I'Gs del teléefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0746. Depilacié avancada

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Prepara l'entorn de treball complint les mesures de prevencid de riscos i de
gestié mediambiental. PROVA ESCRITA

RA2: Selecciona els metodes de depilacio, interpretant la informacié obtinguda
de I'examen estétic i de la documentacio auxiliar. PROVA ESCRITA

RA3: Executa les técniques d'epilacio mecanica ajustant parametres, equips i
seguint els procediments establerts. PROVA PRACTICA

RA4: Executa técniques d'epilaciod electrica treballant en condicions de seguretat
i higiene. PROVA ESCRITA + PROVA PRACTICA

RA5: Executa tecniques de fotodepilacié en condicions de seguretat i d'higiene,
valorant eficacia i analitzant els factors de risc. PROVA ESCRITA

RA6: 6. Supervisa la qualitat del servei d'epilacid proposant mesures que
minimitzin les desviacions produides. PROVA ESCRITA

TIPUS DE PROVES | CONTINGUT

- Entrega del treball final.
- Prova escrita.
- Prova practica.

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau ( no es
deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzacié de la
prova.

Esta totalment prohibit I'Gs del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0747. Massatge esteétic

TIPUS DE PROVES | CONTINGUT

RA1 Caracteritza les técniques de massatge, identificant les maniobres i els parametres
d'aplicaci6. PROVA ESCRITA | ENTREGA DEL DIBUIX DE LA MUSCULATURA DEL
COS: caraii coll, extremitats superiors, extremitats inferiors cara posterior amb glutis
i cara anterior, abdomen, pit, esquena i cor.

RAZ2: Realitza I'analisi previ, relacionant les necessitats estetiques amb el procés de
massatge. PROVA PRACTICA (NECESSARI PORTAR LA FITXA TECNICA IMPRESA)

RA3: Prepara I'espai de treball justificant el procediment. PROVA PRACTICA

RA4 Realitza el massatge estetic manual personalitzat, diferenciant les tecniques de
realitzacié i els seus efectes. PROVA PRACTICA | ENTREGA DEL DOSSIER DE
PROTOCOLS DE MASSATGE

RAS5 Aplica técniques respiratories associades al massatge estétic, mobilitzacions i
estiraments passius, diferenciant formes de realitzacio i efectes aconseguits. PROVA
PRACTICA | ENTREGA DEL DOSSIER DE PROTOCOLS DE MASSATGE.

RAG6 Aplica técniques sensorials associades al massatge, definint els seus efectes,
integrant-les als protocols estétics. PROVA PRACTICA, CASOS PRACTICS ESCRITS
D’AROMA+CROMO, ENTREGA DEL DOSSIER DE PROTOCOLS DE LES TECNIQUES
SENSORIALS.

RA7 Supervisa la qualitat del servei de massatge estétic, proposant mesures que minimitzin
les desviacions produides. PROVA ESCRITA

TIPUS DE PROVES | CONTINGUT

- Entrega del treball final dels protocols i GIF
- Prova escrita.
- Prova practica.

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (no es
deixara).

e Per la prova practica s’ha de portar una fitxa técnica impresa
(RA2).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzacio de la
prova.

e L’Institut aporta espai per realitzar la prova, taula, tocadors, lliteres, rebutjables.

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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L'incompliment de I’hora d’entrada pot implicar la no superacioé de la prova, ja que
en cap cas s’ampliara I’horari d'aquesta.

No es podra accedir a la prova en el cas que algun alumne hagi abandonat I'aula
d’examen.

MODUL 0750. Processos fisiologics i d’higiene en imatge personal

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1. Determina les normes higienicosanitaries d'aplicacid als processos estetics,
relacionant I'exposicié a agents bioldgics amb els riscos per a la salut. PROVA
ESCRITA

RA2. Caracteritza els components antropomeétrics relacionats amb la imatge
personal i I'estética, revisant I'estructura general del cos huma. PROVA
ESCRITA

RA3. Identifica pautes nutricionals saludables, reconeixent la influencia sobre la
imatge estetica. PROVA ESCRITA

RA4. Caracteritza els components de |'aparell locomotor implicats en I'aplicacid
de teécniques estetiques, analitzat la seva estructura anatomica i fisiologica.
PROVA ESCRITA

RAS5. Caracteritza els components del medi intern implicats en |'aplicaciéo de
tecniques estetiques, revisant I'estructura anatomica i fisiologica. PROVA
ESCRITA

RA6. Caracteritza els components dels sistemes endocri i nerviés implicats en
I'aplicaci6 de tecniques estétiques, revisant la seva estructura anatomica i
fisiologica. PROVA ESCRITA

RA7. Estableix pautes d'assessorament en habits saludables, relacionant-les amb
els processos d'imatge personal. PROVA ESCRITA

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori hecessari per realitzar la part escrita
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Esta totalment prohibit I'Gs del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.

MODUL 0751. Dermoestética

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1l. Gestiona la documentacié técnica del procés estetic seleccionant els
procediments de disseny i d'arxiu.

EXAMEN TEORIC

RA2. Selecciona els mitjans i els equips per a I'analisi estetica facial i corporal,
descrivint-ne les caracteristiques, les técniques i les indicacions.

EXAMEN TEORIC

RA3. Caracteritza la pell i les alteracions, analitzant-ne I'estructura i les
propietats.

EXAMEN TEORIC

RA4. Aplica procediments d'analisi facial i corporal fent servir els mitjans
especifics.

EXAMEN TEORIC

RA5. Dissenya els procediments estétics de tractaments facials i corporals
seqlienciant les fases d'actuacio.

EXAMEN TEORIC

RA6. Determina les cures estetiques anteriors i posteriors als tractaments de
medicina i cirurgia estética, seleccionant técniques i materials.

EXAMEN TEORIC

RA7. Dissenya tractaments estetics nous analitzant la tecnologia innovadora
adequada al procés.

ENTREGA ACTIVITAT

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori nhecessari per realitzar la part escrita

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0752. Cosmética aplicada a estética i benestar

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1. Determina els components d'un cosmetic analitzant-ne les caracteristiques i
la seva capacitat de penetracié a la pell. PROVA ESCRITA

RA2: Prepara productes cosmetics, organitzant les operacions d'elaboracio i
reconeixent els sistemes dispersos. PROVA ESCRITA

RA3. Contrasta les linies cosmetiques del mercat, analitzant les propietats dels
diferents grups cosmeétics. PROVA ESCRITA

RA4. Caracteritza les noves tendéncies del sector analitzant les innovacions
cosmetiques i cosmetics especials. PROVA ESCRITA

RA5. Disposa els cosmetics als establiments de venda, controlant les condicions
de seguretat i higiene PROVA ESCRITA

RA6. Planifica actuacions d'assessorament cosmeétic, utilitzant tecniques de
comunicacié i de marqueting. PROVA ESCRITA

MATERIAL NECESSARI

. Totel ial d'escriptori : ! | :

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0753. Tractaments estétics integral

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1. Implementa pautes d'atencié al client, aplicant técniques comercials.
PROVA ESCRITA + DOSSIER

RA2: Gestiona les instal-lacions, els mitjans técnics i materials i els recursos
humans, integrant els elements de la xarxa logistica de I'establiment.
PROVA ESCRITA + DOSSIER

RA3: Realitza I'examen estétic, aplicant-hi procediments d'analisi i utilitzant
tecniques de comunicaci6. PROVA ESCRITA + DOSSIER

RA4: Elabora el tractament estetic personalitzat, justificant la seleccid dels
mitjans i les seves interaccions. PROVA ESCRITA + DOSSIER +PROVA
PRACTICA

RAS5. Aplica protocols personalitzats de tractaments estetics facials i corporals,
coordinant les tecniques cosmetologiques, electroestetiques i manuals.
PROVA ESCRITA + DOSSIER +PROVA PRACTICA

RA6: Planifica l'aplicaci6 de cures estetiques anteriors i posteriors als
tractaments de cirurgia i medicina estetica, seguint el procediment personalitzat.
ENTREGA DEL DOSSIER PROVA ESCRITA + DOSSIER +PROVA
PRACTICA

RA7: Avalua i valora els resultats dels serveis d'estética i proposa mesures de
correccio. ENTREGA DEL DOSSIER

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (
no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzaci6 de la
prova.

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0179. Anglés professional.

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Compren informacid, d'indole professional, academica i quotidiana,
continguda en tota mena de discursos orals, emesos per qualsevol mitja de
comunicacié en llengua estandard, interpretant amb precisié el contingut del
missatge.

RA2: Compren missatges escrits, de naturalesa professional, académica i
quotidiana, de relativa dificultat, analitzant de manera comprensiva el seu
contingut.

RA3: Emet missatges orals clars i ben estructurats, analitzant el contingut de la
situacid i adaptant-se al registre linguistic de l'interlocutor.

RA4: Redacta documents i informes, propis del sector o de la vida académica i
quotidiana, relacionant els recursos linglistics amb el seu proposit.

RA5: Aplica actituds i comportaments professionals en situacions de
comunicacid, descrivint les relacions tipiques caracteristiques del pais de la
llengua estrangera.

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori necessari per realitzar la part escrita

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 1709. Itinerari personal per a I'ocupabilitat I.

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Distingeix les caracteristiques del sector productiu i defineix els llocs de
treball, relacionant-los amb les competéncies professionals expressades en el
titol. ENTREGA ACTIVITAT.

RA2: Assoleix les competencies necessaries per a I'obtencié del titol de Tecnic
Basic en Prevenci6 de Riscos Laborals. PROVA ESCRITA.

RA3: Analitza les seves condicions laborals com a persona treballadora per
compte d'altri, identificant-les en els principals tipus de canvis i vicissituds
rellevants que es poden presentar en la relacio laboral, en la normativa laboral i,
especialment, en el conveni col-lectiu del sector. PROVA ESCRITA.

RA4: Analitza i avalua el seu potencial professional i els seus interessos per a
guiar-se en el procés d'autoorientacid i elabora un full de ruta per a la insercid
professional partint de I'analisi de les competéncies, interessos i destreses
personals. ENTREGA ACTIVITAT.

RA5: Aplica les estratégies per a l'aprenentatge autonom reconeixent el seu
valor professionalizador, dissenyant i optimitzant el seu propi entorn
d'aprenentatge fent Us de les tecnologies digitals com a eines d'aprenentatge
autonom, sent coherent amb la seva identitat digital i els seus objectius
professionals plantejats en el seu pla de desenvolupament individual. ENTREGA
ACTIVITAT.

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori necessari per realitzar la part escrita

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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MODUL 0748: DRENATGE ESTETIC I TECNIQUES PER PRESSIO

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT
RA1: Dissenya els procediments de treball identificant-ne els efectes i els punts
d'aplicacié del drenatge estetic i de les técniques per pressio
EXAMEN TEORIC

RA2: Realitza I'analisi previa relacionant les necessitats estetiques amb aquests
processos.

FITXES TECNIQUES I TREBALL TECNIQUES PRESSIO

RA3: Organitza l'espai de treball disposant els equips, els estris i els productes, i
aplica les mesures de prevencié de riscos.

EXAMEN TEORIC

RA4: Realitza el drenatge estetic manual identificant la zona i aplicant el protocol
establert.

EXAMEN PRACTIC I ENTREGA DOSSIERS

RA5: 5. Aplica técniques de massatge per pressio, justificant la seleccié de les
maniobres i els parametres d'aplicacio.

EXAMEN PRACTIC I ENTREGA DOSSIERS

RA6: Controla els resultats en els processos de drenatge estetic i tecniques per
pressiod, utilitzant els parametres establerts.

GOOGLE FORMS QUESTIONARI SATISFACCIO CLIENT
MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacid6 de les proves escrites: boligraf blau,
llapis, tippex (no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzaci6 de la
prova.

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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1665. Digitalitzacié aplicada als sectors productius

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Analitza el concepte de digitalitzacié i la seva repercussié en els sectors
productius tenint en compte [l'activitat de I'empresa i identificant entorns IT
(Information Technology: tecnologia de la informacié) i OT (Operation
Technology: tecnologia d'operacid) caracteristics.

EXAMEN TEORIC

RA2: Caracteritza les tecnologies habilitadores digitals necessaries per a
I'adequacid/transformacié de les empreses a entorns digitals descrivint les seves
caracteristiques i aplicacions.

EXAMEN TEORIC

RA3: Identifica sistemes basats en cloud/nudvol i la seva influéncia en el
desenvolupament dels sistemes digitals.

EXAMEN TEORIC

RA4: Identifica aplicacions de la IA (intel-ligencia artificial) en entorns del sector
on esta emmarcat el titol descrivint les millores implicites en la seva
implementacio.

EXAMEN TEORIC

RA5: Avalua la importancia de les dades, aixi com la seva proteccid en una
economia digital globalitzada, definint sistemes de seguretat i ciberseguretat
tant a nivell d'equip/sistema, com a globals.

EXAMEN TEORIC

RA6: Desenvolupa un projecte de transformacidé digital d'una empresa d'un
sector relacionat amb el titol, tenint en compte els canvis que s'han de produir
en funcid dels objectius de I'empresa.

EXAMEN TEORIC

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori hecessari per realitzar la part escrita

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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Modul 0749: Micropigmentacio

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Elabora la documentacid prévia a la micropigmentacio, aplicant la
normativa vigent.

PROVA: Prova escrita, fitxa técnica i consentiment informat

RA2: Organitza les instal-lacions i els equips aplicant mesures de seguretat i de
prevencid de riscos higienico sanitaris.

PROVA: Prova escrita

RA3: Dissenya maquillatges correctius utilitzant tecniques de visatgisme i
colorimetria.

PROVA: Prova escrita, disseny sobre model, disseny de celles ( s “obrira
la tasca al classroom)

RA4: Prepara l'usuari, seguint la normativa i informant-lo sobre el procés.

PROVA: Presentacio del treball final, plantilla i prova practica sobre
muleto

RA5: Realitza la micropigmentacié adaptant el procediment de treball a I'estudi
estetic previ.

PROVA: Presentacio del treball final, plantilla i prova practica sobre
muleto

RA6: Determina la qualitat del servei valorant els resultats de I'aplicacié del
procés i assessorament sobre el seguiment posterior.

PROVA: Presentacio del treball final, plantilla facial i prova practica
sobre muleté

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (
no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs.
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e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzaci6 de la
prova.

Esta totalment prohibit I'Gs del telefon mobil i fer qualsevol tipus

d’enregistrament.

0754: Projecte intermodular:

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Identifica necessitats del sector productiu, relacionant-les amb projectes
tipus que les puguin satisfer. ENTREGA DE TOTS EL TREBALLS DEMANATS

RA2: Dissenya projectes relacionats amb les competencies expressades en el
titol, incloent-hi i desenvolupant-hi les fases que el componen.ENTREGA DE
TOTS EL TREBALLS DEMANATS

RA3: Planifica i/o executa la implementacié del projecte, determinant el pla
d'intervencio i la documentacié associada.

e ESTHER- ELI: PROTOCOLS ESCRITS D'ALMENYS DOS DE LES CAPSULES
TREBALLADES

e GEMMA: entregar dibuix areola en llapis i color

e NURIA:Lliurar Dossier elaboracié Projecte Nadal de packs cosmétics i
elaboracid projecte de Sant Jordi. Aquest dossier es lliurara pel Classroom.

RA4: Defineix els procediments per al seguiment i control en I'execucié del
projecte , justificant-ne la selecci6 de variables i instruments emprats.
EXPOSICIO DE LA FIRA.

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (
no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e EIl material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzacio de la
prova.

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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Modul 0745: Estetica Hidrotermal

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Planifica I'organitzacié de les instal-lacions i dels recursos técnics i
professionals, coordinant el desenvolupament de les activitats dels establiments
hidrotermals. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA2: Caracteritza els recursos hidrics analitzant els seus mecanismes d'accio i
emprant-los com a font de salut i benestar. PROVA ESCRITA

RA3: Identifica les necessitats estétiques del usuari realitzant I'analisi previ i
utilitzant els informes adequats. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA4: Selecciona les técniques hidrotermals, analitzant els efectes de I'aplicacio
de l'aigua sobre el cos. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA5: Selecciona els cosmeétics termals i la seva tégnica d'aplicacio, analitzant els
seus efectes i precaucions. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA6: Aplica tecniques hidroestetiques i cosmetics termals, seguint un protocol
d'execucié previament dissenyat. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA7: Organitza I'execucié de protocols de seguretat i d'higiene, aplicant pautes
per a la prevencio de riscos laborals. PROVA TEORICA-PRACTICA

RA8: Supervisa la qualitat del servei realitzat proposant mesures correctives que
optimitzin la seva prestacié. PROVA TEORICA-PRACTICA

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (
no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.

e EIl material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzacié de la
prova.

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.
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Modul 1710. Itinerari personal per a I'ocupabilitat II.

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1: Planifica i posa en marxa estrategies en els diferents processos selectius
d'ocupacié que li permeten millorar les seves possibilitats d'insercio laboral.
ENTREGA ACTIVITAT.

RA2: Aplica estrategies relacionades amb les competéncies personals, socials i
emocionals per al desenvolupament de la seva iniciativa emprenedora i la millora
de la seva ocupabilitat. ENTREGA ACTIVITAT.

RA3: Posa en practica les habilitats emprenedores necessaries per al
desenvolupament de processos d’innovacio i recerca aplicades que promouen la
modernitzacié del sector productiu cap a un model sostenible. PROVA
ESCRITA.

RA4: Identifica, defineix i valida idees d’emprenedoria generadores de noves
oportunitats a partir d’estrategies d’analisi de I'entorn socioproductiu utilitzant
metodologies agils per I'emprenedoria. PROVA ESCRITA.

RA5: Desenvolupa un projecte emprenedor d'innovacioé social i/o tecnologica
aplicada en col-laboracié amb I'entorn. PROVA ESCRITA. ENTREGA DE PLA
D’EMPRESA.

MATERIAL NECESSARI

e Tot el material d’escriptori necessari per realitzar la part escrita

Esta totalment prohibit I'is del telefon mobil i fer qualsevol tipus
d’enregistrament.

Maodul optatiu:

TIPUS DE PROVES I CONTINGUT

RA1 Realitzacié d’una prova PRACTICA AMB MODEL REAL.

MATERIAL NECESSARI

e Per la realitzacié de les proves escrites: boligraf blau (
no es deixara).

e Per la prova practica tot el material necessari per la realitzacié de qualsevol técnica
realitzada durant el curs, i model real.
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e El material sera personal i no es podra compartir. Haura d’estar en condicions
higiéniques i sanitaries correctes. La falta de material, impedira la realitzaci6 de la

prova.
e Esta totalment prohibit I'Gs del telefon mobil i fer qualsevol tipus

d’enregistrament.
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