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En qué conisisteix el cicle?

El Cicle formatiu de grau superior de Condicionament fisic aporta la
formacié necessaria per a treballar com a entrenadors personals, experts
en condicionament fisic i monitors de fitness, capacitats per a dissenyar i
dirigir sessions en sala d'entrenament polivalent, sala d’entrenament
cardiovascular, condicionament fisic en grup amb suport musical,
cicloindoor, aquafitness, gimnastiques suaus i hidrocinesia.

Quina durada té el cicle formatiu?

2.000 hores distribuides en 2 cursos académics, de les quals, 515 hores

d'estada a I'empresa.

Estada a I'’empresa?
Les practiques es realitzen en centres de fitness, centres d’'entrenament
personal, clubs esportius i instal-lacions esportives municipals. També es
poden realitzar en centres de salut i benestar o de readaptacio fisica.

De qué treballaras?

e Entrenador/entrenadora d'acondicionament fisic a sales de fitness,
gimnasos i poliesportius.

e Instructor/instructora de grups amb suport musical (aerobic, zumba,
etc.).

¢ Monitor/monitor d'activitats d'acondicionament fisic en medi aquatic
(hidrocinesia, fitness aquatic).

e Entrenador/entrenadora personal.

e Coordinador/coordinadora d'activitats i programes d'acondicionament
fisic.

e Animador/animadora d‘activitats de benestar i manteniment

funcional.

e Tecnic/técnica de programes dirigits a col-lectius especials o adaptats.
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