
Guia en el medi natural i de temps 
de lleure



mapa

https://www.google.es/maps/place/Instituto+Vall+d'Hebr%C3%B3n/@41.4229893,2.1389177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a497ff455dcc37:0x95f74ff094b2cb7!8m2!3d41.4229853!4d2.1411064


Bona comunicació

Instal.lacions adequades

Amplia oferta formativa

Equip docent compromès

Experiència i formació

Collserola a tocar



Tècnic/a en 
Guia en el medi natural i de temps de lleure

Família professional: Activitats físiques i esportives

Titulació que s’obté a l’acabar



COMPETÈNCIA GENERAL

Organitzar itineraris i guiar grups per 
entorns naturals de muntanya baixa i 
mitjana, terreny nevat tipus nòrdic, 

cavitats i barrancs de baixa dificultat, 
medi aquàtic i instal·lacions d'oci  i 

aventura



progressant a peu , amb bicicleta, a 
cavall, amb cordes, en embarcacions i , 
així com  dinamitzar activitats de temps 

de lleure, adaptant tot això als 
participants, respectant el medi ambient 

i garantint la qualitat i la seguretat.



Competències personals, 

socials i capacitats clau 
■ Treballar amb persones en un entorn canviant i vetllar 

per la seguretat del seus clients en possibles situacions 
de risc. 

■ Cal tenir estabilitat emocional i temperamental, i una 
aptitud física que li permeti desenvolupar-se amb 
seguretat i eficàcia.
 

■ Autonomia, innovació, d’organització del treball, 
responsabilitat,  relació interpersonal,  treball en equip i  
resolució de problemes.



Qualificacions professionals

Guia per itineraris de muntanya mitjana 
i muntanya baixa
Guia per itineraris en bicicleta

Socorrisme en espais aquàtics naturals

Dinamització d'activitats d'educació en 
el lleure infantil i juvenil

Guia per itineraris eqüestres en el medi 
natural(incompleta, falta formació)



Ocupacions i llocs de treball
Guia de baixa i mitjana muntanya a peu
Guia d’itineraris en bicicleta
Guia de turisme eqüestre
Promotor d’activitats de conducció a la natura
Monitor de lleure
Socorrista en aigües obertes

Es complementa amb
Tècnics d’ensenyaments esportius relacionats 
(muntanya, activitats hivernals, hípica, vela, caiac, etc)

CFGS d’Ensenyament i animació socioesportiva



Institucions o empreses on 
treballar

■ Empreses d’esports d’aventura
■ Empreses turístiques: hotels, càmpings, albergs, cases de 

colònies, refugis

■ Gestió de Parcs Naturals
■ Estacions d’esquí i muntanya
■ Clubs esportius: clubs nàutics, de muntanya, rocòdroms...

■ Entitats públiques amb programes d’activitats en 
el medi natural (ajuntaments, diputacions, escoles...)

■ Centres hípics



MP 
MODULS PROFESSIONALS

(assignatures)



Mòduls professionals Durada (h)/set

MP1 Tècniques d'equitació 3

MP2 Guia eqüestre 2

MP3 Atenció a grups 2

MP4 Organització d'itineraris 2

MP5 Guia de muntanya baixa i mitjana 5

MP6 Guia de bicicleta 4

MP7 Tècniques de temps de lleure 3

MP8 Tècniques de natació 2



MP9 Socorrisme en el medi natural 3

MP 10 Guia en el medi natural aquàtic. 3

MP 11 Maniobres amb cordes. 4

MP12 Formació i orientació laboral 2

MP 13 Empresa i iniciativa emprenedora 2

MP 14 Anglès tècnic 3

MP 15 Síntesi 9

MP 16 Formació en centres de treball. 383 en total



Mòduls a 1er (26+1h)

- MP1 Tècniques d'equitació
- MP2 Guia eqüestre
- MP3 Atenció a grups
- MP4 Organització d'itineraris
- MP5 Guia de muntanya baixa i mitjana
- MP6 Guia de bicicleta
- MP8 Tècniques de natació
- MP 11 Maniobres amb cordes
- MP12 Formació i orientació laboral



Mòduls a 2on(23h+1+fct)

- MP7 Tècniques de temps de lleure
- MP9 Socorrisme en el medi natural
- MP 10 Guia en el medi natural aquàtic
- MP 13 Empresa i iniciativa 

emprenedora
- MP 14 Anglès tècnic
- MP 15 Síntesi
- MP16 FCT



■ Durada total: 2000 hores en 2 cursos.

■ 1617 hores es fan a l’Institut i espais 
naturals propers (Horari de matins,  
atenció! en algunes sortides s’ocupa tot el 
dia o 2-3-4 dies seguits)

■ 383 hores es realitzen en pràctiques a 
empreses (FCT formació en centres de treball)

■ L’horari és de 8-14:45 amb dos patis. 
Alguns dies surten abans o comencen més 
tard.

Característiques del cicle



Despeses del cicle
Les sortides al medi natural impliquen desplaçaments 
amb autocar, pernoctacions, manutenció, tècnics 
especialitzats, lloguer de material complementari, etc. 
Per això cal pagar les despeses següents:

1200 a primer, (600 al matricular-se i 600 
al febrer)
A segon s’ajustaran les despeses al que es necessiti 
(en tot cas sempre menys que a primer)



PREU DEL MATERIAL

En cas de no disposar del material obligatori 
imprescindible, la suma aproximada de tot 
aquest material pot arribar a 1400€ en total

Material necessari

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iCnHKKQC99brlbNRwH1yPZ1vljDyirUIfLR8MV0KArI/edit?usp=sharing


MP1. Tècniques d’equitació 
(99h = 3h/set)

El cavall: Tipus, races, anatomia.
Psicologia equina, higiene del cavall 

Alimentació i allotjament
Material i equip
Equitació: tècnica bàsica als 3 aires



MP2. Guia eqüestre 
(66h = 2h/set)

Disseny i organització d’itineraris a cavall
Guiatge d’itineraris a cavall



MP3  Atenció a grups
(66h = 2h/set.)

Dinamització de grups
Comunicació
Resolució de conflictes
Lideratge
Motivació



MP4 Organització d’itineraris
(66h = 2h/set.)

Disseny i organització d’itineraris a peu, amb btt, a 
cavall i en el medi aquàtic.

 



MP5 Guia de muntanya baixa i mitjana 
(165h = 5h/set.)

Excursionisme - Senderisme
Tècniques d’orientació
Tècniques de marxa i travessa
Desplaçaments per la neu



MP6 Guia de bicicleta
(132h = 4h/set.)

Característiques de la bicicleta
Mecànica i manteniment

Reparacions bàsiques
Tècniques de pilotatge

Disseny d’itineraris
Organització de rutes en grup



MP7 Tècniques de temps de lleure
(99h = 3h/set.)

Monitor de lleure
Dinamització de casals, colònies, 

campaments, jocs
activitats educatives i recreatives



MP8 Tècniques de natació
(66h = 2h/set.)

     
Estils bàsics de natació
Tècniques de remolc



MP9 Socorrisme en el medi natural
(99h = 3h/set.)

Primers auxilis i farmaciola
Socorrisme: principis generals
Lesions: prevenció i tractament

Tècniques de reanimació
Salvament de víctimes en aigües obertes



MP10 Guia en el medi natural 
aquàtic

(99h = 3h/set)

Navegació a vela
Itineraris en caiac
Rescats i autorescats en caiac
Embarcament i desembarcament
Caiac de riu



MP11 Maniobres amb cordes
(132h = 4h/set.)

   Seguretat i salvament en muntanya
Maniobres amb cordes
Supervivència
Rescats
Progressió en barrancs, coves i vies ferrates de 
baixa dificultat



MP12 Formació i orientació laboral (FOL)
(66h = 2h/set.)

Salut laboral
Legislació i relacions laborals
Orientació i inserció sociolaboral



MP13 Empresa i iniciativa emprenedora
(66h = 2h/set.)

     

    Emprenedoria
Finançament
Recursos humans
Tècniques de gestió
Legislació fiscal
Activitat comercial



MP14 Anglès tècnic
(99h = 3h/set.)

     

   Vocabulari bàsic de cada activitat
Guiatge de les diferents modalitats 

esportives en anglès.



MP15 Síntesi
(297h =9h/set)

   Activitats amb alumnes ESO: 
aventura, caminada collserola

   Sortides: Raid, BTT, Senderisme,Caiac…

Projectes
Exposició i presentació oral



MP16 Formació en Centres de 
treball(FCT)
(383h en total)

  Pràctiques en empreses del sector



Cicles formatius de grau mitjà: 
de l’11 al 17 de maig del 2021

Consulteu la informació de la preinscripció i detalls de 
la nostra proposta educativa a la nostra web.

Preinscripció 2021-2022

http://www.insvallhebron.cat/


DATES CLAU

7 de maig:publicació de la previsió 
de places escolars per centre

11-17 de maig:presentació de 
sol·licituds

8 de juny:publicació de la llista de 
sol·licituds

9-15 de juny:reclamacions



23 de juny: llista ordenada

7 de juliol: oferta final de places 
escolars

9 de juliol:llista d’admesos i llista 
d’espera

12-16 de juliol: matriculació pels 
preinscrits



1 de setembre: publicació de places 
vacants

1-3 de setembre: presentació 
sol·licituds

6 de setembre: publicació llista 
d’admesos

A partir del 6: matriculació dels 
admesos



Vies d’accés 

S’accedeix per nota

60% ESO

20% prova accés, curs accés

20% formació professional inicial



ENLLAÇOS

WEB 

VÍDEO PRESENTACIÓ

VÍDEO RAID



GRÀCIES PER LA 
VOSTRA ATENCIÓ



Preguntes freqüents

https://docs.google.com/document/d/1fjxRAAth4wWYx78JnxpMhNYqUS182Fb8-lkrnYsGL8c/edit?usp=sharing

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42

