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Benvinguts al nou butlletí de l'institut, una finestra oberta al dia a dia del nostre centre. 

En aquestes pàgines us convidem a descobrir una selecció de les activitats, projectes i 
experiències que van donar vida a les nostres aules al llarg d'aquest període i que van 
reflectir el compromís del centre amb una educació de qualitat, innovadora i arrelada als 
valors del nostre Projecte Educatiu de Centre. 

Aquest butlletí vol ser molt més que un recull d'activitats: és un espai per compartir l'esforç, 
la creativitat i els aprenentatges de l'alumnat, la dedicació del professorat i la implicació de 
tota la comunitat educativa. Esperem que cada edició us permeti conèixer una mica millor 
què fem, com ho fem i, sobretot, per què ho fem. 

Us convidem a acompanyar-nos en aquest recorregut i a descobrir tot allò que fa del nostre 
institut un espai viu, dinàmic i ple d'oportunitats per aprendre i créixer. 
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Comunitat educativa 
 

 

Aquest curs, el Departament d’Educació i Formació Professional ha impulsat el Pla de 
digitalització responsable, amb l’objectiu d’assegurar que l’alumnat adquireix la 
competència digital, i de promoure un ús adequat, ètic, saludable i responsable dels 
dispositius, per posar-los al servei de l’aprenentatge. 
El Pla de digitalització responsable interpel·la tota la comunitat educativa, i especialment 
les famílies. Per aquest motiu, el departament d’educació ha elaborat una guia per 
acompanyar-vos en el procés de digitalització responsable dels vostres fills i filles. 
 
Accediu a la guia per acompanyar les famílies del Pla de digitalització responsable. 
 
Així mateix, us fem arribar: 

Una presentació on s’expliquen les mesures principals del Pla, i un videoresum.

  
 
Al Novembre es van renovar tots els 
sectors del consell Escolar al complet: 
 
• Famílies: 3 nous membres. (Inclou 

AFA) 
• Alumnat: 3 nous membres 
• Docents: 7 nous membres 
• Representat de l’Ajuntament 
 
L’institut agraeix a tothom per la seva 
participació 

https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/index.html
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/index.html
https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/guia-families.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/documents_publics/Pla-digitalitzacio-responsable.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wn7_gVc0FQc


Programes i projectes de centre 
 

Programa En directe

 

El programa «En Directe. Música als 
instituts», impulsat pel Consorci 
d’Educació de Barcelona, va apropar la 
música a l’alumnat de l’Institut 
Valldemossa, oferint-li l’oportunitat de 
viure-la i practicar-la tant de manera 
individual com en grup. Aquesta 
experiència va afavorir la motivació, la 
creativitat, el treball en equip i l’autonomia 
personal, alhora que va reforçar els vincles 
entre els alumnes i el seu entorn educatiu. 
Per desenvolupar el projecte, el centre va 
comptar amb instruments musicals, el 
suport de professionals especialitzats i un 
equip de dinamització que va acompanyar 
el professorat i l’equip directiu. Les 
activitats es van adaptar a les necessitats 
del centre, fet que va permetre integrar el 
programa en la vida de l’institut d’una 
manera coherent amb el seu projecte 
educatiu. 
Al llarg del curs, l’alumnat va participar 
activament en les diferents propostes 
musicals, millorant les seves 
competències artístiques i expressives i 
descobrint la música com una eina de 
comunicació, convivència i creixement 
personal. El programa va contribuir a 
enriquir la vida cultural del centre i va 
facilitar que tots els participants poguessin 
gaudir d'una educació musical de qualitat 
en un entorn inclusiu i participatiu. 



 

 

La diversitat és una realitat present en totes les persones i forma part de la nostra societat. 
El sexe, el gènere, l’origen, la cultura, l’edat, les capacitats o les creences són algunes de les 
múltiples formes en què es manifesta. Tanmateix, al llarg del temps, diferents desigualtats 
estructurals com el sexisme, el racisme, el capacitisme o la LGTBI-fòbia han generat 
situacions de discriminació i violència que també han tingut impacte en l’àmbit educatiu. 
 
Amb la voluntat de continuar avançant cap a una educació basada en el respecte, la igualtat 
i la inclusió, el nostre centre està inscrit en la implementació del programa «Escoles per la 
igualtat i la diversitat». Aquest programa té com a objectiu promoure una mirada reflexiva 
i crítica sobre la diversitat, així com dotar la comunitat educativa d’eines i coneixements que 
permetin comprendre millor la realitat actual. 
 
A través d’aquesta iniciativa, reafirmem el nostre compromís perquè l’institut sigui un espai 
segur, respectuós i inclusiu, on tot l’alumnat se senti reconegut i valorat. 
 
El programa Escoles per la igualtat i la diversitat està impulsat pel Consorci d’Educació, 
en col·laboració amb l’Ajuntament de Barcelona.



Projectes Curriculars 

Primera setmana de projectes – Tardor
Els alumnes d’ESO han finalitzat el primet trimestre implementant les activitats 
emmarcades al primer projecte del curs 2025/26. Es tracta d’una activitat inclosa al 
Projecte educatiu de centre que sintetitza tot el què s’ha treballat al llarg del trimestre. 
En concret, cada nivell ha realitzat un projecte preparat per departaments diferents: 
 

 

 
 



 
 

Segona setmana de projectes - Primavera 
 
L’alumnat d’ESO va cloure el segon trimestre participant en les activitats corresponents al 
segon projecte del curs 2025-2026. Aquesta proposta, integrada dins del Projecte 
Educatiu de Centre, va permetre posar en pràctica i consolidar els aprenentatges i les 
competències treballades durant tot el trimestre. 
 
Per al desenvolupament d’aquesta iniciativa, cada nivell va dur a terme un projecte 
específic, dissenyat i coordinat per diferents departaments didàctics: 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
Emmarcat dintre del primer projecte de final de trimestre, L’alumnat de 4t d’ESO, va 
participar en una jornada a la qual l’alumnat de batxillerat del centre va explicar en què 
consisteix el batxillerat, així com la seva experiència personal. 
 
La jornada va ser preparada per l’equip d’orientació i la coordinació pedagògica.
 
 

L’Institut Français de Barcelona organitza 
anualment les proves oficials de 
certificació DELF Scolaire. La informació 
que es presenta a continuació correspon a 
la convocatòria de l’any 2026. 
El nostre centre hi està adscrit com a centre 
col·laborador.   Profitez-en! 



 

 

L’Institut commemora el Dia 
Internacional de la Dona amb activitats 
de reflexió i treball cooperatiu 
Amb motiu del Dia Internacional de la 
Dona, l’alumnat de 1r i 3r d’ESO va 
participar en una proposta educativa 
destinada a reflexionar sobre la igualtat i a 
posar en valor les contribucions de les 
dones al llarg de la història i en la societat 
actual. 
L’activitat, desenvolupada en el marc de la 
Tutoria Entre Iguals (TEI), va consistir en 
una recerca sobre dones que han deixat 
una empremta significativa en diferents 
àmbits, així com sobre dones properes al 
seu entorn que representen exemples de 
compromís, esforç i superació. A partir de 
tota la informació recopilada, les parelles 
d’alumnes van elaborar murals 
col·laboratius que recollien les seves 
investigacions i reflexions. 
Aquesta iniciativa va esdevenir una 
oportunitat per promoure el pensament 
crític, fomentar el respecte envers la 
igualtat de gènere i reconèixer el paper 
fonamental de les dones en la construcció 
de la nostra societat. L’alumnat hi va 
participar amb entusiasme, mostrant 
implicació, creativitat i un gran interès 
durant tot el procés. 
Els murals elaborats es van exposar als 
passadissos del centre perquè tota la 
comunitat educativa pogués conèixer el 
treball realitzat i compartir aquesta 
reflexió col·lectiva sobre la importància de 
continuar avançant cap a una societat 
més igualitària. 
 



Premis MAI 
 

 

El passat 20 de maig, al matí, vam celebrar 
un dels actes més especials i significatius 
del nostre institut: els Premis Mai. 

Des del curs 2005-2006, aquesta 
celebració de final de curs vol reconèixer 
públicament l’esforç, la constància i la 
capacitat de superació de molts alumnes 
que treballen cada dia per avançar tant 
acadèmicament com personalment. Els 
Premis Mai són, sobretot, un homenatge als 
valors de la perseverança, el compromís i les 
ganes de tirar endavant. El nom del premi 
recorda una companya del nostre centre 
que va morir l’agost de 2005 a conseqüència 
d’una greu malaltia. El seu coratge, la seva 
força i l’amor que va transmetre sempre als 
seus tres fills van deixar una empremta 
profunda entre nosaltres. Per això vam 
decidir crear un premi anual que portés el 
seu nom i que distingís aquells alumnes que 
destaquen per la seva capacitat de 
superació. 

Al llarg dels anys, aquest acte ha comptat 
amb la participació de persones destacades 
del món acadèmic, científic i cultural, com 
Joan Subirats, Manel Esteller, Salvador 
Cardús o Nadia Ghulam, entre d’altres.

 

En aquesta edició del 2026, la xerrada  
d’obertura va anar a càrrec de la Dra. 
Mónica Sánchez-Guixé,  

 

investigadora formada a Suècia i a Bergen 
(Noruega), llicenciada en Biologia i 
especialista en genòmica del càncer a l’IRB. 
Doctorada a l’Institut d’Oncologia de la Vall 
d’Hebron, actualment està treballant en la 
configuració del seu propi grup de recerca. 
La seva trajectòria i la seva experiència van 
ser una gran inspiració per a tot l’alumnat 
assistent.  



Graduació 2n de Batxillerat 

 
 
El mateix dia 20 de març al vespre es va celebrar l’acte de graduació de 2n de batxillerat. 

Va ser un moment molt especial per posar punt final a una etapa plena d’esforç, 
aprenentatges i vivències compartides. Alumnes, famílies i professorat vam viure una 
cerimònia emotiva, plena de records, agraïments i il·lusió pel futur que comença. 

Ara s’obre una nova etapa, amb nous reptes i somnis per complir. Enhorabona a totes i tots 
els graduats!



Sortides i activitats 

Acte de benvinguda del curs 2025-2026, d’Escoles + Sostenibles 

 
 

El dia 4 de novembre, hem 
participat en l’Acte de 
Benvinguda del 25è aniversari 
d’Escoles + Sostenibles al 
Saló de Cent de l’Ajuntament 
de Barcelona. Un 
esdeveniment emotiu on hem 
compartit, juntament amb 
altres centres educatius,  
el compromís per una 
educació més sostenible i 
respectuosa amb el medi 
ambient.

L’acte ha servit per celebrar els 25 anys 
de projectes, aprenentatges i 
accions que han convertit Barcelona en 
una ciutat referent en educació 
ambiental. 
La participació en aquesta 
commemoració va representar una 
oportunitat per reafirmar el compromís 
del nostre centre amb els valors de la 
sostenibilitat i la ciutadania responsable. 
Formar part de la xarxa Escoles + 
Sostenibles ens anima a continuar 
impulsant iniciatives que fomentin la 
consciència ambiental, la participació 
activa de l’alumnat i la construcció d’un 
futur més sostenible, tant dins com fora 
de l’aula. 

 

 
 



Activitat de Rem 

 

 
 

 
L’alumnat de 3r d’ESO ha gaudit d’una 
sortida de rem al Reial Club Marítim de 
Barcelona. Han descobert una activitat 
diferent i motivadora, connectant amb el 
mar, treballant en equip i vivint una 
experiència única fora de l’aula. 
 

 

Actuem contra el canvi climàtic 

 

 
 
 
Durant les últimes dues setmanes, el 
vestíbul del nostre institut s’ha convertit en 
un espai de reflexió i acció gràcies a una 
exposició interactiva sobre el canvi 
climàtic.          
Un plafó bicolor amb un missatge ocult ens 
ha desafiat a veure més enllà del que és 
evident. Mitjançant uns filtres especials, 
qui s’hi acostava podia desxifrar: 
• Les conseqüències del canvi climàtic 

(desgel, pèrdua de biodiversitat, 
fenòmens meteorològics extrems…). 

• Accions concretes que podem fer 
nosaltres per frenar aquesta emergència 
(reduir plàstics, mobilitat sostenible, 
estalvi energètic…). 

Aquesta iniciativa ha permès sensibilitzar 
l’alumnat sobre un dels grans reptes del 
nostre temps, tot convidant-los a 
reflexionar sobre l’impacte de les seves 
accions quotidianes. Petits gestos poden 
generar grans canvis. 



Certamen de Lectura en veu alta

  
 
El centre ha participat enguany en el certamen de lectura 
en veu alta, amb la implicació destacada de l’alumnat de 
l’aula d’acollida. Aquesta activitat ha estat una 
oportunitat excel·lent perquè aquests estudiants puguin 
millorar la seva competència lingüística en català d’una 
manera dinàmica i significativa. Durant setmanes, han 
preparat els textos amb esforç i dedicació, treballant la 
pronunciació, l’entonació i la comprensió lectora. El 
professorat els ha acompanyat en tot el procés, oferint 
orientacions i suport constant. 
La participació en el certamen no només ha tingut un valor 
acadèmic, sinó també emocional, ja que ha contribuït a 
reforçar la confiança i l’autoestima dels alumnes. El dia 
de la lectura, van demostrar una gran valentia en pujar a 
l’escenari i compartir la seva veu davant del públic. Tot i els 
nervis, van saber transmetre el contingut dels textos amb 
claredat i expressivitat. 
Aquesta experiència ha afavorit la integració de l’alumnat 
nouvingut dins la comunitat educativa, fomentant la 
cohesió i el respecte per la diversitat lingüística i cultural. 
A més, ha posat en valor la importància de la lectura com 
a eina d’aprenentatge i de creixement personal. El centre 
valora molt positivament aquesta participació i anima 
l’alumnat a continuar implicant-se en activitats similars en 
el futur.

 
 

Cuinem amb la ciència

 

No és cap misteri que la cuina ha anat 
relacionada sempre amb la química i la 
bioquímica, els processos de cocció, 
ebullició, conserves amb sal i fum, 
melmelades, llaunes… tot sense 
excepció passa per anys aplicant la 
ciència. En aquest taller hem fet front a 
les preguntes que ens ofereix el món de 
la cuina i hem experimentat per tal de 
trobar-ne la resposta. 
 

No només hem parlat de cuina sinó que 
hem fet cuina, i l’hem fet des d’una 
perspectiva científica.



Sortida al teatre de Sarrià

 

 

 

Les élèves de français ont assisté à une 
pièce de théâtre en langue française dans le 
cadre des activités culturelles du centre. 
Cette sortie avait pour objectif de renforcer 
leur compréhension orale et de les 
familiariser avec la culture francophone. La 
représentation, dynamique et pleine 
d’humour, a capté l’attention des élèves dès 
le début.

Pendant le spectacle, ils ont pu reconnaître des expressions et du vocabulaire étudiés en 
classe, ce qui leur a donné plus de confiance. Les comédiens ont utilisé une mise en scène 
vivante qui a facilité la compréhension de l’histoire. Après la représentation, les 
enseignants ont proposé une discussion pour partager les impressions et analyser les 
thèmes de la pièce. 

Cette expérience a été très enrichissante, car elle a permis aux élèves d’apprendre le 
français dans un contexte réel et motivant. 

 

El Retrat i l’autoretrat 
 
DEL 10 AL 30 D’ABRIL 
 
A càrrec dels departaments de Castellà i Visual i Plàstica de l’IES Valldemossa 
A l’Espai expositiu recepció 
 
Durant una setmana, l’alumnat de 2n de l’ESO de l’Institut Valldemossa va treballar 
conceptes i tècniques descriptives pròpies del llenguatge escrit que, juntament amb el 
llenguatge plàstic, va plasmar en retrats. Entre altres activitats, els i les alumnes es van 
descriure amb fotografies de quan eren infants; van jugar a endevinar quin famós s’amagava 
en descripcions que prèviament havien redactat; van conèixer retrats famosos dins de la 
història de l’art o van reinterpretar artistes com Arcimboldo, Warhol… 



Làmpades 2n d’ESO 
La professora de tecnologia encén les làmpades i omple l’aula de colors amb aquest festival 
de llums. Ha quedat espectacular. Vosaltres que en penseu? 

 

 

Sortida d’Educació Física al Parc del Clot 

 

L’alumnat de 2n d’ESO ha realitzat una sortida d’orientació d’Educació Física al Parc del 
Clot el dimarts 7 d’abril, on han pogut gaudir d’un entorn natural dins de la ciutat. Durant 
la visita, han participat en diferents activitats a l’aire lliure que han afavorit la convivència i 
el treball en equip, tot descobrint aquest espai verd i el seu valor ambiental. 

 



Cloenda Projecte micromon

 

El passat 19 de maig, els alumnes de 
Biomedicina van assistir a l'acte de cloenda 
del projecte Micromón 9:0, celebrat a la 
sala d'actes de la Facultat de Biociències de 
la UAB. 

Aquest projecte aborda el problema de la 
resistència als antibiòtics i ofereix als 
alumnes l'oportunitat de fer recerca per 
contribuir a la descoberta de nous 
antibiòtics. Una de les vessants del projecte 
és la sensibilització sobre aquesta 
problemàtica; per aquest motiu, els 
alumnes han creat una pàgina web (a la 
qual podeu accedir mitjançant el codi QR 
adjunt) i han organitzat una exposició al 
vestíbul de l'institut.

 

Viatge a Empúries 2n de Batxillerat 

 

 

 

Els alumnes de 2n de batxillerat van fer una 
sortida a Empúries, un dels jaciments 
arqueològics més importants de Catalunya. 
Aquesta visita els va permetre conèixer de 
prop les restes de les antigues ciutats grega 
i romana que s’hi conserven. Durant el 
recorregut, van observar carrers, cases i 
espais públics que mostren com era la vida 
fa més de dos mil anys. 

També van aprendre la importància 
d’Empúries com a punt d’entrada de la 
cultura clàssica a la península Ibèrica. 



Els professors van complementar l’explicació amb detalls històrics i anècdotes que van fer 
la visita més interessant. A més, els estudiants van poder gaudir de l’entorn natural, amb 
vistes al mar Mediterrani. 

Aquesta experiència va ajudar a entendre millor els continguts treballats a classe. La 
sortida també va fomentar la convivència entre els alumnes fora de l’aula. 

 

Viatge a Madrid 2n de Batxillerat 
 

 

Els nostres alumnes de segon de batxillerat van realitzar un viatge de tres dies a Madrid 
com a sortida cultural organitzada des del departament d’Història, en col·laboració amb les 
matèries d’Història i Història de l’Art. Aquesta experiència ha permès complementar els 
continguts treballats a l’aula amb visites a espais emblemàtics de la ciutat, com museus, 
monuments i indrets històrics de gran valor patrimonial, afavorint així un aprenentatge més 
vivencial i significatiu. 

Al llarg del viatge, l’alumnat va aprofundir en el coneixement del patrimoni cultural i artístic, 
alhora que ha compartit moments de convivència que han enfortit els vincles entre 
companys i professors. Sens dubte, va ser una experiència enriquidora tant a nivell 
acadèmic com personal, que quedarà com un record molt especial en aquesta etapa final 
del seu pas per l’institut. 



Esquiada 4t d’ESO 

 

Hi ha experiències que van molt més enllà de les aules, moments que es converteixen en 
records compartits i que formen part del camí de créixer junts. Així han estat els dies que els 
alumnes de 4t d'ESO han dedicat a l'esquiada, envoltats de muntanyes nevades, aire pur i 
paisatges que conviden a l'aventura. 

Durant aquesta estada, els alumnes han tingut l'oportunitat d'endinsar-se en el món de 
l'esquí i de gaudir d'un entorn natural privilegiat. Per a alguns ha estat el primer contacte 
amb aquest esport; per a d'altres, una ocasió per continuar millorant i descobrir noves 
pistes. Però, més enllà de la tècnica o de les baixades, el més important ha estat tot allò que 
s'ha viscut entre una i altra: les rialles compartides, els ànims entre companys, els petits 
reptes superats i la satisfacció de veure com, pas a pas, tots anaven guanyant confiança 
sobre la neu. 

A la muntanya, cada moment té una màgia especial: el silenci blanc dels paisatges nevats, 
les converses al telecadira, l'emoció abans de començar una nova baixada o aquell instant 
en què el sol d'hivern il·lumina les pistes i tot sembla brillar una mica més. Són instants 
senzills, però plens de significat, que ajuden a construir vincles, a reforçar amistats i a crear 
records que perduraran molt més enllà d'aquests dies. 

Aquest tipus de sortides recorden que l'aprenentatge també es troba fora de les aules: en la 
convivència, en el treball en equip, en l'esforç compartit i en la descoberta d'entorns nous. 
Experiències com aquesta formen part del creixement personal dels nostres alumnes i 
contribueixen a fer de l’institut un espai on aprendre també vol dir viure, compartir i explorar. 

 



Bon estiu! 

Amb la finalització d’aquest curs, volem agrair sincerament la implicació, l’esforç i el 
compromís de totes les persones que formeu part de la nostra comunitat educativa. Al llarg 
d’aquests mesos hem compartit aprenentatges, reptes, projectes, sortides, activitats i 
moltes experiències que han contribuït al creixement personal i acadèmic del nostre 
alumnat. 

Aquest butlletí n’és un petit reflex: una mostra de la vitalitat del nostre institut i de la feina 
que, dia rere dia, fan possible els alumnes, les famílies, el professorat i el personal 
d’administració i serveis. 

Ara és moment de gaudir d’un merescut descans, de recuperar energies i de dedicar temps 
a la família, als amics i a tot allò que ens inspira i ens fa créixer. Esperem que l’estiu us 
ofereixi moments de tranquil·litat, noves experiències i molts motius per somriure. 

Des de l’Institut, us desitgem unes molt bones vacances d’estiu i esperem retrobar-nos al 
setembre amb la mateixa il·lusió, nous projectes i moltes ganes de continuar aprenent 
plegats. 

Bon estiu a tothom! Ens retrobem el proper curs.                 

 

 

 

 


