Institut Valldemossa
Juliol 2026

Edicié n°3

Benvinguts al nou butlleti de l'institut, una finestra oberta al dia a dia del nostre centre.

En aquestes pagines us convidem a descobrir una seleccié de les activitats, projectes i
experiencies que van donar vida a les nostres aules al llarg d'aquest periode i que van
reflectir el compromis del centre amb una educacié de qualitat, innovadora i arrelada als
valors del nostre Projecte Educatiu de Centre.

Aquest butlleti vol ser molt més que un recull d'activitats: és un espai per compartir l'esforg,
la creativitat i els aprenentatges de l'alumnat, la dedicacio del professorati laimplicacié de
tota la comunitat educativa. Esperem que cada edicié us permeti conéixer una mica millor
que fem, com ho fem i, sobretot, per qué ho fem.

Us convidem a acompanyar-nos en aquest recorregut i a descobrir tot alld que fa del nostre
institut un espaiviu, dinamic i ple d'oportunitats per aprendre i créixer.
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Comunitat educativa

EL MOBIL X
NO ET FARA GAUDIR
DE L'AIRE LLIURE

MENYS PANTALLA, MES VIDA!

Aquest curs, el Departament d’Educacid i Formacié Professional ha impulsat el Pla de

digitalitzacié responsable, amb LlUobjectiu d’assegurar que LUalumnat adquireix la
competencia digital, i de promoure un Us adequat, éetic, saludable i responsable dels
dispositius, per posar-los al servei de Uaprenentatge.

El Pla de digitalitzacio responsable interpella tota la comunitat educativa, i especialment
les families. Per aguest motiu, el departament d’educacié ha elaborat una guia per
acompanyar-vos en el procés de digitalitzacié responsable dels vostres fills i filles.

Accediu a la guia per acompanyar les families del Pla de digitalitzacié responsable.

Aixi mateix, us fem arribar:
Una presentacio on s’expliquen les mesures principals del Pla, i un videoresum.

Al Novembre es van renovar tots els

E I. Ecc I 0 N s AL sectors del consell Escolar al complet:

CONSELL ESCOLAR e Families: 3 nous membres. (Inclou
NOVEMBRE AFA)

¢ Alumnat: 3 nous membres
e Docents: 7 nous membres
e Representat de ’Ajuntament

Linstitut agraeix a tothom per la seva
participacio



https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/index.html
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/index.html
https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/linies-estrategiques/pla-digitalitzacio-responsable/guia-families.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/documents_publics/Pla-digitalitzacio-responsable.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wn7_gVc0FQc

Programes i projectes de centre

Programa En directe

El programa «En Directe. Musica als
instituts», impulsat pel Consorci
d’Educaciéo de Barcelona, va apropar la
musica a lUalumnat de Ulnstitut
Valldemossa, oferint-li Uoportunitat de
viure-la i practicar-la tant de manera
individual com en grup. Aquesta
experiéncia va afavorir la motivacio, la
creativitat, el treball en equip i 'autonomia
personal, alhora que va reforcar els vincles
entre els alumnes i el seu entorn educatiu.
Per desenvolupar el projecte, el centre va
comptar amb instruments musicals, el
suport de professionals especialitzats i un
equip de dinamitzacié que va acompanyar
el professorat i lUequip directiu. Les
activitats es van adaptar a les necessitats
del centre, fet que va permetre integrar el
programa en la vida de linstitut d’una
manera coherent amb el seu projecte
educatiu.

Al llarg del curs, Ualumnat va participar
activament en les diferents propostes
musicals, millorant les seves
competencies artistiques i expressives i
descobrint la mudsica com una eina de
comunicacié, convivéncia i creixement
personal. El programa va contribuir a
enriquir la vida cultural del centre i va
facilitar que tots els participants poguessin
gaudir d'una educacié musical de qualitat
en un entorn inclusiu i participatiu.



Escoles per 1a lgualtat i Ia Diversitat
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La diversitat és una realitat present en totes les persones i forma part de la nostra societat.
Elsexe, el genere, U'origen, la cultura, U'edat, les capacitats o les creences sén algunes de les
multiples formes en que es manifesta. Tanmateix, al llarg del temps, diferents desigualtats
estructurals com el sexisme, el racisme, el capacitisme o la LGTBI-fobia han generat
situacions de discriminacid i violéncia que també han tingut impacte en 'ambit educatiu.

Amb lavoluntat de continuar avancant cap a una educacié basada en el respecte, laigualtat
i laiinclusid, el nostre centre esta inscrit en la implementacioé del programa «Escoles per la
igualtat i la diversitat». Aquest programa té com a objectiu promoure una mirada reflexiva
i critica sobre la diversitat, aixi com dotar la comunitat educativa d’eines i coneixements que
permetin comprendre millor la realitat actual.

A través d’aquesta iniciativa, reafirmem el nostre compromis perque Uinstitut sigui un espai
segur, respectuds iinclusiu, on tot 'alumnat se senti reconegut i valorat.

El programa Escoles per la igualtat i la diversitat esta impulsat pel Consorci d’Educacio,
en collaboraciéo amb UAjuntament de Barcelona.



Projectes Curriculars

Primera setmana de projectes — Tardor

Els alumnes d’ESO han finalitzat el primet trimestre implementant les activitats
emmarcades al primer projecte del curs 2025/26. Es tracta d’una activitat inclosa al
Projecte educatiu de centre que sintetitza tot el qué s’ha treballat al llarg del trimestre.
En concret, cada nivell ha realitzat un projecte preparat per departaments diferents:
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Segona setmana de projectes - Primavera

L’alumnat d’ESO va cloure el segon trimestre participant en les activitats corresponents al
segon projecte del curs 2025-2026. Aquesta proposta, integrada dins del Projecte
Educatiu de Centre, va permetre posar en practica i consolidar els aprenentatges i les
competencies treballades durant tot el trimestre.

Per al desenvolupament d’aquesta iniciativa, cada nivell va dur a terme un projecte
especific, dissenyat i coordinat per diferents departaments didactics:
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Emmarcat dintre del primer projecte de final de trimestre, L'alumnat de 4t d’ESO, va
participar en una jornada a la qual 'alumnat de batxillerat del centre va explicar en quée
consisteix el batxillerat, aixi com la seva experiencia personal.

La jornada va ser preparada per U'equip d’orientacio i la coordinacié pedagogica.

L’Institut Francais de Barcelona organitza

anualment les proves oficials de

certificacio DELF Scolaire. La informacio D E L F
que es presenta a continuacio correspon a

la convocatoria de Uany 2026.

—
El nostre centre hi esta adscrit com a centre S C o I_A I R E

coltlaborador. Profitez-en!



L’Institut commemora el Dia
Internacional de la Dona amb activitats
de reflexio i treball cooperatiu

Amb motiu del Dia Internacional de la
Dona, Ualumnat de 1r i 3r d’ESO va
participar en una proposta educativa
destinada a reflexionar sobre laigualtati a
posar en valor les contribucions de les
dones al llarg de la historia i en la societat
actual.

Lactivitat, desenvolupada en el marc de la
Tutoria Entre Iguals (TEI), va consistir en
una recerca sobre dones que han deixat
una empremta significativa en diferents
ambits, aixi com sobre dones properes al
seu entorn que representen exemples de
compromis, esforg i superacié. A partir de
tota la informacid recopilada, les parelles
d’alumnes van elaborar murals
collaboratius que recollien les seves
investigacions i reflexions.

Aquesta iniciativa va esdevenir una
oportunitat per promoure el pensament
critic, fomentar el respecte envers la
igualtat de genere i reconeixer el paper
fonamental de les dones en la construccio
de la nostra societat. Lalumnat hi va
participar amb entusiasme, mostrant
implicacid, creativitat i un gran interes
durant tot el procés.

Els murals elaborats es van exposar als
passadissos del centre perque tota la
comunitat educativa pogués coneixer el
treball realitzat i compartir aquesta
reflexié collectiva sobre la importancia de
continuar avancant cap a una societat
més igualitaria.



Premis MAI
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El passat 20 de maig, al mati, vam celebrar
un dels actes més especials i significatius
del nostre institut: els Premis Mai.

Des del curs 2005-2006, aquesta
celebracié de final de curs vol reconeixer
publicament Uesforg, la constancia i la
capacitat de superacié de molts alumnes
que treballen cada dia per avancar tant
Els
Premis Mai soén, sobretot, un homenatge als

acadéemicament com personalment.

valors de la perseveranga, elcompromisiles
ganes de tirar endavant. El nom del premi
recorda una companya del nostre centre
que va morir ’'agost de 2005 a consequencia
d’una greu malaltia. El seu coratge, la seva
forga i ’amor que va transmetre sempre als
seus tres fills van deixar una empremta
profunda entre nosaltres. Per aix0 vam
decidir crear un premi anual que portés el
seu nom i que distingis aquells alumnes que
destaquen per la seva capacitat de

superacio.

Al llarg dels anys, aquest acte ha comptat
amb la participacio de persones destacades

del mdén académic, cientific i cultural, com
Joan Subirats, Manel Esteller, Salvador
Cardis o Nadia Ghulam, entre d’altres.

En aquesta edicido del 2026, la xerrada
d’obertura va anar a carrec de la Dra.
Moénica Sanchez-Guixé,

investigadora formada a Suécia i a Bergen
(Noruega), Biologia i
especialista en genomica del cancer a U'IRB.
Doctorada a Ulnstitut d’Oncologia de la Vall
d’Hebron, actualment esta treballant en la

llicenciada en

configuracio del seu propi grup de recerca.
La seva trajectoria i la seva experiencia van
ser una gran inspiracid per a tot 'alumnat
assistent.



Graduacio 2n de Batxillerat

El mateix dia 20 de marg al vespre es va celebrar acte de graduacio de 2n de batxillerat.

Va ser un moment molt especial per posar punt final a una etapa plena d’esforg,
aprenentatges i vivencies compartides. Alumnes, families i professorat vam viure una
cerimonia emotiva, plena de records, agraiments i illusio pel futur que comenca.

Ara s’obre una nova etapa, amb nous reptesi somnis per complir. Enhorabona a totes i tots
els graduats!



Sortides i activitats

Acte de benvinguda del curs 2025-2026, d’Escoles + Sostenibles
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L'acte ha servit per celebrar els 25 anys
de projectes, aprenentatges i
accions que han convertit Barcelona en
una ciutat referent en educacid
ambiental.

La participacio en aquesta
commemoracié va representar una
oportunitat per reafirmar el compromis
del nostre centre amb els valors de la
sostenibilitat i la ciutadania responsable.
Formar part de la xarxa Escoles +
Sostenibles ens anima a continuar
impulsant iniciatives que fomentin la
consciencia ambiental, la participacio
activa de 'alumnat i la construccié d’un
futur més sostenible, tant dins com fora
de laula.

2 .

El dia 4 de novembre, hem
participat en UActe de
Benvinguda del 25& aniversari
d’Escoles + Sostenibles al
Salé de Cent de UAjuntament
de Barcelona. Un
esdeveniment emotiu on hem
compartit, juntament amb
altres centres educatius,

el compromis per una
educacié més sostenible i
respectuosa amb el medi
ambient.

BARCELONA
& SOSTENIBLE



Activitat de Rem

Actuem contra el canvi climatic

Lalumnat de 3r d’ESO ha gaudit d’una
sortida de rem al Reial Club Maritim de
Barcelona. Han descobert una activitat
diferent i motivadora, connectant amb el
mar, treballant en equip i vivint una
experiencia Unica fora de l'aula.

Durant les ultimes dues setmanes, el
vestibul del nostre institut s’ha convertit en
un espai de reflexid i accié gracies a una
exposicié interactiva sobre el canvi
climatic. ¢ &
Un plafé bicolor amb un missatge ocult ens
ha desafiat a veure més enlla del que és
evident. Mitjancant uns filtres especials,
qui s’hi acostava podia desxifrar:
eLes conseqiiencies del canvi climatic
(desgel, perdua de biodiversitat,
fendmens meteorologics extrems...).
eAccions concretes que podem fer
nosaltres per frenar aquesta emergencia
(reduir plastics, mobilitat sostenible,
estalvi energetic...).
Aquesta iniciativa ha permes sensibilitzar
alumnat sobre un dels grans reptes del
nostre temps, tot convidant-los a
reflexionar sobre l'impacte de les seves
accions quotidianes. Petits gestos poden
generar grans canvis.



Certamen de Lectura en veu alta

El centre ha participat enguany en el certamen de lectura
en veu alta, amb la implicaci6 destacada de alumnat de
laula d’acollida. Aquesta activitat ha estat una
oportunitat excellent perque aquests estudiants puguin
millorar la seva competencia lingliistica en catala d’una
manera dinamica i significativa. Durant setmanes, han
preparat els textos amb esforg i dedicacid, treballant la
pronunciacié, lUentonacidé i la comprensié lectora. El
professorat els ha acompanyat en tot el procés, oferint
orientacions i suport constant.

La participacié en el certamen no només ha tingut un valor
academic, sind també emocional, ja que ha contribuit a
reforcar la confianca i Uautoestima dels alumnes. El dia
de la lectura, van demostrar una gran valentia en pujar a
U'escenarii compartir la seva veu davant del public. Toti els
nervis, van saber transmetre el contingut dels textos amb
claredat i expressivitat.

Aquesta experiencia ha afavorit la integracié de lalumnat
nouvingut dins la comunitat educativa, fomentant la
cohesio i el respecte per la diversitat linguistica i cultural.
A més, ha posat en valor la importancia de la lectura com
a eina d’aprenentatge i de creixement personal. El centre
valora molt positivament aquesta participacié i anima
alumnat a continuar implicant-se en activitats similars en
el futur.

No és cap misteri que la cuina ha anat
relacionada sempre amb la quimicaii la
bioquimica, els processos de coccio,
ebullicié, conserves amb sal i fum,
melmelades, llaunes... tot sense
excepcié passa per anys aplicant la
ciencia. En aquest taller hem fet front a
les preguntes que ens ofereix el mén de
la cuina i hem experimentat per tal de
trobar-ne la resposta.

No només hem parlat de cuina siné que
hem fet cuina, i 'hem fet des d’una
perspectiva cientifica.




Sortida al teatre de Sarria

Les éleves de francais ont assisté a une
piece de théatre en langue francaise dans le
cadre des activités culturelles du centre.
Cette sortie avait pour objectif de renforcer
leur compréhension orale et de les
familiariser avec la culture francophone. La
représentation, dynamique et pleine
d’humour, a capté attention des éleves dés
le début.

Pendant le spectacle, ils ont pu reconnaitre des expressions et du vocabulaire étudiés en
classe, ce qui leur a donné plus de confiance. Les comédiens ont utilisé une mise en scene
vivante qui a facilit¢ la compréhension de Uhistoire. Apres la représentation, les
enseignants ont proposé une discussion pour partager les impressions et analyser les
thémes de la piéce.

Cette expérience a été trés enrichissante, car elle a permis aux éléves d’apprendre le
frangais dans un contexte réel et motivant.

El Retrat i Uautoretrat

DEL 10 AL 30 D’ABRIL

A carrec dels departaments de Castella i Visual i Plastica de UIES Valldemossa
A UEspai expositiu recepcioé

Durant una setmana, Palumnat de 2n de 'ESO de UInstitut Valldemossa va treballar
conceptes i tecniques descriptives propies del llenguatge escrit que, juntament amb el
llenguatge plastic, va plasmar en retrats. Entre altres activitats, els i les alumnes es van
descriure amb fotografies de quan eren infants; van jugar a endevinar quin famés s’amagava
en descripcions que previament havien redactat; van coneixer retrats famosos dins de la
historia de Uart o van reinterpretar artistes com Arcimboldo, Warhol...



Lampades 2n d’ESO

La professora de tecnologia encén les lampades i omple 'aula de colors amb aquest festival
de llums. Ha quedat espectacular. Vosaltres que en penseu?

Lalumnat de 2n d’ESO ha realitzat una sortida d’orientacié d’Educacié Fisica al Parc del
Clot el dimarts 7 d’abril, on han pogut gaudir d’un entorn natural dins de la ciutat. Durant
la visita, han participat en diferents activitats a l’aire lliure que han afavorit la convivencia i

el treball en equip, tot descobrint aquest espai verd i el seu valor ambiental.



Cloenda Projecte micromon

L'AMENAGA INVISIBLE:
L'auge de la resisténcia als
antibiotics

Small world from
IES Valldemossa

Per a més informacié

Viatge a Empuries 2n de Batxillerat

13

El passat 19 de maig, els alumnes de
Biomedicina van assistir al'acte de cloenda
del projecte Micromén 9:0, celebrat a la
sala d'actes de la Facultat de Biociencies de
la UAB.

Aquest projecte aborda el problema de la
resistencia als antibiotics i ofereix als
alumnes l'oportunitat de fer recerca per
contribuir a la descoberta de nous
antibiotics. Una de les vessants del projecte
és la sensibilitzacié sobre aquesta
problematica; per aguest motiu, els
alumnes han creat una paginaweb (a la
qual podeu accedir mitjangant el codi QR
adjunt) i han organitzat una exposicio al
vestibul de l'institut.

Els alumnes de 2n de batxillerat van fer una
sortida a Empuries, un dels jaciments
arqueologics més importants de Catalunya.
Aquesta visita els va permetre coneixer de
prop les restes de les antigues ciutats grega
i romana que s’hi conserven. Durant el
recorregut, van observar carrers, cases i
espais publics que mostren com era la vida
fa més de dos mil anys.

També van aprendre la importancia

d’Empuries com a punt d’entrada de la
cultura classica a la peninsula Ibérica.



Els professors van complementar Uexplicaciéo amb detalls historics i anecdotes que van fer
la visita més interessant. A més, els estudiants van poder gaudir de ’entorn natural, amb
vistes al mar Mediterrani.

Aquesta experiencia va ajudar a entendre millor els continguts treballats a classe. La
sortida també va fomentar la convivencia entre els alumnes fora de l’aula.

Viatge a Madrid 2n de Batxillerat

Els nostres alumnes de segon de batxillerat van realitzar un viatge de tres dies a Madrid
com a sortida cultural organitzada des del departament d’Historia, en collaboracié amb les
matéries d’Historia i Historia de UArt. Aquesta experiéncia ha permés complementar els
continguts treballats a aula amb visites a espais emblematics de la ciutat, com museus,
monuments i indrets historics de gran valor patrimonial, afavorint aixi un aprenentatge més
vivencial i significatiu.

Al llarg del viatge, 'alumnat va aprofundir en el coneixement del patrimoni cultural i artistic,
alhora que ha compartit moments de convivencia que han enfortit els vincles entre
companys i professors. Sens dubte, va ser una experiencia enriquidora tant a nivell
academic com personal, que quedara com un record molt especial en aquesta etapa final
del seu pas per Uinstitut.



Esquiada 4t d’ESO
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Hi ha experiéncies que van molt més enlla de les aules, moments que es converteixen en
records compartits i que formen part del cami de créixer junts. Aixi han estat els dies que els
alumnes de 4t d'ESO han dedicat a l'esquiada, envoltats de muntanyes nevades, aire pur i
paisatges que conviden a l'aventura.

Durant aquesta estada, els alumnes han tingut l'oportunitat d'endinsar-se en el mén de
l'esqui i de gaudir d'un entorn natural privilegiat. Per a alguns ha estat el primer contacte
amb aquest esport; per a d'altres, una ocasié per continuar millorant i descobrir noves
pistes. Pero, més enlla de la técnica o de les baixades, el més important ha estat tot allo que
s'ha viscut entre una i altra: les rialles compartides, els anims entre companys, els petits
reptes superats i la satisfaccié de veure com, pas a pas, tots anaven guanyant confianga
sobre la neu.

A la muntanya, cada moment té una magia especial: el silenci blanc dels paisatges nevats,
les converses al telecadira, 'emocié abans de comengar una nova baixada o aquell instant
en que el sol d'hivern itlumina les pistes i tot sembla brillar una mica més. Son instants
senzills, pero plens de significat, que ajuden a construir vincles, a reforgar amistats i a crear
records que perduraran molt més enlla d'aquests dies.

Aquest tipus de sortides recorden que l'aprenentatge també es troba fora de les aules: en la
convivencia, en el treball en equip, en l'esfor¢ compartiti en la descoberta d'entorns nous.
Experiencies com aquesta formen part del creixement personal dels nostres alumnes i
contribueixen a fer de Uinstitut un espai on aprendre també vol dir viure, compartir i explorar.



Bon estiu!

Amb la finalitzacié d’aquest curs, volem agrair sincerament la implicacio, Uesforg i el
compromis de totes les persones que formeu part de la nostra comunitat educativa. Al llarg
d’aguests mesos hem compartit aprenentatges, reptes, projectes, sortides, activitats i
moltes experiencies que han contribuit al creixement personal i academic del nostre
alumnat.

Aquest butlleti n’és un petit reflex: una mostra de la vitalitat del nostre institut i de la feina
que, dia rere dia, fan possible els alumnes, les families, el professorat i el personal
d’administracio i serveis.

Ara és moment de gaudir d’un merescut descans, de recuperar energies i de dedicar temps
a la familia, als amics i a tot alld que ens inspira i ens fa créixer. Esperem que Uestiu us
ofereixi moments de tranquillitat, noves experiencies i molts motius per somriure.

Des de Ulnstitut, us desitgem unes molt bones vacances d’estiu i esperem retrobar-nos al
setembre amb la mateixa illusid, nous projectes i moltes ganes de continuar aprenent
plegats.

Bon estiu a tothom! Ens retrobem el proper curs. = I




