
INFORMACIÓ
 1r ESO



1.L’Institut de Tremp

• Col·legi Salesià des de l’any 1960 al 1975

• Col·legi Episcopal de 1975 fins a 1985

• Institut des de l’any 1985

• Es comença a impartir l’ESO l’any 1996



Estudis que ofereix:

▪ ESO

▪ Batxillerat

▪ Cicles formatius grau mitjà

▪ Cicles formatius grau superior



Dades curs 2019-2020
• 54 professors:

 Ensenyament secundari

Cicles formatius GM i GS

Orientació psicològica i pedagògica.

• Alumnes:

ESO: 226

Batxillerat: 90

Cicles formatius: 144



Instal·lacions de què disposa:
• Gimnàs poliesportiu/ sala d’actes 

• Cuina, menjador, cafeteria 

• 22 aules amb mitjans audiovisuals

• 6 aules amb pissarres digitals interactives

• 4 aules d’informàtica

• Aula d’idiomes

• Aula de tecnologia

• Aula de dibuix

• Aula de música 

• Biblioteca (aula informàtica)

• Pati amb pistes poliesportives

• Laboratoris física/química i biologia/geologia

• Tallers de cicles formatius



Projecte educatiu de centre (I)

VALORS

• Treball en equip, cooperació i participació 
constructiva.

• Transmissió de la cultura de l’esforç.

• Foment del respecte d’un mateix i dels altres 
membres de la comunitat educativa i de la 
societat, així com també de l’adquisició 
d’hàbits saludables.



Projecte educatiu de centre (II)

MISSIÓ

• Educar en valors perquè els alumnes arribin a ser ciutadans 
responsables, íntegres, amb inquietuds i esperit crític, 
capaços d’adaptar-se a la situació canviant de la societat.

• Formar en l’adquisició de coneixements i de competències 
per a l’exercici de la ciutadania i la participació activa en la 
vida econòmica, social i cultural, fomentant l’aprenentatge 
al llarg de tota la vida.



Projecte educatiu de centre (III)

• Foment dels idiomes: Plurilingüisme
    (Unitats o activitats en llengua anglesa en

     matèries no lingüístiques)

– Intercanvi amb França (3r i 4t ESO)

– Intercanvi amb Bèlgica (1r Batxillerat B)

– Intercanvi amb Polònia/alternativa (1r Batxillerat 
A)

• Potenciació competència lingüística

• Foment de les TAC

• Matèries específiques dirigides al 
desenvolupament de competències



Projecte educatiu de centre(IV)

• Foment de l’esport
– Pla català de l’esport a l’escola

– Activitats dins de la programació d’Educació física
• 1r ESO: iniciació esqui alpí

• 2n ESO: patinatge sobre gel/trekking

• 3r ESO: vòlei a Tarragona

• 4t ESO: activitats a la natura



Aspectes metodològics:
• Coordinació amb el col·legi públic de primària

– Reunions periòdiques  de coordinació 
primària-secundària (pública)

• Mesures d’atenció a la diversitat:
– Dins de l’aula ordinària

– Reforç en algunes matèries

– PIM a 1r d’ESO i AOC a 4t d’ESO

– Suport intensiu a l’escolarització inclusiva 

 



2. Informació general sobre l’ESO

L’ESO és l’Ensenyament Secundari Obligatori (de 12 a 16 anys). 

• Està estructurat en 4 cursos. Els tres primers són d’igual estructura.

• S’estudien matèries comunes i una matèria a escollir 
(específica) cada curs de 1r a 3r.

• Quan s’acaba l’ESO s’obté el títol de Graduat en ESO.  Aquest 
títol permet accedir al Batxillerat, als Cicles formatius de grau mitjà o 
al món del treball.



Estructura de l’ESO
MATÈRIES /HORES 1r

 ESO
2n 

ESO
3r 

ESO
MATÈRIES/HORES 4t 

ESO
CATALÀ 3 3 3 CATALÀ 3
CASTELLÀ 3 3 3 CASTELLÀ 3
MATEMÀTIQUES 3 4 4 MATEMÀTIQUES 4

C. NATURALS Bio i Geo 3 2  

C. NATURALS Fís i Quím 3 2

C. SOCIALS 3 3 3 C. SOCIALS 3
ANGLÈS 3 4 3 ANGLÈS 3
TECNOLOGIA 2 2 2

ED. FÍSICA 2 2 2

MÚSICA 2 2 ESPECÍFIQUES 10

VISUAL I PLÀSTICA 2 2

Religió / Cultura i valors ètics 1 1 1 Religió / Cultura i valors ètics 1
 FRANCÈS/ ESPECÍFIQUES 2 2 2

TUTORIA 1 1 1 TUTORIA 1
30 30 30 30



3. Com és 1r d’ESO?
MATÈRIES HORES SETMANALS

CATALÀ 3

CASTELLÀ 3

MATEMÀTIQUES 3

C. NATURALESA: Biologia i Geologia 3

C. SOCIALS: Geografia i Història 3

ANGLÈS 3

TECNOLOGIA 2

ED. FÍSICA 2

EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA 2

MÚSICA 2

 RELIGIÓ/ Cultura i valors ètics 1

FRANCÈS/ MATÈRIA ESPECÍFICA 2

TUTORIA 1



Aspectes generals 

• Professorat especialista de cada matèria

• Els grups es formen en funció de:

–  Traspàs d’informació col·legi de primària

–  Resultats proves competències de 6è primària

• Horari: 

– De 8:50 a 15:20 hores

– Un esbarjo cada dues sessions

• Control d’assistència i observacions (app)

• Contacte amb les famílies (a través del tutor/a)

● Activitats complementàries (AMPA i Esport a l’Escola)



Pla acció tutorial
– Planificació del treball

– Ús de l’agenda

– Elecció delegat

– Normativa del centre

– Activitats d'autoconeixement

– Activitats de coneixement del grup

– Tècniques d’estudi

– Preparació treball de síntesi

– Preparació activitats centre

– Tutoria entre iguals 3r           1r



Suport educatiu
• Orientació psicopedagògica

• Comissió d’atenció a la diversitat

• Programa Salut a l’escola



Serveis

• Cafeteria

• Menjador*

• Transport escolar*

* Gratuït en el cas de residir fora del municipi. 



AMPA INS de TREMP

• Programa de reutilització de llibres de text

• Organització d’activitats extraescolars 

• Participació en activitats complementàries del 
centre



4. Preinscripció  i  matriculació

• PREINSCRIPCIÓ
 

• sense data

• MATRICULACIÓ

sense data



Documentació a presentar

- Full de sol·licitud (Anotar el correu electrònic)

- Fotocòpia del DNI de l’alumne o altra 
documentació d’identitat

- Fotocòpia del DNI o altra documentació 
d’identitat dels pares o tutors legals 

- Fotocòpia del llibre de família o document 
relatiu a la filiació.

- Fotocòpia carnet vacunacions o certificat 
mèdic




