
CFGM Atenció a Persones 
en Situació de Dependència



Benvingudes



● Presentació del centre

● Competència Professional

● Horari

● Mòduls professionals

● Projecte intermodular 

● Estades a les empreses.

● Sortides Professionals

● Itinerari Formatiu

CFGM - TÈCNIC/A D’ATENCIÓ A PERSONES
EN SITUACIÓ DEPENDÈNCIA



● Actualment som 120 professors i professores.

PRESENTACIÓ DEL  CENTRE

● L’Equip Directiu està compost per 8 persones.

● El centre acull al voltant de 1200 alumnes:

○ ESO

○ Batxillerat

○ Cicles formatius (grau mitjà i superior)

○ IFE (Itineraris formatius específics).

○ Els programes de formació i inserció (PFI)

○ Pla de transició al treball (PTT)



๏Cicle formatiu que pertany a l’educació postobligatòria.

๏La Competència General d'aquest cicle és:

Atendre les persones en situació de dependència, en l’àmbit domiciliari i 

institucional, per tal de mantenir i millorar la seva qualitat de vida, 

duent a terme activitats assistencials, no sanitàries, psicosocials i de 

suport a la gestió domèstica, aplicant mesures i normes de prevenció i 

seguretat i derivant a altres serveis quan sigui necessari.

COMPETÈNCIA PROFESSIONAL

๏Obre les portes a continuar formacions superiors.



MATÍ:  8:00 h a 14:30 h 

TARDA: 14:45 h a 21:10 h

Dimecres:  15:45 h a 21:10h

Divendres: 14:45 h a 17:45 h

HORARI MARC:



๏Estructurat en 2 cursos.

๏2000 hores de formació:

● 1r curs: 1122  h

● 2n curs: 878  h

● Tutoria: 33h

๏2 torns de 1r curs: matí i tarda

๏2 grups de 2n de tarda.

TÈCNIC/A APSD



MÒDULS PROFESSIONALS - 1r CURS
➔ Organització de l’atenció a les persones en situació de dependència.
➔ Característiques i necessitats de les persones en situació de dependència.
➔ Destresses socials
➔ Atenció sanitària.
➔ Atenció higiènica.
➔ Primers Auxilis.
➔ Català professional.
➔ Suport domiciliari
➔ Digitalització als sectors productius.
➔ Sostenibilitat aplicada al sistema productiu.
➔ Itinerari per a l’ocupabilitat I.
➔ Tutoria.



MÒDULS PROFESSIONALS - 2n CURS

➔Atenció i suport psicosocial.
➔ Suport en la comunicació.
➔ Teleassistència.
➔ Itinerari per a l’ocupabilitat II.
➔ Projecte intermodular
➔ Estades formatives a les empreses.
➔ MP optatiu.
➔ Anglès
➔ Tutoria.



QUÈ APRENDRAN?
● Dur a terme les tasques d’higiene personal i vestit de les persones en situació de dependència, 

aportant l’ajuda precisa, afavorint al màxim la seva autonomia en les activitats de la vida diària i 

mantenint envers elles una actitud de respecte i professionalitat.

● Organitzar la intervenció relativa a l’alimentació supervisant els menús, preparant els aliments i 

administrant-los quan sigui necessari.

● Executar les activitats de manteniment i neteja del domicili, garantint les condicions d’habitabilitat, 

higiene i ordre, amb criteris de qualitat, seguretat i cura del medi ambient, i, si escau, tramitant la 

documentació pertinent.

● Realitzar les intervencions relacionades amb l’estat físic de les persones en situació de 

dependència, seguint les pautes establertes i mostrant en tot moment respecte per la seva intimitat.

● Realitzar els trasllats, mobilitzacions i suport a la deambulació de les persones en situació de 

dependència, emprant els protocols i les ajudes tècniques necessàries i adoptant mesures de 

prevenció i seguretat.





ESTADES A LES EMPRESES
❏ 515 h de pràctiques formatives no remunerades, que tindran un 

percentatge en les ponderacions de la nota final de cada MP. 

❏ 713 h l’alumnat que opti per la DUAL, cursarà 515 h + 198 h del 

mòdul de projecte intermodular a l’empresa amb un contracte de 

formació i aprenentatge remunerat.



๏ Què suposen per a l’alumnat?

1. El coneixement del món laboral.

2. La possibilitat d’estar en contacte  
amb la tecnologia més avançada.

3. L’inici del seu historial  professional 
acreditat amb el  quadern de 
pràctiques.

ESTADES FORMATIVES 
EN LES EMPRESES



ESTADES A LES EMPRESES



SORTIDES PROFESSIONALS
Es podrà treballar en el sector de serveis a les persones, en àrees assistencials, psicosocials, 

sociosanitàries i de suport a la gestió domèstica:

⦿ Governant , subgovernant i auxiliar responsable de planta en les institucions residencials adreçades 

a persones en situació de dependència.

⦿ Cuidador/a de persones grans, persones amb discapacitat física, psíquica o sensorial en les 

diferents institucions i/o domicilis.

⦿ Auxiliar d’ajuda a domicili i treballador/a familiar.

⦿ Tècnic/a  i assistent/a d'atenció domiciliària.

⦿ Gerocultor/a.

⦿ Teleoperador/a de teleassistència.

⦿ Auxiliar d’educació especial (vetllador/a)

⦿ Assistent/a personal



ITINERARI FORMATIU

Tria Educativa (Gencat)

CICLES FORMATIUS  
DE GRAU MITJÀ

CICLES FORMATIUS  
DE GRAU SUPERIOR

ESTUDIS  
UNIVERSITARIS

MÓN LABORAL
MÓN LABORAL

BATXILLERA
T

2 cursos 2 cursos

CFGS 

● Un altre cicle de Formació Professional, amb la possibilitat de convalidar mòduls segons la normativa vigent.

● El Batxillerat, en qualsevol de les seves modalitats.

http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/informo-ensenyaments/explora_mapa_destudis/


WEB, NORMATIVA I ALTRES DOCUMENTS

https://agora.xtec.cat/iestorreroja

https://www.instagram.com/instorreroja/

Institut Torre Roja (@InsTorreRoja ...

https://agora.xtec.cat/iestorreroja
https://www.instagram.com/instorreroja/
https://twitter.com/InsTorreRoja


PREINSCRIPCIÓ: 23 al 29 de maig !

https://agora.xtec.cat/iestorreroja/general/preinscripcio-i-matriculacio-cfgm-o-cfgs/

https://agora.xtec.cat/iestorreroja/general/preinscripcio-i-matriculacio-cfgm-o-cfgs/


LLIBRES
Estaran penjats al web del centre.

https://agora.xtec.cat/iestorreroja/?s=LLIBRES

https://agora.xtec.cat/iestorreroja/?s=LLIBRES


93 637 37 00

preinscripcio_matricula@torreroja.cat



PROCEDIMENT  
TELEMÀTIC

TORN DE DUBTES I PREGUNTES



CONSTRUÏM JUNTES 
EL TEU FUTUR?



MOLTES 
GRÀCIES!


