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Aprèn treballant
Els itineraris formatius específics

(IFE) són ensenyaments professionals
que s'adrecen a alumnes amb

necessitats educatives especials
associades a una discapacitat

intel·lectual lleu o moderada, amb
l'objectiu d'oferir atenció educativa,
a l'etapa postobligatòria, segons

les necessitats individuals i les
capacitats i habilitats pròpies.

La finalitat d'aquests ensenyaments
és que els i les alumnes incrementin
l'autonomia personal i assoleixin
les competències professionals
que els facilitin la transició a la
vida adulta i la inclusió social i

laboral.
 

IFE  -  AMIE
ITINERARI  FORMATIU ESPECÍFIC

INS TORRE ROJA

Av. dels Jocs Olímpics, 8, 08840
Viladecans, Barcelona
iestorreroja@xtec.cat

ife@torreroja.cat
93.637.37.00

www.iestorreroja.com
 

Visita el nostre web

 



Què hi faràs?
» Conèixer i visitar diferents instal·lacions

esportives i els seus espais. 

» Realitzar sortides per conèixer de primera mà

recursos i serveis municipals. 

» Utilitzar les eines bàsiques per al manteniment

del centre.

 » Participar en activitats que promocionen

l’autonomia i la cura d’un mateix. 

» Treballar en equip dins l’aula. 

» Aprendre a partir de tallers, xerrades i

formacions de diferents professionals de

l’entorn. 

» Elaborar registres i inventaris.

 » Fer ús de les eines digitals per al treball

d’aula. 

» Apropar-te progressivament al món laboral.

Què hi estudiaràs?
1r curs 
MP 01 – Vida Saludable i Cura d’un Mateix. 
MP 02 – Comunicació i Relacions Interpersonals. 
MP 08 – Iniciació a l’Activitat Laboral.
MP 12 – Tutoria I.
2n curs 
MP 03 – Viure en Entorns Propers. 
MP 04 – Ús d’Establiments i Serveis. 
MP 09 – Organització de les Empreses.
 MP 13 – Tutoria II
 MP 16 – Accés d’Usuaris i Organització de la
Instal·lació Físico-Esportiva.
1MP 17 – Assistència en l’organització d’Espais,
Activitats i Repartiment de Material en la Instal·lació
Físico-Esportiva.

Accés a l'itinerari
Poden accedir als itineraris els joves de 16 a
20 anys amb necessitats educatives especials
associades a discapacitat intel·lectual lleu
o moderada,  preferentment que no hagin
obtingut la titulació d'ESO.
Excepcionalment, també s’hi poden acollir
joves que tenen l’edat i les necessitats abans
indicades i que hagin obtingut el títol d'ESO
però no puguin accedir als ensenyaments de
formació professional ordinaris.

Sortides
professionals
- Auxiliar de manteniment d'instal·lacions esportives

- Auxiliar de consergeria d'instal·lacions esportives

- Control d'accessos en esdeveniments esportius

- Auxiliar d'organització d'activitats esportives

3r curs

MP 18 – Reparació d’Avaries i Reposició d’Estris.

MP 05 – Organització Personal. 

MP 06 – Activitats Comunitàries. 
MP 10 – Món Laboral. 
MP 14 – Tutoria III. 
MP 19 – Operacions bàsiques de Prevenció en les
Instal·lacions Esportives. 
MP 20 – Aplicacions Bàsiques d’Informàtica. 
4t curs 
MP 07 – Participació Ciutadana. 
MP 11- Desenvolupament en el Lloc de Treball.
MP 15 – Tutoria IV. 
MP 21 – FCT (Formació en Centres de Treball).

La durada és de 3.360 hores. El darrer curs
inclou la formació en centres de treball.


