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Benvolguda familia,

Des de l'escola i en col-laboraci6 amb els instituts de Torredembarra, us proposem unes
activitats en I'ambit linguistic (catala, castella i anglés) aixi com en I'ambit matematic, per

tal d’afavorir la transicio de I'etapa d’educacié primaria a I'etapa d’educacio secundaria.

Cal destacar el seglent:

e L’alumnat amb I’area No Assolida: el tutor/a de sisé entregara el dossier en format

paper i s’hauran de realitzar les tasques de manera obligatoria.

e Alumnat amb l'area assolida: podeu trobar aquestes activitats penjades a la

pagina web de 'escola i dels instituts del municipi on anireu a cursar 1r d’ESO. Les

podeu imprimir i treballar lliurement.

Totes aquelles tasques que realitzeu s’han d’entregar al professor/a de la matéria durant
la primera setmana de classe de 1r d’ESO i formaran part de I'avaluacid inicial de 1r
d’ESO.

Desitgem que passeu un molt bon estiu!!!




COMPRENSIO LECTORA 1 — LA DIETA DELS CICLISTES

NORMES PER A LA DIETA DELS CICLISTES

L'alimentacié ha de ser sana i variada. Cal fugir dels menjars rapids i de les
dietes monotones.

Es convenient realitzar més menjars amb menys calories.

Seria aconsellable realitzar un minim de 4 i un maxim de 5 menjars per dia.
La mitjana de principis immediats per obtenir les calories necessaries sera
de:

a) Proteines 20%
b) Carbohidrats 65%
c) Greixos 15%

Cal evitar els menjars excessivament greixosos, especialment en la fase previa

al treball esportiu.

La fibra és important en la dieta, perd en el cas del ciclisme és convenient

concentrar la ingesta de fibra en I'apat més allunyat de I'esfor¢ esportiu.

L'aigua és un nutrient fonamental per a tots els esportistes, perd molt

especialment per als ciclistes. Hem de tenir en compte que, en una hora de

carrera, a una temperatura ambient de 22 a 25°C, I'eliminacié d’aigua pot ser

d’entre 0,6 a 0,8 litres; en condicions ambientals de més calor, es pot perdre

fins a 1 litre d’aigua per hora mitjangant la suor. Es imprescindible mantenir el

nostre organisme plenament hidratat.




1. Que vol dir: “L’alimentacié ha de ser sana i variada?”
a) Pots menijar alld que et ve de gust.
b) Cal menjar de tot: dolgos, verdures, pasta...
c) Cal menjar aliments naturals, menjar de tot per aportar al nostre cos

tot alld que necessita per viure de manera sana.

2. Busca al diccionari el significat de:

3. Quin seria el nombre aconsellable d’apats al dia?
a) Maxim 8, minim 3.
b) Maxim 5, minim 4.

c) Maxim 4, minim 2.

4. Quins tipus d’aliments cal evitar abans de fer esport?

5. Com pot un ciclista mantenir el seu organisme hidratat?
a) Bevent aigua sovint.
b) Bevent aigua abans i després de fer esport.

c) Bevent molta cola.



6. Llegeix les afirmacions i digues si sén veritat (V) o mentida (M):

Vv
Cal fugir dels menjars rapids i de les dietes monotones.
Es convenient realitzar pocs menjars i amb moltes calories.
Abans de fer un treball esportiu és convenient fer menjars rics en
greixos.
L’aigua és un nutrient fonamental per als ciclistes.
7. Busca en el text tres paraules:
ESDRUIXOLA PLANA AGUDA
Antependtltima  Pentltima Ultima
sil-laba sil-laba sil-laba
Nu—-me—-ro | Pla—ne—ta O —cell
antepenultima penultima dltima
Paraula 1 Paraula 2 Paraula 3
Agudes:
Planes:

Esdruixoles:




AUTOAVALUACIO
COMPRENSIO LECTORA 1 — LA DIETA DELS CICLISTES

resposta.

- Quin tipus de text és? Pots consultar la taula que tens a sota per donar la

- Creus que té un vocabulari adequat? L’has entes?

- Que és el que t'ha costat més de fer?

- Qué creus que has apres fent aquesta activitat?

- Explica qué canviaries si la tornessis a fer.

Tipus de text

Dialogat
o conversacional

Harratiu
Descriptiu

Explicatiu
0 expositiu

Argumentatiu

Instructiu
o directiu

Predictiu

Retoric o poétic

Intencié comunicativa

Mantenir un intercanyi
comunicativ o d'informacio,

Felatar un seguit de fets,

Presentar les caracteristiques

d'un objecte, d'una persona, ete,

Explicar un tema, un fenomen,
una situacio, ete,

Intentar convencer o persuadir
defensant una tesi o posicio.

Conar instruccions, ordras,
consells, ete,

Fer previsions sobre el futur,

Fer un ds bell del llenguatge

Exemples

Conversa quotidiana, conversg telefonica,
xat per internet, debat, entrevista.

Marracid quotidiang, hoticla, cronica
periodistica, cohte, nowvel-la. ..

Descripcia d'un objecte, d'un palsatos,
retrat d'un personatee..,

Clgsse tedrica, conferencla, pagines
de feoria d'un libre de fext...

Article d’opinio, article clentific,
Justificacid davant d’alad. ..

Recepta de cuing, instruccions
dlutifitzacio d’un qparetl .

Predicod meteoroldnica, hordscop...

FPossia, jocs ge paraules, rogolins..



COMPRENSIO LECTORA 2 - ESPAI PUBLIC

NORMES DE CONDUCTA EN L’ESPAI PUBLIC

Esta totalment prohibit realitzar qualsevol tipus de pintades, taques, guixades,
inscripcions... amb qualsevol material (tinta, pintura o similars) sobre qualsevol
element de l'espai public i instal-lacions en general, inclosos mitjans de
transport public, mobiliari urba, arbres, jardins i vies en general. Queden
exclosos els murals artistics que es realitzin amb autoritzacié del propietari o
amb autoritzacié municipal.

Multa: de 750 a 1.500 euros

La col-locaci6 de cartells, rétols, pancartes, adhesius, papers enganxats o
qualsevol altra forma de publicitat, anunci o propaganda
només es poden col-locar en llocs especifics per a
aquests efectes. Esta prohibida la col-locacié de cartells i
pancartes en edificis i instal-lacions municipals sense
autoritzacio de I'ajuntament.

Multa: de 120, 750 o 1.500 euros

Sobre monuments o edificis catalogats o protegits.
Multa: de 1.500 a 3.000 euros

1. Qui creus que ha escrit aquestes normes?
a) La direccio d’'una escola.
b) La direccioé d’'unes piscines.

c) L’ajuntament d’un poble o ciutat.

2. A qué fan referéncia aquestes normes?
a) Als jocs que els nens/es poden fer al carrer.
b) A les pintades i als cartells del carrer.

c) A la utilitzacié dels mitjans de transports.




3. Es poden fer murals artistics sobre un element...
a) Quan es tingui I'autoritzacioé del propietari o de qualsevol persona que
passi pel carrer.
b) Quan es tingui l'autoritzacié dels agents municipals.

c) Quan es tingui I'autoritzacioé del propietari o I'autoritzacié municipal.

4. Relaciona:

Si em dedico a pintar els bancs del LUna multa de
parc hauré de pagar... 1.500 a 3.000 €
Si col*loco cartells sobre monuments una multa de 120,
hauré de pagar... 750 0 1.500 €
Si col-loco anuncis en instal*lacions una multa de 750
municipals sense autoritzacio de a 1.500 €

I'ajuntament haure de pagar...

5. Creus que aquestes normes so6n importants? Per que?

6. Busca paraules sinonimes de:

Realitzar: .....cocoveeeeeieen.
Autoritzacio: .......cceeeeiin..

Col-locar: ...cc.ceveeeeeiaean.



AUTOAVALUACIO COMPRENSIO LECTORA 2 — ESPAI PUBLIC

- Quin tipus de text és? Pots consultar la taula de la lectura 1 per donar la
resposta.

- Creus que té un vocabulari adequat? L’has entes?

- Qué és el que t'ha costat més de fer?

- Qué creus que has aprées fent aquesta activitat?

- Explica qué canviaries si la tornessis a fer.




COMPRENSIO LECTORA 3 - L’HORARI DE TREN
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1. Si visc a Torredembarra i treballo a Tarragona, quin tren he
d’agafar si comencgo a les 9 del mati? Tinc més d’una opcié? De que
dependra?
2. Per qué tots els trens no triguen el mateix temps en fer el trajecte

entre Barcelona i Sant Vicen¢? Raona la resposta.

3. En quines estacions no tindria problemes per a pujar al tren si

vaig en cadira de rodes?
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4. Explica que faries si visquessis a Sitges i haguessis d’anar en

tren a Tarragona per arribar abans de les 9 del mati.

AUTOAVALUACIO COMPRENSIO LECTORA 3 — L’HORARI DE TREN

- Quin tipus de text és? Pots consultar la taula que tens a la lectura 1 per
donar la resposta.

- Creus que té un vocabulari adequat? L’has entés?

- Qué és el que t'’ha costat més de fer?

- Qué creus que has apres fent aquesta activitat?

- Explica qué canviaries si la tornessis a fer.
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COMPRENSIO LECTORA 4 — DAVID BARRUFET

Gairebé dos metres de tros d’esportista. Amb aquesta algada podria ser jugador
de basquet! Pero en David Barrufet —Barru _
en confianga— es va decantar per I'handbol

des de ben petit. Va ser porter del Bar¢ca smmmy |

; i : . AEEm |
durant més de vint anys i va aconseguir ESESig
prestigi internacional.

La seva recepta de [I'éxit inclou tres | .\
ingredients basics: gaudir sempre com el
primer dia, esforcar-se i no perdre el moén de vista.
Una passié primerenca

Quan eres nen, qué volies ser de gran? Ja et cridava I’esport?
—Volia ser moltes coses, pero en cap moment no vaig plantejar-me ser esportista
professional. Vaig comencar a practicar esport com a activitat extraescolar.

Als catorze anys, quan et van dir d’entrar al Barga, pensaves que seria la
teva professi6?

—Vaig entrar-hi per compartir amb els amics del col-legi I'experiéncia de jugar al
Barca. No tenia intencié d’arribar a professional, sind de jugar mentre durés, i
sempre prioritzant els estudis sobre I'handbol. Als disset o divuit anys, quan vaig
pujar al primer equip, em vaig plantejar posar I'handbol per davant, perod sense
abandonar els estudis.

Tenia clar que volia acabar una carrera universitaria abans de deixar de jugar.

CHUS DiAz: «David Barrufet, el gran porter del Barga d’handbol», en Cavall Fort,
1.174 (Fragments)

Comprensié lectora.

1. On va comencgar a practicar esport?

2. Que significa I’expressié “dos mestres de tros d’esportista”?:

12



3. Quants anys va estar al Barga?:

4. Que creu ell que cal per tenir éxit?

5. Qué es va proposar fer abans d’acabar la seva carrera esportiva?

6. Acaba la frase.

Fer esport ...

AUTOAVALUACIO COMPRENSIO LECTORA 4 — DAVID BARRUFET

- Quin tipus de text és? Pots consultar la taula de la lectura 1 per donar la
resposta..

- Creus que té un vocabulari adequat? L’has entés?

- Qué és el que t'’ha costat més de fer?

- Qué creus que has apres fent aquesta activitat?

- Explica qué canviaries si la tornessis a fer.

13



EXPRESSIO ESCRITA 1 - PRESENTACIO

Has de preparar una presentacié personal per al professorat que tindras a
linstitut. Pensa que no et coneixen, per aixo els has d’explicar algunes coses
que els ajudin a saber com ets i qué penses, el que saps fer millor i el que et
costa més, el que t'agrada molt i el que no t'agrada gaire. Quines sén les teves
aficions, com t'agradaria que fos el teu institut i qualsevol altra cosa que creguis

que els servira perqué et coneguin una mica més bé.
Si ho creus oportu, també pots fer-hi algun dibuix, posar-hi fotografies...

Vigila que el text estigui ben escrit, llegeix-lo en veu alta després d’escriure’l,
consulta el diccionari, a Internet pots utilitzar el diccionari DIDAC. Pregunta a

algun familiar, passa el corrector ortografic si treballes amb ordinador...

Aquesta presentacio la pots fer en paper i també amb I'ordinador.

Aquestes idees et poden ajudar. T’aconsellem que facis primer un

esborrany:

e Titol, nom i cognoms i foto.

e On i quan vaig néixer.

e Quina ha estat la meva ultima escola.
e Que és el que més m’agrada.

e Qué és el que menys m’agrada.

e Com és la meva familia.

e Com soén els meus amics i amigues.
e Com m’agradaria que fos l'institut.

e Que és el que sé fer millor.

e Que és el que més em costa i per al que necessito ajuda.

e Que he fet aquest estiu.

14



ESBORRANY
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PRESENTACIO
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AUTOAVALUACIO EXPRESSIO ESCRITA 1 - PRESENTACIO

Si/NO

- He escrit millor el text definitiu que I'esborrany?

- He utilitzat el diccionari per escriure correctament les paraules?
En cas afirmatiu, escriu-les a continuacio:

- He revisat el text: puntuacid, ortografia, sentit de les frases...?

- He separat el text en paragrafs segons les idees?

- He rellegit el text?

17



EXPRESSIO ORAL - LA MEVA ANECDOTA DE LES VACANCES

Prepara un petit video (entre 1 i 2 minuts) per explicar una anécdota que t’hagi passat

durant les vacances d’estiu.

1. Prepara I’esborrany-guié anotant en un full:

quan
on

amb qui

qué ha passat
per que

2. A continuacié ordena I’explicacié que faras en tres parts:

introduccio: presentacio personal i anunci del tema de qué parlaras
desenvolupament: explicacié ordenada dels fets
conclusié: acabament-final de 'anécdota o expressid personal de com et vas sentir, la Ilicd

que en vas treure...

3. Grava't en video. No has de llegir. Es possible que hagis de fer més d’una gravacié
fins la definitiva, la que tu ja trobis correcta.

Hauras d’entregar I'arxiu de video al teu professor/a a través del mail o amb un pen drive.

IMPORTANT: Et poden ajudar les expressions que trobaras en el quadre de sota.

EXPRESSIONS PER EXPLICAR UN TEMA | ORDENAR EL DISCURS

1. Anunciar Pinici d’'un tema

Ara parlaré...

A continuacio parlaré...
Tot seqguit tractaré...
Avui explicareé. ..

2. Marcar l'inici d’'una digressio
Ara que dic aixo...
Parlant d'aixo. ..
Parlant d’aquest tema...
A proposit d’aquest tema...

3. Posar exemples

(aixi,) per exemple...
(aixi,) posem per cas
com ara...

com és ara...

4, Prosseguir

Com anava dient...
Tornant al que déiem

Continuant amb el que deia...

5. Evocar

Cal recordar que...
No oblidem que...
No hem d'oblidar que...

6. Ordenar dins una explicacio

a) Comencaré dient...
Per comencar...
En primer lloc...

b) després...
a continuacio. ..
en segon lloc. ..

c) finalment...
per acabar...
en tercer lloc...

7. Rectificar

(perda,) vull dir...
volia dir una altra cosa...
meés ben dit...

18



ESBORRANY
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AUTOAVALUACIO EXPRESSIO ORAL EN CATALA
LA MEVA ANECDOTA DE LES VACANCES

Si/NO

- He fet I'esborrany-guié amb les idees més importants?

- He explicat 'anécdota de manera ordenada: introduccio,
desenvolupament i conclusio.

- He utilitzat expressions de la taula en I'explicacio?

- He vigilat no repetir massa les mateixes paraules?

- He parlat amb una velocitat adequada i vocalitzant bé?

20



ACTIVITATS EN LiNIA DE LLENGUA CATALANA

Pagina web destinada a I'alumnat d’educacio primaria, amb recursos en linia de les
diferents arees curriculars: www.edu365.cat/primaria.

Per a la practica i I'exercitacio de la llengua catalana destaquem:

Entrena’t per lleqir
Entrenament lector amb activitats relatives al procés de

descodificacié i de comprensio lectora.

Aventura’t amb l'ortografia
Exercicis autocorrectius d’ortografia estructurats en tres nivells de
dificultat.

Petites histories
Per escriure histories a partir d’'unes imatges seleccionades.

Paraulogic:
Posa a prova les teves habilitats trobant tants mots en catala

com et sigui possible!

Enxaneta:
Resum teoric dels aspectes basics de la gramatica catalana amb
exercicis.

Au, llegim!
25 Uns dies amb Sir William o Laia i el vent
28 Un somni dins el mitJo 2 El meu nom es Stilton, Geronimo Stilton
55 En Jim Boto i en Llue el maquinista #i Lextraordiniria pindola rosa
&% Els brons a les fondalades tenebroses o Marduix
#¥ Konrad 2 La colla dels deu
o Rovello o La quia fantastica
B Les PetJades misterioses g La biblioteca dels llibres buits
¥ E|l pastis caigut del cel o Tarik de la 9ran caravana
o8 El vampir va a léscola

Llegir t& premi!

Es una iniciativa que té per objectiu promoure la lectura,
compartir-la, millorar la comprensié lectora i apropar les
biblioteques als infants i joves durant les vacances d’estiu.
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http://www.edu365.cat/primaria
https://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html
https://edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html
https://apliense.xtec.cat/petites_histories/?lang=ca
https://www.vilaweb.cat/paraulogic/
https://nova.enxaneta.info/
https://edu365.cat/primaria/catala/lectures/index.html
https://llegirtepremi.cat/bases-llegir-te-premi-2024/
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CONTROL | AVALUACIO DE LES ACTIVITATS ONLINE DE LLENGUA

NOM DE
L’ACTIVITAT

DATA DE
REALITZACIO

EN QUE CONSTA?

M’HA
AGRADAT?
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