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Després de les vacances de Nadal, hem tornat a les aules amb les piles
carregades i ganes de comengar aquest nou any.

L'hivern s’ha fet notar a Tona i els voltants, amb la neu cobrint el
Montseny i els Pirineus i alguns cursos han pogut gaudir de les
esquiades.

A les aules, també hem aprofitat aquest inici d’any per reprendre
projectes, plantejar nous reptes, participar a la Copa Cangur, engegar
I'hort, diferents concursos i continuar aprenent junts. Aquest butlleti
recull algunes de les activitats més destacades del mes.
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Optativa Paparazzi

Este segundo trimestre de curso, el grupo de 3° de ESO de la optativa de Paparazzi, ha
investigado sobre diferentes periddicos nacionales: afio de aparicion, fundador,
secciones, uso del color, paginas... y ha plasmado el resultado en unas infografias con
las que ha elaborado un mural. Ha sido un primer contacto con el periddico en papel.
Seguiremos trabajando sobre los diferentes medios de comunicacién para concienciarlos

de lo importante que es estar informados y tener criterio propio.
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Visitem I’Escola d’'Hostaleria

Aquest dilluns els alumnes de 1r ESO dins la matéria de
Projectes han fet una sortida a I'Escola d’Hostaleria, alla
han pogut viatjar per diferents cuines del mon. Han
pogut aprendre els diferents ingredients, elaborar i _

tastar tres plats diferents.

Moltes gracies per I'activitat Escola Hostaleria Osona.
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La Pinya de Nadal

Des del Taller SIEI us presentem |8
les postres de Nadal més vistoses i ;.!

impressionants...

Galetes farcides de xocolata
Xoco a trossets petits

Cacau en pols

INGREDIENTS:

Mantega fosa
Cereals de xocolata
Bany de xocolata opcional

Sucre glag per nevar

Es trituren les galetes i s’hi barreja una mica de mantega fosa.
Es fa un cilindre i s’hi van enganxant els flocs de cereals de xocolata.
Es opcional un bany de xocolata fosa o simplement tirar-hi sucre glac per nevar

la pinya.

PROCEDIMENT:

Queden unes postres de Nadal molt bones, facils i elegants!

Es pot acompanyar amb una boleta de gelat de vainilla.

BON PROFIT!!!
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Recepta de bombons

Els alumnes del Taller de Cuina us compartim una nova recepta ben

dolca de Bombons

2 rajoles xocolata blanca especial per fondre

2 rajoles xocolata amb llet especial per fondre

2 rajoles xoxolata negra especial per fondre

INGREDIENTS:

Mantega (una mica)
Nata per cuinar (una mica)

Fruits secs (opcional)

Es desfa la xocolata al bany maria amb una mica de nata liquida i una mica de
mantega.

Es preparen els motlles dels bombons.

PROCEDIMENT:

S'hi afegeixen alguns fruits secs i s'hi tira la xocolata.
Cal que es refredin ben freds.
ESPEREM QUE US AGRADIN!!!
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L’'alumnat de l'aula oberta comenca el projecte de
I'Hort

Aquesta setmana hem comencat el projecte de I'hort amb Il'alumnat de l'aula oberta. Per
gurps, han anat investigant sobre diferents plantes aromatiques, que necessitem per fer
un hort i el pressupost econonimc. També hem tret les males herbes i ho hem deixat
apunt per plantar. La propera setmana, farem una visita al Garden de Tona perque ens
expliquin quines plantes podem plantar.

Estan molt motivats/es!

MENTA

DEFINICIO L

La planta de menta és una QUE NECESSITEN?
herbacia aromatica, amb La menta és una planta
‘especies com |a menta verdajla  Poone vigorosa que
menta pebre. Té fulles verdes i prosgerd en sie e

RS amb bon drenatge .Prefereix
un aroma fresc. S utilitza en un floc hurit perd ben
cuina per aromatitzar plats ien ordenat, La majorla crebxial
medicina per les seves propietats o b parcial,
digestives. Creix be en sols J
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Las otras literaturas

En la optativa de 1° de bachillerato, los alumnos han investigado sobre "Las otras
literaturas", aquellas que no suelen tenerse en cuenta bajo el concepto de "literatura
universal" como, por ejemplo, la coreana, la marroqui, la polaca o la nigeriana. Después,
han expuesto oralmente su trabajo en clase al resto de companeros, y finalmente, han
elaborado unos posteres para promocionar su literatura.

iEnhorabuena por vuestra entrega y vuestros resultados!
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Concurs multilingue del departament de llengues

Les alumnes Claudia Sola, de 1r de Batxillerat A, i Ainhoa Adan, de 2n d’ESO A, van
guanyar el concurs multilinglie de Nadal organitzat pel departament de llengies
estrangeres. El repte consistia en esbrinar en quin idioma estaven escrites les 14
felicitacions de Nadal de la porta del departament. Per organitzar el concurs es van tenir
compte les llengiies d'alumnes del centre com el mandinka, el twi, 'ucraines, I'arab o el
xines, i llenglies minoritaries de I'estat espanyol com l'euskera o el gallec.

Felicitem a tots els participants i a les guanyadores!
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Gaudint de l'esquiada a la Masella

El dilluns 28 de gener, I'alumnat de 1r d’'ESO van gaudir d’'una sortida a la Masella, on van
fer un curset d'iniciacié per a que poguessin baixar per les diferents pistes.

Tot i la pluja durant el trajecte, a la Masella ens va fer prou bo i I'alumnat va gaudir del

dia d’esqui.
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Copa Cangur

Avui, a la Biblioteca Pilarin Bayés de Vic, s'ha realitzat la 1a fase de la Copa Cangur de
Matematiques (seu d'Osona), i amb dos equips de l'institut hi hem anat a gaudir de

resoldre problemes, en un ambient ben diferent del de l'aula
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Debatem i reflexionem per millorar

Aquests dies s'estan portant a terme les reunions dels delegats dels diferents cursos amb
tutors, coordinadors i equip directiu. Aquestes reunions pretenen ser un espai de debat i
reflexid sobre el dia a dia a I'aula, pero sobretot per fer propostes de millora per garantir
el bon funcionament de les classes i del centre.
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Dissenyem amb Sketchup

Hem comencat a dissenyar els primers objectes en 3D. Els alumnes de ler d'ESO aprenen

a utilitzar l'aplicacié Sketchup per poder dissenyar posteriorment el seu propi clauer... a
veure com surt!
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Mou-te pel residu zero, fem futur

Com sabeu, el passat 16 de novembre, en el marc de la Setmana Europea de la Prevencio
de Residus, la Mancomunitat La Plana va iniciar la campanya “Mou-te pel zero, fem futur”
a Taradell i Tona. La campanya s'allargara fins al dissabte 15 de mar¢ de 2025, coincidint
amb el Dia Mundial del Consum Responsable.

Es tracta d'una campanya de sensibilitzacid per promoure el consum local, fomentar el
consum conscient i reduir la generacid de residus mitjancant les noves tecnologies i la
gamificacio.

Al llarg dels quatre mesos de campanya es plantegen 30 reptes de tres nivells de dificultat
relacionats amb habits sostenibles. Per participar-hi, cal descarregar I'app Go Zero Waste
(disponible a iOS i Android) i activar la campanya de la Mancomunitat a la seccid “Reptes”,
i enviar fotografies de les accions realitzades per acumular punts i optar a premis. Hi ha
disponibles 10 vals de 50 euros per gastar en comergos adherits de Taradell o Tona.

La iniciativa compta amb la col*laboracié de I'Ajuntament de Taradell i de Tona, les
associacions de comerciants locals d'ambdds municipis, I'entitat Go Zero Waste i altres
agents del territori. Durant els mesos de novembre i desembre s’han organitzat activitats
paral‘leles com un taller d’aparadorisme sostenible adrecat a comergos, un taller de cuina

d’aprofitament a Tona i un taller d'embolicar regals amb roba a Taradell.

O

Mou-te pel Zero
aTonaiTaradell!

Descamregal-app GoZeroWaste
iactiva elsreptes de Tonal Taradell.

Envian's les fotos de les teves accions i acumula B e —— .@
PUNTS P gUAnYAr premis!
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L
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Mou-te pel residu zero, fem futur

Supera reptes que promouen el comerc local i la
reduccio de residus a Tona. Tothom hi guanya!

Campanya activa fins al 15 de marg¢ de 2025

® @ €&

Descarrega’t I'app

Activa els reptes de Guanya premis
Go Zero Waste i registra-t’hi Tona sostenibles
escanejant aquest i envia fotografies acumulant punts
codi QR al teu mobil de les teves accions

amlb cada accio

Descarrega't I'app

. . TONA gy Diputacio6
@ Mancomunitat La Plana ' J PUNTAe COMERC.  Z@rD Barcelona
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IX Concurs de l'agenda escolar 2025-26

Us presentem les bases per al concurs d'enguany, per a la creacid de la portada i
contraportada de I'agenda del propi curs!

Animem a lI'alumnat a participar!

| X

cCoNncurs
agenda
escolar
2025-26

S AN O CHIEErEE
Teptarme T dhadiad
i FwTrand Profepadal
Institet o Tooa

BETIH A
{ T TR
L1




GENER 2025 BUTLLETI INFORMATIU Pagina 16

LTnsciiug do Tons Convaca 1 concurs por L gortndo |
SORLCADArTRGEN. 8 TREFOS assaiar (i eurs 20252038

Participacio_

M EOrEny e Er poes afs mlimnss e Feseivige

Tema_ imtekligencia artificial

Le=s gbres juan o8 seranginas @ inedites, &2 a dir, no. podin
hawver eutal prespntodss o cap aliee concorn | an de g
preusntosny pel sed gropl mucc

Hen da prmveere Wn sena| porged B pageem alfogie “Care 3025
20

SRS BartiEmnne meen s pors prenantar wn gl

El trobni pu fard an un i blanc mida DIM: A5 s prianincio
durLlaml Agquenin podan sor renlitzate on Bland | negrn. Bn SO
o i | e raboeie e winEs erilinar G

En al eancu & cal pessasntnd 'olie orkginal, ulllitenn 1écaite
llisra: llapis da colord, rataladora collage pousreldes (otogmmlin
timtn, pintura, dibuix g md slcnda aberracis, roalisia, mitre
d'oltran

Lloc de presentacio i termini_

Lins Obinen B lineirnn e preasnnier 8 onrisnrgnres el cantne pbars
aal  Toamwaeg . Ela ot oo presantaran pmib un peeasdnim
ASSFE B |6 pNre o8 darreTs, | arsb un aobes gue Eaeiibmrs rseitud

gy T posran e dides perpeialy ce Vistee,

Proceés de seleccioi jurat_

¥l prociés fe sebnepsd cormbard de duee traes En | primers ue

ol rarmiat per gl erondn prolossnre @n Meratiiug aalecsianaran
10 1y ey gue s adpodares i Certruda dal cmit

w0 DR, UR GO lmp 10 1Rminen SElos EInmEoam DOEzgUEN
gaeesEigd TOTS Bl alsimminos ol et id padrpee SO o bk

Fhif &% AgTndh mE

Premis_

Primey preml  Publioezid di la lemina ek s portada da 'agenids
dal clre S02520 = val sl e W B=otigs ADaciEs

Sopon pramb  Publionsid aa Bmann a ln conirandetacia o
Feganday del eirs J026/28 « val rogal de e Batits Ahacus

L hrlcdpocid il conaurs imaikca saceatoco J' someaslen

EREIERS

E=comunlemh 4 rm dals guankaors: ol prapar 23 o plril

galncicline amt Vaota it e Sant Jarmil



GENER 2025 BUTLLETI INFORMATIU Pagina 17

Els alumnes de 1r de Batxillerat gaudeixen de la neu
a Tuixent-La Vansa

Els passats dies 27,28 i 29 de gener, els alumnes de 1r de Batxillerat van viure una nova
experiencia a Tuixent-La Vansa, on van practicar esqui nordic i van fer una excursiéo amb
raquetes de neu.

Durant la sortida, els estudiants van aprendre les tecniques basiques de I'esqui de fons,
posant a prova el seu equilibri i @ més a més, van realitzar una excursio amb raquetes

gaudint de realitzar esport a l'aire lliure i en contacte amb el medi natural.
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Aquesta activitat no només ha permes als
alumnes coneixer un esport diferent, sind
que hem gaudit d'uns dies conjuntament
com a grup classe. Sense dubte, una

experiencia que recordaran!
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Educacio per a la mobilitat segura

Aprendre a moure's amb seguretat és tan important com dominar les matematiques!

#Educacidperalamobilitatsegura #MobilitatSegura #Matematiques #Educacid

#SeguretatViaria #Realitatsmatematiques
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ESCOLA HOSTALERIA D’OSONA

La consellera d’educacio cuinant a I'Escola d’'Hostaleria

El dia 31 de gener ens va visitar I'Honorable consellera Esther Niubo, consellera
d'Educacié i Formacidé Professional de la Generalitat de Catalunya per a felicitar el nostre
alumne Ethan Alvarez i saber de primera ma la seva evolucié dins el campionat Skills.
Esther Niubd ens va demanar explicitament si podia cuinar juntament amb |'Ethan.

Han cuinat un dels plats que va elaborar al Worldskills i un plat tipic de la cuina classica
francesa que es prepara per al seglient concurs, I'Euroskills.

Després de cuinar juntament s'han quedat a dinar a I'EHO per degustar el menu elaborat

per ells dos i per als alumnes de CFGM de cuina.




Institut de Tona

Més informacio:

www.agora.xtec.cat/iestona
www.escolahostaleriaosona.net/

Instagram:

@instituttona
@escola_hostaleria_osona
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