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Fa 24 anys que celebrem el Dia Internacional contra la Violència Masclista. Es fa

el 25 de novembre perquè així ho va decidir l'Organització de les Nacions Unides

(ONU) per commemorar l'assassinat de les germanes Mirabal a mans de la Policia

secreta del dictador Dominicà Leónidas Trujillo a l’any 1960.

Durant aquesta setmana totes les tutories del centre han treballat aquest tema, amb

activitats de sensibilització i reflexió. L’alumnat de 1r de batxillerat i el de 1r de Cicles

de Grau Superior s’ha encarregat de preparar aquest manifest perquè tots

coneguem una mica més quins tipus de violència contra les dones existeixen i

reflexionem sobre què podem fer per evitar-la i per no promoure-la.

En primer lloc, el feminicidi és la forma més extrema de violència de gènere contra

les dones i fa referència a l'assassinat de dones pel fet de ser dones. Hi ha diferents

tipus de feminicidi: feminicidi íntim o domèstic, feminicidi per violència sexual i

feminicidi per trànsit humà. Creiem que és important abordar totes les formes de

feminicidi des d'una perspectiva integral que inclogui mesures de prevenció,

protecció de les víctimes, educació en igualtat de gènere i justícia per als

perpetradors.

En segon lloc, la violència vicària és qualsevol mena de violència exercida contra

els infants amb l’objectiu de provocar un mal psicològic o físic a la mare. Des del

2013 fins ara s’han registrat 47 casos de violència d’aquests tipus, i encara que

puguin semblar pocs no ens podem permetre normalitzar aquestes situacions.No fa

gaire, a l'octubre del 2021, es va popularitzar un cas d’un home que va matar les

filles, Olivia, de sis anys, i Anna, d’un any, només per venjar-se de la mare per

haver-se aconseguit un nou xicot. Aquest és només un exemple de moltes vides

que s'han perdut per la violència vicària en tot al món.

En tercer lloc, la violència digital contra les dones es refereix a qualsevol forma

de violència exercida a través de mitjans digitals o en espais en línia que pot



vulnerar dones de totes les edats i condicions socials. Aquesta violència pot

prendre moltes formes, com ara l'assetjament en línia, la difamació, la humiliació, el

ciberassetjament, la pornografia de venjança, l’extorsió i la suplantació d'identitat.

Per combatre aquestes violències, és necessari que les plataformes digitals i les

empreses tecnològiques adoptin mesures per prevenir i respondre a aquestes

amenaces. A més, és important que les persones estiguin informades sobre

aquestes amenaces i les estratègies per fer-hi front. Això inclou l'educació sobre la

seguretat digital, la promoció de la cultura del consentiment i la privacitat, i la

creació d'espais segurs en línia per a les dones i altres grups vulnerables.

En quart lloc, la violència obstètrica és una forma de violència de gènere que es

produeix quan esdevenen males pràctiques per part dels professionals de la salut

cap a les dones, ja sigui durant l'embaràs, el part o el postpart. Per evitar-la és

important:

1. que la comunicació entre els professionals de la salut i les dones sigui

fluïda i respectuosa.

2. que tot el personal sanitari respecti els drets i les decisions informades de

les dones durant l'embaràs, el part i el postpart;

3. que es promogui l'empoderament de les dones i es garanteixin espais

segurs de comunicació, reflexió i creixement.

4. i que s’impulsin canvis en les lleis de salut que blindin la dona com a

subjecte que decideix i que rebutgin actituds paternalistes i/o

condescendents.

En cinquè i últim lloc, la violència sexual és qualsevol acte o comentari sexual cap

a una altra persona sense el seu consentiment, exercit mitjançant la coacció

independentment de la relació amb la víctima, i pot ser en qualsevol àmbit com la

llar, la feina, al carrer, en un mitjà de transport, etc. Per evitar-la és important:



1. que no siguem violents per a aconseguir els nostres fins;

2. que siguem conscients que la violència genera més violència;

3. i saber que més val demanar permís que demanar perdó.

Si cadascun de nosaltres, en el seu dia a dia, som conscients d’aquests tipus de

violència, i observem la realitat que ens envolta amb una altra mirada, segur que

podrem evitar alguna d’aquestes situacions i si la presenciem, denunciar-la.

Com a centre educatiu, al Joan Ramon Benaprès, ens posicionem radicalment en

contra de qualsevol tipus de violència envers la dona i ens adherim a tot tipus

d’accions i moviments que es plantegin per promoure la seva erradicació.

Gràcies a totes i tots.


