Concurs culihnart
Sant Jordi

IES Joan Ramown B@M&Frés



Paella o gquisat per
Sant Jordi

o ‘Propas&a: Cowncurs de
Fmeues o quisats.

o Objectiu: gaudir,
refrescar els vostres
coneixemenks t
enlluarnar-nos amb
les voskres habilitaks
culinaries.
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o Pewnsar: en uha paetta de
reaprofitament amb els ‘ | i
ingredients que teniv a casa o '
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en uh quisat iqualment sequint
el lema #jaemquedoac:&sa.

o Prepara la teva camara per K I TC H E N

comengar a grabar i fer fotos
de tol el Proaés.

@ AF’Q Comencem!'!!

o Fer-vos una bona mise en place.
(aixd inclou Lo fikxa tecnica).

o I accid!!




Que valorarem

Mise e Ptaae! Impor&am&fssém!

La vostra creativital, inspiracid i originalitat amb el que
teniu a la nevera.

L/ equiubri d'ingredients, sabors, colors, olors i textures.

Téamiques de coceild, Tractament de Larrds t de les
CAaTNS.

Muntatqge i teecnica d’empi&&a&.

La voskra C&p&«:i&&& de comunicacid: com ens Eransmelbeu
tob el procés.



Com ens ho feu

o Miéjav\gauﬁz

® b~
mail:concurscicles@
tessibtges.cat
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‘Confinats, perd semse deixar de
cuinar”

—IES Joan Ramomn Bemagrésﬂ



