ORIENTACIO CURS 25-26
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PROCES ORIENTACIO 3ri 4t ESO

OBJECTIUS DE LA XERRADA

1- Donar a coneixer la proposta d'orientacio del centre a
3ri4t dESO.

2- Informar dels diferents itineraris academics i
professionals.
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“Acompanyar en ’aventura de
construir el seu projecte de
vida i professional”

ACOMPANYAR # TRIAR PER ELLS | ELLES

AVENTURA # SEQUENCIA ESTABLE | HOMOGENIA
CONSTRUIR # IMPROVISACIO

PROJECTE PROFESSIONAL # PRODUCTE ACABAT
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Procés d’Orientacio 3ri 4t ESO
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1. ORIENTACIO A 3r d'ESO

BATXILLERAT CFGM CFGB PFI

(amb acreditacio ESO) (sense acreditacio)

S b RT



Proposta Orientacio 3r ESO

Activitats
Classroom
(familia)
Elaboracié de
I’'Informe
Orientador i Tria
d’Optatives
Accions
contemplades
al PAT (Pla
d’accio
Sessid -
e . tutorial) de 3r
families ESO
Assessorament Xerrada
Individualitzat del Cap
Departament d’Estudis
d’Orientacio Opt 4t

Monografic
Porta 22
(Barcelona)

Tallers /

Xerrades / Fira

FP

=
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Accions del POAP a 3r ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES A LALUMNAT

- Xerrada telematica ‘Porta 22’ (Barcelona): Formacio i Sistema
educatiu (desembre-febrer).

- Xerrada Ajuntament (al centre): “Després de 'ESO, que?” (19 i
26/02).

- Sessions tutorials dels dimecres (a partir del 14/01). Darrera
sessio tutoria amb tots els TO (24/03).

- Fira FP al Prat de Llobregat (06/02).
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https://firafpbaixllobregat.cat/

Accions del POAP a 3r ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES AL PROFESSORAT

- Reunions setmanals: coordinadora amb tutors de grup.
- Reunié interna POAP: coordinadora/orientadora/TO (20/01).

- Xerrada Ajuntament:

“‘Recursos i itineraris formatius municipals: transicio
educativa en finalitzar 'lESO” a carrec de David Benitez, tecnic
d’educacio (a concretar, dimarts mes de marg a les 16:20 h).
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Accions del POAP a 3r d’ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES A LES FAMILIES

- Xerrada Orientacio del centre 3r i 4t (dimarts 10/02).

- Fira FP al Prat de Llobregat (03-06/02).

- Xerrada de 'Ajuntament: Que té sortida per al meu fill/a?
A carrec de Fem Pedagogia (dimarts 24/02 a les 17:30 h. a
la Dbiblioteca del nostre centre). INSCRIPCIONS

TANCADES.

i
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https://drive.google.com/file/d/18zDAtcdHib97-C5pH4stcVH9BUj2-CBN/view

Sessions tutoria POAP 3r ... A

14 gener - 4 de marc

PRIMERA SESSIO: DESPRES

DE L’ESO, QUE?
14/01

QUARTA SESSIO:
CONVERSAAMB LES
FAMILIES
25/02

SEGONA SESSIO:
QUESTIONARI
D’AUTOCONEIXEMENT
18/02

CINQUENA SESSIO:

ORIENTADORS | FITXA
OPTATIVES
04/03

JOSEP LLUIS

SERT~

TERCERA SESSIO:
RESUM QUESTIONARI

- D’AUTOCONEIXEMENT

25/02

 CONVERSAAMBTUTORS = FORMULARI OPTATIVES

INFORME ORIENTADOR



https://drive.google.com/file/d/1SLWFYQfecP0pOEuQcjGD3IJorVnnaH1Q/view

Sessions tutoria FIRAFP 3r ... __\
21 gener - 11 de febrer §E|PEL“IJ§_I_

PRIMERA SESSIO: - SEGONA SESSIO:

- PRESENTACIO FIRAI TREBALL DE LES 1 AL F?ROAI?I'TIIDDEALFLICl)RBARFEPG AT
- INTRODUCCIO ACTIVITATS ACTIVITATS 06/02 g
- 12101 5 | 04/02

TERCERA SESSIO:

CONSOLIDACIO |
POSADA EN COMU
11/02



Quines soOn les seves preocupacions?

M’interessen moltes coses

Queé estudio per trobar feina? , » No puc perdre
/ temps...

M’han dit que aixo no

m’agradara _ _ ,
‘ \_ | si els estudis no son
o V7 A f‘jl-@ com em pensava?
No sé qué ) " fa
estudiar... O - i 7

[ e ) n Massa dificil per
ami...

Tants anys d’estudi?

Tindré més oportunitats si
vaig a la universitat?

=\
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Tria d’optatives per 4t d'ESO (1)

3 mateéries optatives (1 de cada columna)

Fisica i quimica Biologia i Geologia Llengua francesa
Economia Llati STEAM
Emprenedoria Tecnologia (batxillerat) Musica
Digitalitzacio Digitalitzacio Digitalitzacio
Expressio artistica Filosofia

- PENDENT: TRIA MATEMATIQUES ACADEMIQUES / APLICADES
INSTITUT A
JOSEP LLUIS

- COHERENCIA ITINERARI FORMATIU V

= 99% ALUMNES PRIMERES OPCIONS V


https://drive.google.com/file/d/199PX6mPr9jWgiq1IRRMnK5XNtRIXiE7E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/199PX6mPr9jWgiq1IRRMnK5XNtRIXiE7E/view?usp=sharing

Tria d’optatives per 4t dA'ESO (ll)

BATXILLERAT CIENTIFIC

Fisica i Quimica

Biologia i Geologia

STEAM

BATXILLERAT TECNOLOGIC

Fisica i Quimica
Tecnologia (Batxillerat)
STEAM

BATXILLERAT HUMANISTIC/
CIENCIES SOCIALS

Economia

Filosofia

BATXILLERAT HUMANISTIC |

LINGUISTIC

Llati

Frances o Filosofia

BATXILLERAT ARTISTIC

Musica

Expressio artistica

FORMACIO PROFESSIONAL

Digitalitzacio

Emprenedoria

STEAM (si I'FP és de la familia cientifica)
e



2. ORIENTACIO A 4t d'ESO

BATXILLERAT CICLES PFI
(sense titol)

LA -"-'-.::;;-‘.‘
INSTITUT | A
JOSEP LLU|S



Proposta Orientacio 4t ESO

Elaboracio de
I’'Informe
Orientador i
presa de decisio

Punt
d’informacio
Ajuntament i

xerrades
(families)

Sessio
Informativa
families

Activitats
Classroom

(familia)

Accions
contemplades
al PAT (Pla
d’accio
tutorial) de 4t
ESO

Assessorament
Individualitzat del
Departament
d'Orientacio

Monografic

Porta 22

(Barcelona)

Tallers /
Xerrades

(motivacionals,

Xerrada
Cap
d’Estudis

informatives
-d’itineraris,
centres
recursos

municipals...).

INSTITUT
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Accions del POAP a 4t d’ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES A L’ALUMNAT:

- Sortida Porta 22 (Barcelona): ‘Interessos professionals’ (una sortida de
tot el mati per grup-tutoria -entre novembre i desembre-).
- Sessions POAP (durant les hores de tutoria dels dimecres).

XERRADES/SORTIDES AJUNTAMENT/DEPARTAMENT

- “ldentifica i entrena les teves competéncies™ (28/11).
- Visita a empreses (On Lab i CEM Can Roca -de novembre a gener-).
- Punt d’'informacio municipal (09/12).

JOSEP LLUIS A
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Accions del POAP a 4t d’ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES AL PROFESSORAT

- Reunions setmanals: coordinadora amb tutors de grup.
- Reunio interna POAP: coordinadora/orientadora/TO (20/01).

- Xerrada Ajuntament:

“Recursos i itineraris formatius municipals: transicio
educativa en finalitzar 'lESO” a carrec de David Benitez, técnic
d'educacio (a concretar, dimarts mes de marg a les 16:20 h).

PRI \
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Accions del POAP a 4t d’ESO
(Pla d’Orientacio Academica i Professional)

ACTIVITATS ADRECADES A LES FAMILIES

- Xerrada Orientacio del centre 3r i 4t (dimarts 10/02).
- Fira FP al Prat de Llobregat (03-06/02).
- Xerrada de I'Ajuntament: Que té sortida per al meu fill/a? A

carrec de Fem Pedagogia (dimarts 24/02 a les 17:30 h. a la
biblioteca del nostre centre). INSCRIPCIONS TANCADES.

=
SERT


https://drive.google.com/file/d/18zDAtcdHib97-C5pH4stcVH9BUj2-CBN/view

Sessions tutoria POAP 4t ... A

14 gener - 04 marc

PRIMERA SESSIO:
PRESENTACIO |
ENTREVISTA FAMILIES
14/01

QUARTA SESSIO:
EL MERCAT LABORAL
25/02

SEGONA SESSIO:
COM SOC JO?
21/01

CINQUENA SESSIO:
LA PRESA DE DECISIONS
amb TO
04/03

JOSEP LLUIS

SERT~

. TERCERA SESSIO: QUE
. M'OFEREIX EL SISTEMA

EDUCATIU
28/01, 04/02 11/02

' INFORME ORIENTADOR

FAMILIES
13/03



https://drive.google.com/file/d/1CMcWCeGSZaPzCaGnGcCXe4FbBMKJjozB/view
https://drive.google.com/file/d/1CMcWCeGSZaPzCaGnGcCXe4FbBMKJjozB/view

Sistema educatiu a Catalunya
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https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici
https://triaeducativa.gencat.cat/web/.content/orientacio/sistema-educatiu/sistema-educatiu.pdf

Opcions amb acreditacio: CFGM

Formacio professional. Tria educativa

y

Inici > FP > Cicles formatius de grau mitja 0 o 0 @ @
Cicles formatius de grau mitja

FORMACIO PROGRAMES ARTS
PROFESSIONAL DE FORMACIO PLASTIQUES
> 1 D’INSERCIO I DISSENY

_ _ INSTITUT A
Clica si tens Internet! JOSEP LLUIS —



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-mitja/

Opcions amb acreditacio: BATXILLERAT

. Ciencies i tecnologia (+ Batxibac).
. Humanitats i ciencies socials (+ Batxibac).

. Arts (no l'ofertem).

INSTITUT A
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Bloc 1

Materies comunes a tots els
batxillerats

Curs 1r Curs 2n
Hores Mateéria Hores Mateéria
2 Llengua catalana | 2 Llengua catalana |l
2 Llengua castellana | 2 Llengua castellana Il
3 Llengua estrangera I: 3 Llengua estrangera II:
-anglés -angles
-franceés si curses BBAC -francés si curses BBAC
2 Filosofia 3 Historia de la Filosofia
2 Educaci6 Fisica 3 Historia (en franceés si curses
BBAC)

INSTITUT

JOSEP LLUIS s k
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Bloc 2: Materies de modalitat i optatives
A. Modalitat de Ciencies i Tecnhologia

MATERIES DE
MODALITAT 4h

(3 matéries)

OPTATIVA 1
2h

(1 materia)

OPTATIVA 2
2h

(1 materia)

OPTATIVA 3
2h

(1 materia)

Matematiques

Ampliacié de geologia

Ampliacié de quimica

Ampliacié de biologia

Fisica i quimica

Ampliacié de fisica

Dibuix Técnic 1

Dibuix técnic 2

Biologia i geologia

Tecnologia

Segona llengua (FR)

Lit. francesa (BBAC)

Historia francesa (BBAC)

Itineraris recomanats

ITINERARI CIENTIFIC

MATES + FQ + BIO + AMP. FiS. + AMP. QUIM. + AMP. BIO

ITINERARI TECNOLOGIC

MATES + FQ + TECNO + AMP. FiS + DT1 + DT2

S
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Bloc 2: Materies de modalitat i

B. Modalitat d’Humanitats i C.Socials

MATERIES DE
MODALITAT 4h

(3 mateéries)

OPTATIVA 1
2h

(1 materia)

optatives
OPTATIVA 2 OPTATIVA 3
2h 2h
(1 materia) (1 materia)

Matematiques Socials

Funcionament de

Problematiques socials

Ciutadania, Politica i dret

Literatura Universal

'empresa
Llati
Historia del mon Psicologia Introduccié historia de I'art | Comunicacié audiovisual
contemporani
Gree
Economia Segona llengua (FR) Lit. francesa (BBAC) Historia francesa (BBAC)

Itineraris recomanats

ITINERARI SOCIAL

MAS + HMON + ECO + FUN. EMP. + LLIURE + LLIURE

ITINERARI HUMANISTIC

LLAT + HMON + LIT.UNI + H ART/LLIURE + LLIURE + LLIURE

INSTITUT A

SERT =




> Com triar les assignatures de modalitat?

. En funcio de la modalitat de batxillerat, s’ha d'escollir una
de les sequents materies comunes d’opcio:

- Matematiques | i Il (per la modalitat de Ciencies i
Tecnologia).

- Matematiques Socials | i Il (per la modalitat
d'Humanitats i Ciéncies Socials, itinerari de Ciencies
Socials).

- Llati I i Il (modalitat d'Humanitats i Ciencies Socials,
itinerari d'Humanitats).
wom (e

Enllac a ‘Batxillerat. Tria educativa’ S E R 7



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/batxillerat/

> Com triar les assignatures de modalitat?

. Per la resta d'assignatures, I'alumne hauria de mirar la
taula de ponderacions
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https://universitats.gencat.cat/web/.content/01_acces_i_admissio/preinscripcions/documentacio/Ponderacions-2026_v4.pdf

> Com triar les assignatures de modalitat?

~ La taula de ponderacions orienta en relacio amb
les assignatures que has de cursar.

~ Nota d'ingres als graus universitaris:

- 6 punts de I'expedient (mitjana de Batxillerat).
- 4 punts de la fase comuna (fase general selectivitat).

- *+4 punts de |la fase especifica (de 2 assignatures).

= 14 (nota maxima, pero no sempre necessaria).

=N
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DATES PREINSCRIPCIO CURS 2026-27

Batxillerat
Presentacio de sol-licituds: del 9 al 16 d’abril.

Matricula: pendent data oficial.

Cicles de formacio professional de grau mitja
El Departament d’Educacio estableix dos terminis de presentacio
de sol-licituds:

e Alumnat amb continuitat d’escolaritzacio: pendent data oficial.
e Resta d'alumnat: pendent data oficial.

Matricula dels participants en els dos processos: pendent data
oficial.

Cicles d’arts plastiques i disseny de grau mitja

e Presentacio de sol-licituds: pendent data oficial.
e Matricula: pendent data oficial.

TN
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https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/

DATES PROVES D’ACCES

PROVES D’ACCES A CICLES DE GRAU MITJA

- Inscripcid: pendent data oficial.
- Pagament de la taxa: pendent data oficial.
- Prova: pendent data oficial.

PROVES D’ACCES ARTS PLASTIQUES I DISSENY GRAU MITJA

- Inscripcio: pendent data oficial.
- Proves: pendent data oficial.

PROVES ENSENYAMENTS ESPORTIUS

Cada ensenyament té la seva data de preinscripcio,
consultar-ho.

=N
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https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/fp/fp-gm/index.html
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/apd/apd-gm/calendari/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/esportius/

ENLLACOS D’INTERES L

JOSEP LLUIS ,7
Plana web del Departament d’Ensenyament: S E RT
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/

Plana web de ponderacions:
https://universitats.gencat.cat/ca/preinscripcions/sobre-preinscripcio/p
onderacions/

Plana web de Porta22:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/

Plana web Orientacié academica-professional de I’Ajuntament de
Castelldefels:
https://www.castelldefels.org/ca/serveis/educacio/transicio-escola-treb
all-sltet

Salé de ’Ensenyament:
https://www.ensenyament.com

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/salo-ensenyament/index



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://universitats.gencat.cat/ca/preinscripcions/sobre-preinscripcio/ponderacions/
https://universitats.gencat.cat/ca/preinscripcions/sobre-preinscripcio/ponderacions/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/
https://www.castelldefels.org/ca/serveis/educacio/transicio-escola-treball-sltet
https://www.castelldefels.org/ca/serveis/educacio/transicio-escola-treball-sltet
https://www.ensenyament.com
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/salo-ensenyament/index.html
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/salo-ensenyament/index.html
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