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Programacio Estiu Jove
25 juliol i setembre

Formacions, activitats i propostes
obertes i gratuites per ajoves de 12
a 29 anys. Per participar cal fer la
inscripcio previa a traves del web:
www.rubijove.cat/form/estiu-jove-25

| per a apuntar-te a les formacions:
www.rubijove.cat/form/formacions-estiu-jove-25

També pots trobar aquest
enllag a 'apartat Inscripcions
activitats i tallers del Linktr.ee
a I'lnstagram @rubijove.




Oclicultura

FM JOVE

o Divendres 20 de juny, a les 18.30 h
Plaga Josep Tarradellas

Festa per celebrar el final de curs!

PREMIS FORA DE PLA, 7a edicié

o 3 de juliol - Amfiteatre del Castell
Seleccié dels millors treballs
audiovisuals de tot el Valles. Divertida
gala on gaudiras de bon cinema i
podras coneixer els directors i les
directores dels treballs finalistes.

INFEST, 10¢é aniversari

o 45 dejuliol - Amfiteatre del Castell
Festival internacional de curtmetratges
de terror, fantastic i freak de Rubf.

CINEMA A LA FRESCA

o Divendres 11 de juliol, a les 22.30 h
La Rambla del Ferrocarril

o Divendres 18 de juliol , a les 22.30 h
Placa Salvador Allende

SCAPE THE TOWER

o Divendres 11 de juliol, a les 18 h
Espai Jove Torre Bassas

Resol pistes en equip, trenca codis i

supera reptes per escapar abans que

sigui massa tard.

TARDEO A LA PDP

o Divendres 18 de juliol, a les 17 h -
Plaga Pep Rovira (PDP)

Passa una tarda d'ambient musical.

Sessi6 de DJ i concert en acustic de

talents locals. Contacta amb nosaltres

si tanimes a participar-hi!

KARAOKE

o Divendres 25 de juliol, a les 18 h
Espai Jove Torre Bassas

Agafa el microfon i canta les cangons

més iconiques, els exits de sempre i

els temes més genials per fer-te sentir

com una veritable diva/estrella.

TOCS DE SANT ROC

o Divendres 19 de setembre

19 h Glosa de Sant Roc. Tast de cant
improvisat - Celler Cooperatiu
23.30 h Concert d'Esbarzers. Tribut
al pop-rock valencia de les Ultimes
decades - Plaga Dr. Guardiet

o Dissabte 20 de setembre
23.45 h Gresca de nit amb l'actuacio
de Thug Life - Plaga Dr. Guardiet

o Diumenge 21 de setembre

Mati de cultura popular i tradicional
10.30 h XXXIl Trobada de Gegants i
passejada de gegants - Plaga Pere
Aguilera, seguidament ballada a la

placa Dr. Guardiet

12.30 h Diada castellera - Plaga Dr.

Guardiet

HOLA 18!

o Divendres 3 d'octubre, a les 20.30 h
Celler Cooperatiu

Celebraci6 per a totes les persones

que durant I'any 2025 han fet 18 anys!




Cursos |
formacions

CURS DE PREMONITORS/ORES:
INICIACIO AL MONITORATGE
D'ACTIVITATS DE LLEURE (16 hores)
o Del 30 de juny al 4 de juliol

Amb aquest curs ens aproximarem a
que vol dir educar i quines son les
principals tasques dels monitors i
monitores de lleure.

Accés: de 15 a 17 anys

Hora: 10 a14 h

Lloc: Espai Jove Torre Bassas
Titulacié que s'obté: certificat
d'aprofitament

A carrec de: Escola Lliure el Sol

COMPETENCIES DIGITALS PER
ENTRAR AL MON LABORAL

o Del 3 al 23 de juliol

A través del curs Competencies
aplicades al mon laboral i personal, es
treballaran habilitats i habits
saludables en I'Us de les tecnologies.
Mitjancant la creacié de continguts
digitals com podcasts o murals
virtuals, s'aborda I'impacte de la cultura
digital en l'autoestima, la proteccié de
les dades personals, la ciberseguretat i
finalment competencies digitals per

a buscar feina i desenvolupar-te
professionalment en aquesta.

Accés: de 14 a 17 anys

Hora: 10 a12 h

Lloc: Casal Civic i Comunitari de Rubi
A carrec de: CodiCrack- UPC School

PREPARACIO PROVA ACTIC
NIVELL BASIC - Nivell (30 hores)

o Del 7 al 18 de juliol

Accid formativa per aconseguir la
certificacié de I'ACTIC. Lavaluacio
final sera mitjancant un exercici de
simulacié d'una prova ACTIC de
nivell basic amb la possibilitat de fer
I'examen oficial a les instal-lacions de
CEM Formacid. Cal que l'alumne porti
el seu propi portatil durant el curs.

Accés: de 17 a 25 anys
Hora: de 10 @13 h

Lloc: Espai Jove Torre Bassas




CURS DE MONITOR/A
D'ACTIVITATS DE LLEURE
INFANTIL | JUVENIL (part teorica)
o Del 9 al 25 de juliol

L'objectiu del curs és preparar
I'alumnat per intervenir en el lleure
infantil i juvenil i capacitar-lo per a
l'organitzacid, dinamitzacié i avaluacié
d'activitats educatives adrecades

a grups formats per persones
compreses entre els 3 i els 20 anys
en el marc de la programacié general
d'una entitat, projecte o servei.

Accés: de 18 a 29 anys

Hora:10a14 hide15a19 h (8 hores
diaries d'assistencia obligatoria)
Lloc: Espai Jove Torre Bassas
Titulacié que s'obté; Titol oficial de

monitor/a d'activitats d'educacié en
el lleure infantil i juvenil expedit per
la Direccié General de Joventut de
la Generalitat de Catalunya (un cop
fetes les 160 hores de practiques)
A carrec de: Escola Lliure el Sol

COM ACCEDIR A LA NACIONALITAT
ESPANYOLA PER RESIDENCIA?

o Dimecres 9 de juliol

Xerrada informativa sobre la
nacionalitat espanyola per
residencia*,

Hora: 10 a12 h
Lloc: Auditori Rubi Forma

VOLS HOMOLOGAR ELS TEUS
ESTUDIS?

o Divendres 11 de juliol

Xerrada informativa sobre els
procediments d'homologacid,
equivalencia i convalidacié d'estudis
estrangers a Espanya, tant universitaris
com no universitaris*,

Hora: 10 a 13 h
Lloc: Auditori Rubi Forma

*A carrec de I'Associacié d’Ajuda Mutua de
persones Immigrants a Catalunya (AMIC).
Inscripcions a ciutadania@ajrubi.cat



Esports

Tallers per a adolescents dels
12 als 16 anys

7

DESCOBERTA DE RUBI

o Dimarts 1i15 de juliol, a les 11 h
sortida Pl Doctor Guardiet

Vine a descobrir I'entorn natural de

Rubi amb dues excursions diferents

per les zones rurals de la ciutat. Cal

portar aigua, gorra i crema solar!

TARDES DE VOLEI

o Dimecres 2 i 16 de juliol, a les 18 h
Pista del carrer Topazi

Et ve de gust jugar voleibol? No cal

ser cap professional! *

TARDES A LA PISCINA

o Dijous 3, 10,17 i 24 de juliol, des de
les 20 h fins a les 21.30 h - Piscina
del gimnas Duin 25 de Setembre

Sessions de 45 min de diferents

disciplines aquatiques dirigides i 45

min de temps lliure a la piscina.

TORNEIG ESPORTIU

o Divendres 4 de juliol, a les 18 h
Escola Montessori

Futbol, pitxi, basquet: tres esports

simultanis i sorpreses inesperades.*

JORNADA DE DISCGOLF

o Dilluns 7 de juliol, ales 18 h
Parc de Ca n'Oriol

Practica aquest esport emergent i

trucs per llangar el frisbee.*

SALTING
o Divendres 11 de juliol, ales 11h

Salting Rubf
Desconnecta i allibera endorfines entre
matalassos elastics, tobogans gegants i
reptes de minijocs.*

Tallers per a joves dels 17 als 29 anys

ESCALADA

o Dimarts 22 de juliol, ales 11 h
Drac de Pedra

Descobreix la disciplina de I'escalada

interior fent diferents blocs.*

*Cal portar roba comoda i una ampolla d'aigua.




Activitats
| tallers

Tallers per a adolescents dels
12 als 16 anys

AGAFA'T AL TOVALLO ’
Realitzacié de tovalloneres amb
ceramica freda: dimarts 1de juliol, a les
12 h - AV Ca n'Oriol

Confeccid dels tovallons: dimarts 8 de
juliol, ales 12 h - AV Ca n'Oriol

CUINA

o Grup 1/ dimarts 1i 15 de juliol, a les
17.30 h - Aula de Cuina de Rubi Forma

o Grup 2/ dimarts 822 de juliol, a les
17.30 h - Aula de Cuina de Rubi Forma

Elaboracié de plats de cuina

mediterrania amb ingredients de

temporada amb el xef Dani Mas.

MATINALS A LA TORRE BASSAS

o Dimecres 2, 9,16 i 23 de juliol, 11.30 h
Matins de manualitats. Refugia't de la
calor, fem volar la imaginacid!

PINTEM UN QUADRE
COL-LECTIU!

o Dimecres 2 i 9 de juliol, ales 18 h
Creaci6 d'una obra d'art gegant, plena
de colors, idees boges i molt d'estil.

CREA LA TEVA POLSERA!

o Dimecres 23 de juliol, a les 18 h
Vine a fer polseres Uniques i 100 %
fetes a mal

TALLER DE DJ AMB DJ AULET

o Dijous 3,10 i 17 de juliol a les 11:30 h
A I'Espai Jove Torre Bassas

Apren o millora la teva tecnica amb la

taula de mescles. De la ma d'una DJ

professional descobriras com produir

la teva propia musica i preparar una

bona sessié musical.

Tallers per a joves dels 17 als 29 anys

JOC DE ROL

o Dimarts 2, 9,16 i 23 de juliol a les 18 h
Vols ser un mag poderds, una detectiu
brillant o un guerrer despistat? Als
jocs de rol tot és possible! Decideix,
interpreta i, sobretot,... improvisa!

LIP SYNC BATTLE

o Divendres 4 de juliol, a les 18 h
Vols brillar com una diva? Escull la
teva cangd més iconica, posa't el teu
millor modelet i prepara't per a un
espectacle increible!




Punt d’Informacio Jove

ASSESSORAMENT I ORIENTACIO
FORMATIVA

Servei d'informacié i acompanyament
formatiu.

ASSESSORIA LABORAL JOVE
Servei d'assessorament juridic laboral
amb una advocada per a persones
més grans de 16 anys. L'objectiu
principal és avancgar cap a l'erradicacié
de la precarietat laboral juvenil.

JO X MI
Servei d'escolta i acompanyament
emocional a carrec d'una psicologa.

HABITATGE JOVE

Servei d'assessorament tecnic sobre
habitatge per a joves més grans de 18
anys. Lobjectiu principal del servei és
ajudar a emancipar-te i informar-te de
quins drets i deures tens.

MM Generalitat
Nl de Catalunya

@ Diputacio
Barcelona
XI‘I%‘ B A
ESCOLTA 53
JOVE®#/

Temps
Cures

SAI LGBTI+ (Servei d’Atencié
Integral a la Diversitat Afectiva,
Sexual i de Génere)

Atencio a totes les persones LGBTI+,
les seves families i entorns propers,
professionals i poblacié en general.
Assessorem i acompanyem els
processos personals d'identitat sexual
i de genere, i som la porta d'entrada a
altres recursos i serveis.

SEX-OH-LOGIC

Espai confidencial de conversa

amb una sexologa, en el qual pots
plantejar dubtes relacionats amb la
teva sexualitat o les teves relacions de
manera segura i sense judici.

MES INFORMACIO A:

Espai Jove Torre Bassas

De dilluns a divendres de 16 a 20 h
C. Sabadell, 18 - 08191 Rubf
Telefons:

936 991 663 - 630 766 379
WhatsApp:

671648 139 (Rubi Jove als Barris)
722 642 622 (Espai Jove Torre Bassas)
Correu electronic:
rubijove@ajrubi.cat

Organitza:

®

Ajuntament

de Rubi
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