
Juny - juliol 2022 

Tallers i activitats gratuïtes 

per a joves d’entre 12 i 29 anys

Programació 

EstiuJove

Curs de vetllador/a escolar (25 places)

  Del 4 al 8 de juliol

En el curs es treballen temes relacionats amb 

l’educació inclusiva per poder donar respostes 

i acompanyament a infants amb necessitats 

educatives específiques en els àmbits d’educació 

formal i no formal. 

Accés: de 18 a 29 anys

Horari: de 10 a 14 h

Lloc: Biblioteca Mestre Martí Tauler 

Titulació que s’obté: certificat d’aprofitament propi 

de l’Escola Lliure el Sol 

A càrrec de: Escola Lliure el Sol

Curs de premonitors/ores: iniciació al 

monitoratge d’activitats de lleure  

(25 places)

  Del 4 al 8 de juliol

Amb aquest curs ens aproximarem a què vol dir 

educar i quines són les principals tasques dels 

monitors i monitores de lleure. Un bon pas previ per 

poder fer el curs de monitors/ores.

Accés: de 15 a 17 anys 

Horari: de 10 a 14  h 

Lloc: Espai Jove Torre Bassas 

Titulació que s’obté: certificat d’aprofitament 

A càrrec de: Fundació Pere Tarrés

Curs de dinamitzador poliesportiu: mòdul 2; 

ciate gestió de petites entitats esportives (20 

places)

  Del 4 al 8 de juliol

Amb aquest curs ens aproximarem a què vol dir 

educar i quines són les principals tasques dels 

monitors i monitores de lleure. Un bon pas previ per 

poder fer el curs de monitors/ores.

Accés: de 15 a 17 anys 

Horari: de 10 a 14  h 

Lloc: Espai Jove Torre Bassas 

Titulació que s’obté: certificat d’aprofitament 

A càrrec de: Fundació Pere Tarrés

Curs de monitor/a d’activitats de lleure 

infantils i juvenils (25 places)

  11, 12, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21 i 22 de juliol

L’objectiu del curs és preparar l’alumnat per 

intervenir en el lleure infantil i juvenil i capacitar-

lo per a l’organització, dinamització i avaluació 

d’activitats educatives adreçades a grups formats 

per persones amb edats compreses entre els 3 i els 

20 anys en el marc de la programació general d’una 

entitat, projecte o servei.  

Accés: de 18 a 29 anys 

Horari: de 10 a 14 h i de 16 a 20 h 

Lloc: Espai Jove Torre Bassas 

Titulació que s’obté: títol oficial de monitor/a 

d’activitats d’educació en el lleure infantil i juvenil 

expedit per la Direcció General de Joventut de la 

Generalitat de Catalunya (un cop fetes les hores de 

pràctiques) 

A càrrec de: Fundació Pere Tarrés 

Càpsula formativa: com atenem els infants 

amb TEA? (25 places)

 14 de juliol

En aquesta formació es reflexiona sobre les 

estratègies per atendre els infants amb trastorn 

de l’espectre autista (TEA) i s’aprofundeix en la 

perspectiva de l’educació inclusiva. També es donen 

eines per fomentar la participació d’infants amb TEA 

a les activitats d’educació en el lleure.

Accés: de 18 a 29 anys

Horari: de 10 a 14 h

Lloc: Biblioteca Mestre Martí Tauler 

Titulació que s’obté: certificat d’aprofitament propi 

de l’Escola Lliure el Sol 

A càrrec de: Escola Lliure el Sol

Curs de dinamitzador poliesportiu: mòdul 3; 

curs de procediment de tècniques i recursos 

de primers auxilis (15 places)

  Del 13 al 15 de juliol

El curs sencer consta de tres mòduls que 

habiliten per exercir com a professional del sector 

de la dinamització d’activitats poliesportives a 

Catalunya. 

Accés: de 18 a 29 anys i amb el certificat d’haver 

superat l’ESO o equivalent 

Horari: de 9 a 13.30 h 

Lloc: Espai Jove Torre Bassas 

Titulació que s’obté: dinamitzador poliesportiu (un 

cop fets els tres mòduls i les hores de pràctiques)

A càrrec de: Consell Esportiu del Vallès Occidental 

Curs d’animació sociocultural (25 places)

 Del 18 al 22 de juliol

El lleure i l’animació sociocultural i turística generen 

sinergies que permeten el disseny de projectes d’oci 

i de vacances amb sentit educatiu. En aquest curs 

es pretén posar sobre la taula diferents elements 

que afavoreixin la programació i organització de 

projectes d’animació sociocultural i turística en 

els centres de vacances des de la mirada del lleure 

educatiu. 

Accés: de 18 a 29 anys

Horari: de 10 a 13 h

Lloc: Biblioteca Mestre Martí Tauler 

Titulació que s’obté: certificat d’aprofitament propi 

de la Fundació Pere Tarrés

A càrrec de: Fundació Pere Tarrés  

Fem cinema amb l’ESCAC (15 places)

 Del 18 al 22 de juliol

Al llarg del curs els alumnes treballaran per realitzar 

un projecte final (curtmetratge). Es tracta d’un 

taller 100 % pràctic on els alumnes aprendran les 

nocions bàsiques del llenguatge audiovisual a través 

de learning by doing. Faran exercicis de narrativa, 

de guió, de rodatge i d’edició final acompanyats de 

professionals de l’ESCAC.  

Accés: de 14 a 18 anys   

Horari: de 10 a 14 h 

Lloc: Espai Jove Torre Bassas 

A càrrec de: Escola Superior de Cinema i Audiovisuals 

de Catalunya (ESCAC) 

Cursos i formacions

EstiuJove al carrer

II Saló del còmic i el manga de rubí

  17, 18 i 19 de juny 

Comencem les activitats de l’Estiu Jove amb el I Saló 

del Còmic i el Manga de la ciutat! Amb la participació 

d’autors i autores, editorials, llibreries locals i 

sobretot ple d’activitats per submergir-nos del tot en 

la cultura del còmic i manga! No t’ho perdis! 

Lloc: Rambla del Ferrocarril 

Addictes al microteatre

  25 i 26 de juny 

7a edició del Festival de Microteatre de Rubí: 

Gris, de Raul Velasco; El Punto H, de Tamboril 

Teatro; Picardies, de Grup de Teatre d’Arenys de 

Munt; Curiosa Coincidència, de Drama Dramantis; 

Apassionata, de Ferran Vilajosana; Actress life, de 

Teatre Efímer; Paraules que no són fàcils de dir, de 

Micromina Teatre; La decisió de Finnian, de Fata 

Morgana i Una obra de Ignasi, d’Ignasi Muñoz. 

Reserva d’entrades gratuïtes al correu 

electrònic microteatrerubi@gmail.com  

Lloc: El Celler

Vòlei passat per aigua 

 6 i 20 de juliol

El vòlei ens agrada, però encara ens agrada més si 

ens refresquem mentre el juguem! Vine els dimecres 

dia 6 i dia 20 a gaudir de l’estiu i d’aquest esport 

que cada cop té més adeptes! Arribaràs sec, però 

marxaràs xop!

Horari: 18 h 

Lloc: parc de Ca n’Oriol 

Torneig de ping-pong

  12 de juliol

Saps que, suposadament, un estudi de la NASA 

diu que l’esport més difícil de practicar a nivell 

professional és el ping-pong? Vine i trenquem les 

estadístiques! 

Horari: 19 h 

Lloc: parc de la Serreta

Cinema a la fresca

  8 de juliol 

Projecció de la pel·lícula: El viaje de Chihiro,  

d’Hayao Miyazaki   

Lloc: pl. de la Sardana 

Gaming

  15 de juliol

Torneig de Super Smash Bros. FIFA 22, Just Dance 

2022, Mario Kart 8 Deluxe... i dispositius de realitat 

virtual.    

Lloc: El Celler

Esports al carrer

  13 de juliol 

Saps què és el Vortex? Has jugat mai a la petanca? 

T’agradaria aprendre a fer anar un diàbolo? O per 

contra, no surts del futbol o del bàsquet? Sigui com 

sigui, si t’agrada l’esport, aquesta és la teva tarda!

Horari: 19 h 

Lloc: Escola Maria Montessori

Gimcana d’aigua

  26 de juliol

Jocs de punteria, de recol·lecció, de cooperació, de 

rapidesa, d’agilitat mental... Tot això i molt més ho 

trobaràs a la gimcana d’aigua amb la qual direm 

adeu a aquest curs!

Horari: 18 h 

Lloc: parc de Ca n’Oriol

Cultura i oci



Activitats a Torre Bassas

Matinals amb Rubí Jove

 5, 12, 19 i 26 de juliol 

No saps què fer els matins d’estiu? Se’t fan pesats? 

Vine a passar-los amb nosaltres! Junts i juntes 

decidim quina activitat fer aquell dia. Des del més 

simple, com un torneig de globus, 

al més elaborat, 

com un taller 

de cuina o 

d’espelmes. 

Horari: d’11.30 

a 13.30 h

Pinta el 

teu test

 4 de juliol

Si t’agrada tenir plantes a casa i vols lluir-les en 

testos d’allò més originals, vine a l’Espai Jove amb el 

teu propi test i el podràs pintar d’una manera que et 

sorprendrà!

Horari: 18 h

Gimcana per la torre bassas

 5 de juliol

Gimcana en la qual necessitaràs l’astúcia, la destresa 

i l’ús dels diferents sentits per superar una sèrie de 

proves. Acabaràs finalitzant el repte? T’hi atreveixes? 

Horari: 18 h

Taller de ceràmica

 6 i 13 de juliol

Deixa volar la teva creativitat i allibera tensions 

elaborant una peça de ceràmica freda. 

En la primera sessió crearem la 

peça i en la segona la pintarem!

Horari: 18 h

Personalitza 

la teva roba

 14 de juliol

Aprofita aquella peça de roba que ja no utilitzis per 

donar-li un altre aspecte personalitzant-la amb 

diferents estampats i dibuixos. Dona-li el teu estil i 

no dubtis ni un moment de tornar a lluir-la aquest 

estiu!

Horari: 18 h

Amagatall i jocs populars

 19 de juliol 

Vine a passar una tarda en la qual recordarem i 

jugarem als jocs de tota la vida! Tant cooperatius 

com d’enginy, estratègia i habilitats. L’objectiu és 

passar-s’ho bé i riure una bona estona!

Horari: 18 h

Brodat otaku

 20 i 27 de juliol 

Pensa en el teu personatge preferit d’anime o manga 

i plasma’l amb el fil i l’agulla!

Aprenem tres punts de brodat alhora que dissenyem 

i creem la nostra pròpia obra d’art otaku en un 

bastidor. 

Horari: 18 h

Torneig de jocs per equips

 21 de juliol 

Seguim amb els jocs! Crea el teu 

equip i demostra les teves 

habilitats grupals amb els 

reptes que us proposarem 

d’estil cooperatiu, lúdic i 

competitiu. Us hi apunteu?  

Horari: 18 h

Saps com entres,  
però no com surts

 25 de juliol 

Ens agradaria tenir una foto dels i les participants de 

l’Estiu Jove, però us fem una proposta ben original 

per sortir-hi: disfressar-se, maquillar-se o utilitzar 

attrezzo. La gràcia és que no seràs tu qui ho esculli, 

sinó alguna altra participant i no ho podràs veure fins 

al moment final. Un record ben graciós! 

Horari: 18 h

Karaoke

 27 de juliol 

Ens agrada cantar i ballar amb energia les cançons 

que ens mouen i ens fan vibrar! T’esperem al karaoke 

per acomiadar-nos i donar la benvinguda a l’agost.

Horari: 18 h

Teatre!

 28 de juliol 

Us presentem, amb molta il·lusió i en primícia, 

la peça teatral creada per una de les persones 

que han participat durant tot l’any en el taller de 

teatre! També oferirem un espai per a qui s’animi a 

representar alguna escena, tant de manera individual 

com en parelles o grups. No us ho perdeu!

Horari: 18 h

Mostra de K-POP

 29 de juliol 

Cloenda de l’Estiu Jove amb la representació dels 

grups de K-pop que durant tot l’any han assajat 

a la Torre Bassas. Ens acomiadem de tots i totes 

vosaltres fins al setembre, i us desitgem unes bones 

vacances plenes d’experiències positives!

Horari: 17 h

Punt d’informació Juvenil

Assessorament i informació per als joves en temes de 

formació, treball, habitatge, oci, salut... 

Les assessories es podran realitzar presencialment,  

telefònicament, per correu electrònic o per videotrucada. 

Assessoria laboral jove

Resolució de dubtes jurídics i laborals en la recerca de 

feina; nòmines, convenis, contractes, drets sindicals...

Assessorament i orientació formativa

Espai de consulta sobre opcions d’estudis, proves d’ac-

cés, processos de preinscripció, matrícula i homologaci-

ons. Orientació per a l’inici o l’ampliació de la formació, 

així com informació diversa sobre el món acadèmic i 

professional.

Consultori sexual i de parella

Espai d’acompanyament i escolta, sempre confidencial, 

per a una millor vivència de la sexualitat; plaer i pràc-

tiques, canvis corporals, primeres vegades, les nostres 

emocions, violències i relacions sentimentals.

JOxMI, escolta i acompanyament emocional:

Servei d’escolta i acompanyament emocional que vol 

ajudar a gestionar les emocions i donar eines i recursos 

per resoldre petits conflictes personals.

Inscripcions

Del 13 al 17 de juny

Les inscripcions a formacions i 

tallers de les persones menors 

d’edat no queden formalitzades 

fins a l’enviament de l’autorització 

firmada pel pare, la mare o el tutor 

o tutora, acompanyada d’una 

còpia del document de la persona 

que signa. 

Activitats gratuïtes per a persones 

joves entre 12 i 29 anys

Segueix-nos a:

     @rubi_jove

      rubijovetorrebassas

     @rubijove

Contacta’ns a:

        630 766 379 (Rubí Jove)

        671 648 139 (Rubí Jove als barris)

www.rubijove.cat   

rubijove@rubijove.cat

http://twitter.com/rubi_jove
http://facebook.com/rubijovetorrebassas

