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0. CONTROL DE CANVIS

Data Versió Què modifica de les versions anteriors?

29/09/2012 1.0 Versió inicial. No hi ha cap versió anterior.

09/09/2019 3.0 Nova versió

29/09/2020 4.0 Nova versió

1. CONTEXTUALITZACIÓ

DEPARTAMENT: EDUCACIÓ FÍSICA
MATÈRIA: EDUCACIÓ FÍSICA
PROFESSOR: JORDI MONDRAGÓN GIMÉNEZ
ETAPA EDUCATIVA: BATXILLERAT CURS: 1r
HORES SETMANALS: 2

2. CRITERIS I ACTIVITATS D’AVALUACIÓ CONTÍNUA I ORDINÀRIA

Segons criteris de departament didàctic la nota de cada avaluació resultarà del
càlcul de la mitjana de les qualificacions obtingudes en cada UD, considerant-la
positiva si està situada per sobre del 5. Les qualificacions es podran arrodonir per excés
o per defecte a partir de ½ punt decimal, tenint en compte l’evolució i actitud de
l’alumne/a. La matèria es donarà per aprovada seguint el mateix criteri però calculant
la mitjana de les tres avaluacions. A més, el departament ha disposat que, en casos
excepcionals, cada docent de manera raonada, podrà adaptar aquests criteris a les
característiques de l’alumne/a.
Els alumnes amb un pla individual d’EF, seran avaluats amb els criteris establerts per
aquest pla individual basats en els objectius mínims necessaris.

El Departament d’Educació física acorda la següent ponderació de cada instrument
per obtenir la qualificació de les diferents UUDD:

-Av. Inicial: Serà una avaluació orientativa sense reflectir-se a la nota final. Es realitzarà
al inici de totes les UUDD realitzant preguntes, fent qüestionaris TIC, o mitjançant la
tècnica Philips 66.

-Av. Formativa i formadora: Suposarà un 75% de la nota. Es realitzarà a totes les UUDD,
principalment mitjançant l’observació d’ítems com per exemple:
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- És capaç de valorar la seva condició física i aplicar de forma autònoma un
programa d’activitat física orientat a la salut?

- Assumeix els valors d’esforç, constància i perseverança en la consecució dels
objectius?

- Es capaç de resoldre situacions motrius diverses i en diferents contextos?
- Participa activament en la realització de les proves físiques?
- L’alumne és capaç d’avaluar de forma crítica als companys i a ell mateix?
- Participa en grups de treball i assoleix un rol específic dins del mateix?
- Participa de forma activa a més del 80% de les classes?
- Porta l’equipament esportiu de forma habitual i es canvia al final de la

sessió?.
- Es connecta de manera regular a l’aplicatiu classroom?
- En cas de confinament es connecta a les videoconferències?
- ...

Utilitzarem diferents indicadors per avaluar els ítems;
- Nota numèrica
- Icones de cares (tristes, normals o contentes)
- Grau de implicació (utilitzarem valors de quantitat: poc, molt,

freqüentment...)
- Si o No.

-Av. Final: Suposarà un 25% de la nota. Es realitzarà al final de totes les UUDD,
mitjançant exposicions, fitxes didàctiques, fitxes d’autoavaluació/co-avaluació,
proves pràctiques, proves escrites, etc. que es recolliran al final de la UD o del curs.

3. CRITERIS I ACTIVITATS DE RECUPERACIÓ ORDINÀRIA

En cas de no assolir algun trimestre o el curs, a qualsevol de les recuperacions, l’alumne
haurà de fer una prova escrita i presentar un dossier responent les preguntes que
posteriorment sortiran a la prova. A més, haurà de realitzar les proves pràctiques
pertinents i portar l’equipament necessari, així com el material d’higiene personal i la
roba de recanvi.

4. CRITERIS I ACTIVITAS DE RECUPERACIÓ FINAL

En cas de no assolir algun trimestre o el curs, a qualsevol de les recuperacions, l’alumne
haurà de fer una prova escrita i presentar un dossier responent les preguntes que
posteriorment sortiran a la prova. A més, haurà de realitzar les proves pràctiques
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pertinents i portar l’equipament necessari, així com el material d’higiene personal i la
roba de recanvi.

5. RECUPERACIÓ EXTRAORDINÀRIA

En cas de no assolir algun trimestre o el curs, a qualsevol de les recuperacions, l’alumne
haurà de fer una prova escrita i presentar un dossier responent les preguntes que
posteriorment sortiran a la prova. A més, haurà de realitzar les proves pràctiques
pertinents i portar l’equipament necessari, així com el material d’higiene personal i la
roba de recanvi.

6. OBSERVACIONS

L’assistència a classe és obligatòria. Per aquest motiu, el fet de no assistir almenys al
75% de les sessions comportarà la pèrdua del dret a l’avaluació contínua.
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