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1. INTRODUCCIÓ 
 

La Direcció General de Formació Professional Inicial i Ensenyaments de Règim Especial del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya organitza el Campionat de Catalunya de Formació 
Professional de l’skill 41 – Cures auxiliars d’infermeria/ Atenció a les persones en situació de 
dependència. 
 
Els professionals en cures auxiliars d’infermeria i atenció sociosanitària contemplen activitats de la vida 
diària, relacionades amb la salut física i psicosocial, així com tècniques de rehabilitació i promoció de 
l’autocura.  
 
El Campionat de Catalunya de Formació Professional CATSKILLS té com a objectiu principal la promoció 
de la Formació Professional a través de la participació de l’alumnat en una competició que  afegeix una 
motivació extra en el seu itinerari professional així com una experiència personal enriquidora; al mateix 
temps, el centre educatiu i el professorat que participa en la preparació de l’alumnat pot intercanviar 
experiències i establir xarxes de col·laboració entre els centres i les empreses participants.  
 
 
 
2. REQUISITS PER A LA PARTICIPACIÓ 

 
Podrà participar al campionat corresponent a l’skill 41  tot l'alumnat dels centres educatius de formació 
professional de Catalunya, matriculat en un cicle formatiu de grau mitjà o superior d’FP durant el curs 
2015-2016, i nascut a partir de l’01-01-1995.  
 
Cada centre només podrà inscriure una parella de participants, i podrà així mateix proposar-ne una de 
reserva per cobrir les eventualitats que puguin sorgir. 
 
Aquest alumnat haurà de tenir abans de l’inici del campionat els coneixements teòrics suficients sobre els 
components materials  sobre els quals versen les proves. També coneixements  teòrics i  pràctics en la 
cura integral de la persona, tenint en compte diferents aspectes i situacions que es puguin plantejar al 
llarg de la seva vida, aplicant en tot moment les mesures de seguretat, higiene i ergonomia adients. 
 
A més, haurà de reunir les qualitats següents: concentració, capacitat de resoldre problemes i de treballar 
sota pressió. 
 
El dia de la competició els participants hauran d’anar acompanyats pel professor que els ha preparat i 
que actuarà de jurat. 
 
 
 
3. CONTINGUTS DE LA PROVA 
 
• L'alumnat participant haurà de fer una prova eminentment pràctica. 

• La prova consistirà en la resolució de casos pràctics proposats per l’organització, escollint el material i 
la tècnica més adients.  
 

• Els exercicis es faran en parella. El pacient o usuari que rebrà l’atenció serà un maniquí.  
 

• Els enunciats dels exercicis seran proporcionats pel Jurat de la Competició just abans de l’inici del 
treball. 
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4. EQUIPAMENTS 
 
• Indumentària dels participants: 
Uniforme (pijama professional) i calçat còmode 
 
• Material personal que han de portar els participant s:  
Guants d’un sol ús 

 
 
 

5. PROCEDIMENTS DE LA COMPETICIÓ 
 
 
5.1 Inscripcions 
 
Les inscripcions tindran lloc del 4 al 17 d’abril de 2016 , mitjançant el formulari on-line que es trobarà a 
la pàgina web del campionat  (http://catskills.gencat.cat/ca/). 
 
 
5.2 Lloc i data de realització 
 

El Campionat de Catalunya de Formació Professional Catskills 2016 corresponent a l’skill 41 -  
Cures auxiliars d’infermeria, tindrà lloc a les instal·lacions de l’Institut Salvador Seguí, el dia 2 de 
juny de 2016. 
 
S’adjunta informació sobre la ubicació de les instal·lacions, així com dels accessos (annex 1). 
 
 

5.3 Jurat 
 

El Jurat responsable de l’avaluació dels participants, estarà format per: 
 
President Josep M. Garcia-Alamino (Representant de ConvaTec) 

Cap d’experts Representant de la Direcció General de Formació Professional Inicial i 
Ensenyaments de Règim Especial del Departament d’Ensenyament de la 
Generalitat de Catalunya  

Experts Tots els professors acompanyants dels alumnes participants (tutors) 
 

 
 
5.4 Regles de la competició 
 

Els participants hauran de presentar-se puntualment al lloc on se celebrarà la competició; quedaran 
exclosos de la competició aquells alumnes que arribin una vegada iniciada la competició. 
 
Els participants hauran de justificar documentalment, a l’inici de la competició, que estan 
matriculats en algun cicle formatiu d’FP d’un centre (públic o privat), en el curs 2015-16, i que han 
nascut a partir de l’1-01-1995, presentant la documentació següent: 

 

• Document de matrícula (original o còpia compulsada). 
• Document nacional d’identitat. 
 
Els participants hauran de fer, durant la competició, una sèrie d’exercicis pràctics. Per això 
s’estableixen les següents regles per al campionat:  
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Durant l’horari del campionat, els participants no podran mantenir cap contacte amb altres 
participants sense el permís del president del Jurat. Tampoc podran mantenir contacte amb el 
tutor del seu centre. L’ús de telèfons mòbils o de qualsevol altre equipament electrònic 
d’intercanvi d’informació està prohibit. 

 
5.4.1 L’organització posarà a disposició dels participants tots els mitjans materials i eines 

requerits per al campionat. No estarà permès utilitzar materials ni eines diferents als 
subministrats (llevat dels que s’han indicat en el punt 4). 

 
5.4.2 Les diferents fases de la competició estaran organitzades per mòduls i es desenvoluparan 

durant el dia de la competició.   
 

5.4.3 Cada mòdul haurà de ser completat en el temps assignat perquè es pugui fer una 
puntuació progressiva.  

 
5.4.4 Abans de l’inici de la competició, els competidors disposaran d’un temps màxim de 30 

minuts per a familiaritzar-se amb el material i l’equipament. Hi haurà la possibilitat de 
resolució de dubtes.  

 
5.4.5 Cada mòdul de la competició tindrà assignat un temps màxim; els membres del jurat 

anotaran el temps emprat per cada competidor en cadascun dels mòduls. Només en el cas 
d’igualtat en la puntuació es valorarà com a millor classificat aquell competidor que hagi 
dedicat menys temps.  

 
5.4.6 Al començament de cada mòdul, els participants rebran la prova per escrit. Tindran 10 
minuts per a llegir el mòdul 1,  seleccionar el material i resoldre dubtes amb el jurat. Tindran 5 
minuts per llegir el mòdul 2,  seleccionar el material i resoldre dubtes amb el jurat. 

 
 
5.5 Projecte 
 

Mòdul 1:  Aplicació d’un ènema de neteja comercial a un usuari enllitat (simular el temps de 
retenció i d’evacuació). Efectuar la higiene de genitals i col·locar un bolquer. Deixar-lo en la posició 
de Fowler. 
 
Mòdul 2:  Ajudar i orientar a un usuari asmàtic en les tècniques de l'ús de l'inhalador. Dur a terme 
l’educació sanitària sobre els desencadenants de l'asma i l’evitació del tabac. Característiques de 
l’usuari: 65 anys, autònom, sense problemes cognitius, fumador i al·lèrgic als àcars. 

 
5.6 Horari 
 

S’ha previst el següent horari:  
 

10.00 h Acreditació dels participants 
10.30 h Acte de presentació i benvinguda 
11.00 h Familiarització amb el material i l’equipament 

 11.30 h Inici de la competició   
 15.00 h DINAR 

16.30 h 
 

18.30 h 

Continuació de la competició  
  
Fi de la competició 

19.00 h Cloenda i lliurament de premis 
 

Les eventuals modificacions d’aquest horari es comunicaran a través de la pàgina web del campionat 
(http://catskills.gencat.cat/ca/). 
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5.7 Avaluació del projecte  
 
 
5.7.1 Els membres del Jurat, constituït segons l’apartat 5.3 anterior, seran els encarregats de dur 

a terme l'avaluació. 
 

5.7.2 El Jurat avaluador disposarà d’un qüestionari d’avaluació amb la descripció de cadascun 
dels apartats objectius a valorar, així com la puntuació corresponent. 

 
5.7.3 Cada membre del Jurat avaluarà als diferents participants, excepte als competidors del seu 

centre. 
 
5.7.4 El jurat designarà un dels seus membres per a ser l’encarregat d’incloure els diferents 

resultats d’avaluació en un únic sistema de recompte de dades.  
 
5.7.5 Es podrà valorar la tècnica emprada, la destresa, la maduresa, l’ordre, la metodologia, 

l’estructuració, la comunicació i la resolució correcta dels casos seguint en tot moment les 
regles mínimes de seguretat, higiene i ergonomia.  

 
5.7.6 Durant la competició, els participants no podran tenir cap contacte amb el seu professor 

acompanyant. 
 
5.7.7 Els criteris d’avaluació s’estableixen d’acord amb el següent: 

 
Mòdul  Durada  Avaluació  

1 20 min  70 punts  
2 10 min  30 punts  
Puntuació Total  100 punts  

 
L’ordre final de la classificació serà segons la puntuació total obtinguda per cada participant en 
finalitzar la competició.  

 
 
6. PREMIS 
 
S’han establert els següents premis: 

 
1r Premi.-  Medalla d’or CATSKILLS i Certificació de 1r classificat 
2n Premi.-  Medalla de plata CATSKILLS i Certificació de 2n classificat 
3r Premi.-  Medalla de bronze CATSKILLS i Certificació de 3r classificat 
 
 

La resta de participants rebrà un certificat de participació en la competició. 
 
La preparació de l’alumnat participant per part dels seus tutors/es se certificarà pel Departament 
d’Ensenyament, a efectes d’activitat de formació permanent del professorat. 
 
 
7. MÉS INFORMACIÓ 
 
Trobareu més informació a la pàgina  http://catskills.gencat.cat/ca/ 
 
 
Aquestes bases han estat inspirades en les Descripcions Tècniques que regeixen la competició 
internacional WorldSkills Competition.  
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ANNEX 1 
 
Institut Salvador Seguí 
C/Santander 7-9 
08020 Barcelona 
Telèfon: 933 14 20 41- Fax: 933 14 28 90 
iessalvadorsegui@centres.xtec.es 
http://www.salvadorsegui.net/ 
 
 
 
METRO  
L1 Sagrera 
L5 Sagrera 
L2 Sant Martí 
 
BUS 
33, 34, 35, 43, 44, 40, B20 i B22 
 
RENFE  
Estació Sagrera-Meridiana 
 
 


