
A l’Institut Serrallarga impartim el cicle inicial de Busseig Esportiu,
una formació oficial de grau mitjà dins dels ensenyaments esportius,
amb una durada de 525 hores.

Aquest cicle capacita l’alumnat per organitzar, dinamitzar i conduir
activitats de descoberta del busseig, així com guiar immersions
esportives amb seguretat, seguint itineraris previstos i garantint el
respecte pel medi ambient i la satisfacció dels participants.

La formació combina un bloc comú (primers auxilis, comportament
esportiu, activitat física adaptada i organització esportiva) amb un
bloc específic centrat en l’entorn natural, la conducció subaquàtica i
l’organització d’activitats de busseig, i inclou una part important de
pràctiques en entorns reals.

En finalitzar, l’alumnat pot treballar com a guia d’immersions,
monitor/a de batejos de busseig o auxiliar en centres i clubs, o bé
continuar la seva formació amb el cicle final per obtenir el títol de
tècnic esportiu.

CICLE INICIAL DE BUSSEIG
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REQUISIT D’ACCÉS

Abans de matricular-te al cicle, cal superar una prova
específica o tenir la titulació mínima requerida per NO
realitzar la prova. En aquest cas ser bussejador primera
classe o bussejador 3 estrellas (CMAS/FEDCAS).

CERTIFICAT MÈDIC RECOMANABLE
Certificat mèdic oficial apte per al busseig per:
Absència de contraindicacions respiratòries,
cardíaques o otorrinolaringològiques. Cal que
figuri la frase “Apte per la pràctica de busseig
esportiu amb escafandre autònom”.

3 PREINSCRIPCIÓ I MATRÍCULA

PERÍODE

Del 26 de maig 
l’1 de juny de 

2026

Sol·licitud: Descarrega
l'imprès aquí
Documentació a escanejar i adjuntar:

Sol·licitud emplenada
DNI de l’alumne
Targeta sanitària
Requisit acadèmic (títol ESO o quivalent +
resguard d’inscripció prova d’accés)
Si és menor d’edat: DNI tutor i llibre de família.

Enviar-ho:
matriculaesports@iesserrallarga.cat

https://drive.google.com/file/d/1ZWqn-sbl06sj8zoZIGjSB9GlZNc50sfn/view?usp=sharing&authuser=1
https://drive.google.com/file/d/1ZWqn-sbl06sj8zoZIGjSB9GlZNc50sfn/view?usp=sharing&authuser=1
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3 MATRÍCULA AL CICLE INICIAL

Un cop superada la prova d’accés i feta la
preinscripció:

Del 8 al 
12 de juny de 

2026

Heu d’enviar el certificat de la
prova d’accés superada al mateix
correu:
matriculaesports@iesserrallarga.cat

CALENDARI DE LA FORMACIÓ

PERÍODE

BLOC COMÚ
DATES:
HORARI:
LLOC:

Del 22 de juny a l’1 de juliol de 2026
De 9.00h a 14.30h

Institut Serrallarga

BLOC
 ESPECÍFIC

DATES:
HORARI:
LLOC:

De l’1 al 31 de juliol de 2026
Matí/Tardes

Institut Serrallarga/ Blanes sub.

PRÀCTIQUES INICI: 20 al 31 de juliol o a partir del
setembre de 2026

INFORMACIÓ IMPORTANT:
Accés: Imprescindible aprovar-la per matricular-se o tenir la
titulació mínima d’accés B3 Estrelles (CMAS/FEDCAS).
Preinscripció: Obligatòria dins del termini (26 maig - 1 juny)
Si teniu dubtes podeu contactar al 972 33 10 05 o al correu
b7005662@xtec.cat
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