
Opinió d’una família sobre el Connecta 
 
Como padres, pocas cosas nos llenan más que ver a nuestros hijos descubrir su camino, 
conectarse con lo que les apasiona y dar pasos firmes hacia el futuro. Por eso, cuando 
supimos que el Instituto Sant Just, en colaboración con el Ayuntamiento, impulsaba el 
Proyecto Connecta, una experiencia real de acercamiento al mundo profesional para los 
jóvenes de 4to de la ESO, no dudamos en apoyar a nuestro hijo Nicolás para que 
participara. 
 
Nicolás siempre ha tenido un interés genuino por la cocina. Desde pequeño ha mostrado 
curiosidad por los ingredientes, la creatividad y el proceso que hay detrás de cada plato. 
Cuando se le brindó la oportunidad de realizar unas prácticas como ayudante de cocina en 
un entorno profesional, fue como si se encendiera una chispa aún más intensa en él. 
 
Durante esas semanas, Nicolás no solo aprendió técnicas o recetas. Aprendió lo que 
significa el ritmo y la exigencia de una cocina real, la importancia del trabajo en equipo, el 
respeto por cada función dentro del equipo, y sobre todo, el valor del esfuerzo y la pasión en 
el día a día. Volvía a casa cansado, sí, pero feliz. Con los ojos brillantes, con historias que 
contar, con ganas de seguir aprendiendo. Y eso, como padres, nos emociona 
profundamente. 
 
Esta experiencia no ha sido solo un ejercicio de exploración vocacional. Ha sido un regalo. 
Le ha permitido a Nicolas confirmar que su vocación como cocinero no es una idea 
pasajera, sino un deseo auténtico que cobra fuerza cuando se vive desde dentro, con 
responsabilidad y compromiso. Y para nosotros, ha sido una forma maravillosa de 
acompañarlo en el descubrimiento de su identidad profesional. 
 
Queremos agradecer sinceramente al Instituto Sant Just, al Ayuntamiento de Sant Just 
Desvern y a todo el equipo detrás del Proyecto Connecta por impulsar una iniciativa tan 
valiosa. Permitir que los jóvenes se acerquen de manera vivencial al mundo laboral es 
sembrar con conciencia y amor el futuro de nuestra sociedad. 
 
Gracias por brindarle a Nicolas y a tantos otros jóvenes, una oportunidad que marcará un 
antes y un después en su camino. 
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