
ORIENTACIÓ ACADÈMICA
Curs 2025-26

Departament d'Orientació
Institut Sant Just



“No hi ha res com un 
somni per crear el futur”. 

                                                          
Victor Hugo





Què pots fer si has superat 
l’ESO?

1. Batxillerat
2. Cicles Formatius de Grau Mitjà
3. Cicles Formatius de Grau Mitjà específics      

3.1 Ensenyaments esportius      
3.2 Arts plàstiques i disseny                     
3.3 Arts escèniques



1. Batxillerat
Modalitats

Arts

Ciències i 
tecnologia

Humanitats i ciències 
socials

General

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/batxillerat/


2. Cicles formatius de grau 
mitjà (CFGM)

- Són ensenyaments professionalitzadors
- S'agrupen en famílies professionals 
- Tenen una durada de 2.000 hores (en dos 

cursos acadèmics).
- La titulació que s'obté en finalitzar és la 

de tècnic/a del perfil professional 
corresponent

- Permet l'accés al món laboral, a altres 
cicles de grau mitjà o als cicles de grau 
superior.

http://www.youtube.com/watch?v=2VPVjQq6l_o
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-mitja/


Famílies professionals CFGM

● Indústries alimentàries
● Instal·lació i manteniment
● Sanitat
● Tèxtil, confecció i pell
● Agrària
● Edificació i obra civil
● Fabricació mecànica
● Imatge i so
● Indústries extractives
● Maritimopesquera
● Seguretat i medi ambient
● Transport i manteniment de vehicles

● Activitats físiques i esportives
● Arts gràfiques
● Electricitat i electrònica
● Fusta, moble i suro
● Imatge personal
● Informàtica i comunicacions
● Química
● Serveis socioculturals i a la comunitat
● Administració i gestió
● Comerç i màrqueting
● Energia i aigua
● Hoteleria i turisme



3. CFGM Específics
3.1. Ensenyaments esportius

- Capaciten per exercir professionalment la modalitat i 
especialitat esportiva cursada (atletisme, basquetbol, 
busseig esportiu, esports d’hivern, esgrima, etc).  

- Tenen una durada entre 750 i 1.540 hores, repartides en 
un o dos cursos. 

- Una part d'aquestes hores es destina a la formació en 
un centre educatiu i una altra, a la pràctica en centres 
de treball. 

- Amb la superació d'un cicle de grau mitjà s'obté el títol 
de tècnic/a esportiu/va en l'especialitat corresponent.

- Prova d’accés específica

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/esportius/cicles/grau-mitja/


3. CFGM Específics
3.2. Ensenyaments d’arts plàstiques i 
disseny

- Ofereixen formació professional en l'àmbit dels oficis 
artístics, les arts plàstiques, les artesanies i el disseny.

- Capaciten per a la incorporació al mercat laboral en 
una professió concreta.

- S'organitzen en diverses famílies professionals com a 
cicles de grau mitjà amb una durada de dos cursos, 
d'entre 1.600 i 2.000 hores. 

- Una part d'aquestes hores es destina a la formació en 
un centre educatiu i una altra, a la formació pràctica en 
empreses, estudis o tallers.

- Prova d’accés específica

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/apd/


3. CFGM Específics
3.3. Arts escèniques

- Ofereixen formació professional en l'àmbit dels oficis de les arts 
del circ, de les tècniques d'actuació i de les tècniques de 
direcció coral.

- Capaciten per a la incorporació al mercat laboral en una 
professió concreta.  

- Cicles:
- Animació en Circ
- Tècniques de dansa urbana

- S'hi treballen les tècniques, la sensibilitat artística, la cultura 
escènica i musical, la creativitat i la capacitació per a la 
incorporació al món laboral amb autonomia.

- Prova específica d’accés

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/arts-esceniques/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/arts-esceniques/


Què pots fer si NO has 
superat l’ESO?

1. Programes de formació i inserció (PFI)
2. Cicles Formatius de Grau Bàsic (CFGB)
3. Proves d'accés a Cicles Formatius de Grau 

Mitjà
4. Itineraris formatius específics (IFE)
5. Escola d'Adults



1. Programes de Formació i 
Inserció (PFI)

- Adreçats als joves que compleixin com a mínim 16 anys d'edat i com 
a màxim 21 en l'any d'inici del programa

- Que hagin deixat l'educació secundària obligatòria (ESO) sense 
obtenir-ne el títol 

- Durada: 1000 hores (1 curs acadèmic).

http://www.youtube.com/watch?v=66coN-9lAXc
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/


Què ofereixen els PFI?



2. Cicles Formatius de Grau Bàsic 
(CFGB)

Requisits: 
- Tenir 15 anys o fer-los durant l’any natural en curs. 
- Haver cursat el tercer curs d’educació secundària 

obligatòria o, excepcionalment, haver cursat el segon 
curs i que l’equip docent hagi proposat als tutors legals 
de l’alumne la seva incorporació a un cicle formatiu de 
grau bàsic.

La superació d’aquests ensenyaments condueix a l’obtenció 
del títol de graduat en educació secundària obligatòria i al 
títol de tècnic bàsic en l’especialitat corresponent. 
Les places són molt limitades

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic/


2. Cicles Formatius de Grau Bàsic 
(CFGB)
Famílies professionals

- Hoteleria i turisme 
- Imatge personal 
- Indústries alimentàries 
- Informàtica i comunicacions 
- Serveis socioculturals i a la 
comunitat
- Agrària

-Activitats físiques i 
esportives 
- Administració i gestió 
- Comerç i màrqueting 
- Edificació i obra civil 
- Electricitat i electrònica 
- Fabricació mecànica 



3. Proves d’accés a cicles de grau 
mitjà

- Dirigit a les persones que NO tenen el títol de graduat en educació 
secundària obligatòria. 

- Per inscriure's a la prova cal tenir 17 anys o més (o complir-los l'any 
en què es fa la prova).

- No poden inscriure's les persones que tenen la titulació acadèmica 
o els ensenyaments que permeten l'accés directe als cicles formatius 
de grau mitjà (ESO o equivalent, el curs específic d'accés, formació 
professional bàsica o un PFI).

- Temari: competència en llengua catalana, castellana i anglesa, 
competència social i ciutadana, competència d’interacció amb el 
món físic, competència en tecnologies i  competència matemàtica. 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/fp/fp-gm/index.html


4. Itineraris Formatius Específics 
(IFE)

- Són ensenyaments professionals que s'adrecen a alumnes amb 
necessitats educatives especials associades a una discapacitat 
intel·lectual lleu o moderada

- Tenen l'objectiu d'oferir atenció educativa, a l'etapa 
postobligatòria, segons les necessitats individuals i les 
capacitats i habilitats pròpies.

- L'alumne/a ha de tenir com a mínim 16 anys d’edat i com a  màxim 
20, l’any natural d’inici de l’itinerari.

- S'hi pot accedir amb i sense graduat de l'ESO.
- Durada: 4 anys

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/ife/


5. Educació d’adults

- Aquests estudis permeten completar els ensenyaments 
bàsics i obtenir el títol de graduat o graduada en 
educació secundària obligatòria (GESO). 

- Es poden cursar de manera presencial o semipresencial 
als centres i aules de formació de persones adultes o als 
centres i aules de formació de persones adultes que són 
punts de suport de l'Institut Obert de Catalunya (IOC).

- Requisit d'accés: tenir 18 anys
- Prova de nivell 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/al-llarg-vida/index.html


Altres estudis

1. Música

2. Dansa



1. Música

- Els ensenyaments professionals de música s'estructuren en sis 
cursos acadèmics, que imparteixen conservatoris i centres 
professionals. 

- En acabar-los s'obté el títol professional de música en l'especialitat 
cursada.

- Especialitats:
- Àrea de cant
- Instruments de l’orquestra
- Instruments polifònics
- Instruments de música moderna i jazz
- Instruments de música antiga
- Instruments tradicionals

- Places limitades.
- Proves d’accés al centre

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/musica/


2. Dansa

- Els ensenyaments professionals de dansa proporcionen la formació 
necessària per a la professionalització de ballarins i ballarines.

- S'estructuren en sis cursos acadèmics i s'hi accedeix amb una prova 
específica d'accés a qualsevol dels cursos, regulada i convocada pel 
Departament d'Educació, a partir dels 11-12 anys d'edat.  

- En acabar, s'obté el títol professional de dansa de l'especialitat 
cursada (dansa clàssica, dansa contemporània o dansa espanyola). 

- Es cursen en paral·lel a l'ESO i al batxillerat. 
- Prova d’accés. 

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/artistics-esportius/dansa/


Més informació

Teniu tota la informació sobre la oferta formativa al web
TRIA EDUCATIVA

Preinscripció a través del link: 
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/

Troba el teu itinerari

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/al-llarg-vida/index.html


Calendari de preinscripció
Curs 25-26

● Formació professional bàsica (FPB):   Inscripció:  15 a 23 de maig 25.
● Programes de formació i inserció (PFI):  Inscripció:  6 a 13 de maig 25.
● Itineraris Formatius Específics (IFE): Inscripció:  12 a 23 de maig 25.
● Proves per a l'accés a cicles de grau mitjà:  Inscripció:  17 a 30 de març 25. 

Prova: 14 de maig 25.
● Cicles Formatius de Grau Mitjà (CFGM):   Inscripció:  23 a 29 de maig 25.
● Ensenyaments esportius de grau mitjà:   Inscripció:  24 a 30 de maig 25.
● Cicles d'arts plàstiques i disseny de grau mitjà: Inscripció:  23 a 29 de 

maig 25.
● Cicles d'Arts escèniques: Inscripció:  1 d’abril a 27 de juny 25.
● Música i Dansa: Del 18 al 27 de març 25 (Informar-se a cada centre).

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/inici/


ENDAVANT!


