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El document que tens a les teves mans és la Guia Educativa de Sant Just +12 per al
curs 2024-2025, la qual recull un seguit de projectes, propostes, activitats, tallers i
xerrades que l’Ajuntament i altres entitats posem a disposició de la comunitat educativa
del poble. 

Com a Ciutat Educadora tenim el compromís d'oferir oportunitats i propostes
educatives adaptades a les necessitats i realitat de les persones adolescents i
joves del municipi. És per això que les propostes que recull aquesta guia tenen
l’objectiu d’acompanyar a l’alumnat d’educació secundària, formació professional,
batxillerat, educació especial i educació postobligatòria en el seu creixement i la
seva construcció com a ciutadans i ciutadanes de ple dret en la nostra societat.

L'objectiu de la Guia és també el de promoure, a través de les propostes que inclou, una
educació en valors, centrada en el coneixement de l’entorn, la creativitat, la diversitat,
l’esperit crític, el reforç del sentiment de pertinença i la construcció d’una ciutadania
crítica, responsable i compromesa.

Finalment, voldria agrair la participació de totes les persones, col·lectius i entitats que fan
possible l’elaboració i desenvolupament de les activitats de la Guia i a tota la comunitat
educativa que any rere any fa ús d’aquesta oferta i la manté viva i en constant moviment.

Just Fosalva i Sanjuan
Regidor d’Educació i Ciutat Educadora 

                                                                                          Sant Just Desvern, juny de 2024

PRESENTACIÓPRESENTACIÓ



Com s'estructura? 

La Guia Educativa +12 està estructurada en diversos blocs temàtics, per tal de
facilitar la cerca d'activitats. Cada un d’ells té un color de referència i les activitats que
són noves o han canviat de format estan senyalitzades a l'índex amb una emoticona. 

Aquesta pretén ser una proposta viva i adaptada a les necessitats reals dels centres
educatius, adolescents i joves del poble. És per això que, any rere any, la Guia s'ha anat
adaptant i actualitzant d'acord amb les propostes i observacions dels diferents agents
educatius que hi han participat.

Què he de fer si vull participar en alguna de les activitats de La Guia? 

A cada una de les fitxes d’activitat, hi trobaràs un enllaç que et dirigirà al formulari
d'inscripció. En el cas de voler participar en alguna de les activitats, hauràs d'omplir
el formulari d’inscripció i esperar que contactem amb tu per concretar els detalls de
l'activitat (dates, horaris, aforament...).

Per tal de vetllar per la bona organització i el correcte funcionament de les diferents
activitats, us demanem que envieu els formularis abans del dia 30 de setembre de
2024. En el cas de voler participar en alguna activitat, sense haver fet la inscripció en el
termini establert, cal que us poseu en contacte amb la tècnica referent d’educació de
l’Ajuntament. Tanmateix, algunes activitats s'han de reservar de forma directa, com més
aviat millor, a l'adreça o telèfon de contacte que indiqui la seva respectiva fitxa.

Servei d'Educació
Ajuntament de Sant Just Desvern

FUNCIONAMENT DE LA GUIA EDUCATIVAFUNCIONAMENT DE LA GUIA EDUCATIVA



MEDI AMBIENT I BENESTAR ANIMAL

Tallers a l’institut: “L’energia”
Visita al refugi d’animals de la Fundació Daina

ÍNDEXÍNDEX  

 SALUT I FOMENT DE L'ESPORT

Més per a la salut 
“Mindfullness”: relaxació i meditació per a la gestió de l’estrès 
Jornada d’esport unificat 
Taller d’educació i gestió emocional per al benestar 

Activitats noves o amb nou format

CONEIXEMENT DEL POBLE I EL SEU PATRIMONI

Visita guiada al refugi antiaeri i a l'espai de memòria de Les Escoles
Aprofundiment en la cultura ibèrica i el poblat de la Penya del Moro
Visita a l'Ajuntament de Sant Just Desvern
Com es fa la ràdio? Visita a Ràdio Desvern 
Fes-te teu el Casal de Joves!

GÈNERE I COEDUCACIÓ

Projecte d’educació afectivosexual 
L’institut va a l’escola: mentoratge en femení 
L’armari pels abrics 
Desmitificant l’amor romàntic
Violència masclista, com comença tot? 

EDUCACIÓ ARTÍSTICA

Evolució de la música: de l’acústica a l’elèctrica 
Visita les exposicions de Sant Just! 

PROMOCIÓ CULTURAL I LINGÜÍSTICA

El repte de la biblioteca 
Programa de ràdio, especial Sant Jordi, de l’Institut



SOLIDARITAT I CONVIVÈNCIA

El camí de les persones refugiades i migrades a Europa

Sant Just, Ciutat Defensora dels Drets Humans

Visquem sense prejudicis 

MOBILITAT I SEGURETAT

Els vehicles de mobilitat personal (VMP)
Alcohol, drogues i conducció: mala combinació
Els meus drets i deures davant la llei 
Les conseqüències d’un accident de trànsit 
Internet segura: les xarxes socials
Les drogues davant la llei 

SERVEIS D’ACOMPANYAMENT PER A JOVES

Enllaç: servei d’acompanyament personal per a joves

Punts d'Informació i Dinamització en els Centres d'Educació Secundària (PIDCES)

ÈXIT EDUCATIU I COHESIÓ SOCIAL

Els cicles formatius també són una opció
Coneix els PFI 
Projecte Connecta
Mart XXI: és possible una colònia humana a Mart?
Què he de saber per buscar feina?
Els canals de recerca de feina i la marca personal
Què he de saber per muntar un negoci? 

RECURSOS PER A PROFESSORAT I FAMÍLIES 

Internet segura per a mares, pares i docents
Nextus: El documental com a eina d’aprenentatge 
Comissió d’acompanyament a l’èxit educatiu i personal 
La Xarxa educativa de Sant Just
Centre de Recursos Pedagògics del Baix Llobregat VIII



CONEIXEMENT DEL POBLE I
EL SEU PATRIMONI



OBJECTIUS

Conèixer les conseqüències de tot conflicte armat, no resolt
de forma pacífica, a través de l’exemple del refugi antiaeri
construït durant la guerra d’Espanya 1936-39 pel veïnat de
Sant Just Desvern.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

VISITA GUIADA AL REFUGI ANTIAERI I A
L’ESPAI DE MEMÒRIA DE LES ESCOLES

CONEIXEMENT DEL POBLE I  EL SEU PATRIMONI

DESCRIPCIÓ

L’activitat inclou una visita a l’interior del refugi i als murals i escultures del pati. 

Durant l’activitat s'aprèn a través de: 

La utilització d’ulleres de realitat augmentada, on personatges ficcionats expliquen la
seva història al refugi. 

La utilització de 4 jocs de taula en els quals, a través de preguntes i respostes, s’aprèn
l’etapa decisiva de la guerra a casa nostra.

DATES I LLOC

Durant tot l'any, a la seu del Refugi (Equipament municipal Les Escoles).

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/VcF6kNvMUjLU74L38

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/NtPb8sdUEUCXUtD38

VALORA L'ACTIVITAT 

https://forms.gle/CPMth6QCe92uLpCL9
https://forms.gle/dPsLEFqhpCycLEi97


OBJECTIUS

Aprofundir en el coneixement del poble iber dels laietans i
la seva cultura, a través de les restes del poblat de la Penya
del Moro, que va estar habitat fa 2.500 anys. Coneixereu
com era el seu alfabet, l’urbanisme, les creences, el
paisatge, la ceràmica i el paper de les dones.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys

CONEGUEM LA CULTURA
IBÈRICA I POBLAT DE LA
PENYA DEL MORO

CONEIXEMENT DEL POBLE I  EL SEU PATRIMONI

DESCRIPCIÓ

Visita a l’exposició situada al Centre d’Interpretació del Municipi, a la planta baixa de Can
Ginestar. L’activitat es pot completar amb la pujada guiada al cim de la Penya del Moro, el
mateix dia o un altre. També es pot complementar amb la visita al dipòsit de l’Arxiu
Municipal, la seu de la colla gegantera i el vestíbul i celler de la masia de Can Ginestar.

DATES I LLOC

Durant tot el curs escolar.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/GfJ75kwci2rjJENN9

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/UctXbaAf66fCF37y8

VALORA L'ACTIVITAT 

https://forms.gle/bKcH41o2s1Cq6AMP8
https://forms.gle/9NbNzWHy7Q6EFaec9


OBJECTIUS

Descobrir com funciona l’Ajuntament i les diferents
àrees que el conformen.  

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

VISITA A L'AJUNTAMENT
DE SANT JUST DESVERN

CONEIXEMENT DEL POBLE I  EL SEU PATRIMONI

DESCRIPCIÓ

Visita guiada a l'Ajuntament de Sant Just Desvern, a través de la qual l'alumnat en coneixerà
el funcionament, les diferents àrees que el conformen i el personal tècnic referent de cada
una d'elles. Alhora, passejaran per les instal·lacions de la casa de la vila i podran conversar
amb l'alcalde i el regidor d’educació, adreçant preguntes que incitin al debat i a la conversa
política. 

DATES I LLOC

La visita a l'Ajuntament es pot dur a terme els mesos de gener, febrer, març, abril i maig. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/rELVWvFucVv7t2jcA

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/hTTL682ZkmD7mZP66

VALORA L'ACTIVITAT 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

https://forms.gle/WLk7o67KKG6EGtNeA
https://forms.gle/rCc1PtYwFKKFVAa98


OBJECTIUS

Conèixer el funcionament d’una emissora de ràdio. 

Descobrir l’ofici del/la locutora de ràdio. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

CONEIXEMENT DEL POBLE I  EL SEU PATRIMONI

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot  el curs escolar.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:

https://forms.gle/67iTbxo8dmyRSdDD6

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/zCVU6z1APRYqQq5u9 

VALORA L'ACTIVITAT 

COM ES FA LA RÀDIO? 
VISITA A RÀDIO DESVERN

La visita consisteix en una explicació general de com funciona una emissora de ràdio. S'explica la
història de l'emissora des dels seus inicis, s'ensenyen els estudis amb els locutoris i controls
tècnics i s’explica el recorregut del senyal de Ràdio Desvern.

Si des del centre es poden treballar algunes informacions per convertir-les en notícies breus, 4 o
5 alumnes podran explicar-les, en directe, fent de locutors/res de ràdio. Caldrà fer ús de frases
breus i d'una lectura clara i pausada, que es pot haver practicat, prèviament a l'aula. La resta de
companys/es ho podran veure i escoltar des dels mateixos estudis.

Al quedar registrat en un pòdcast de Ràdio Desvern, el centre podrà tornar a escoltar les
intervencions per valorar-les o fer arribar l'enllaç d'aquestes notícies a les famílies del centre, a
través dels diferents canals de comunicació d’aquest.

https://forms.gle/hpL4W9RQbZbzjDCx5
https://forms.gle/hpL4W9RQbZbzjDCx5


OBJECTIUS

Conèixer el Casal de Joves, les activitats i espais que
ofereix i el seu equip de professionals. 

Reforçar el vincle dels/les adolescents i joves amb el
poble i els diferents serveis d’aquest. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

FES-TE TEU EL 
CASAL DE JOVES! 

CONEIXEMENT DEL POBLE I  EL SEU PATRIMONI

DESCRIPCIÓ

La visita al Casal té una durada d’una hora i mitja i es divideix en dues parts. Durant la
primera, l’alumnat coneixerà l’equip de professionals i també els diferents espais i activitats
que el Casal ofereix per utilitzar de manera autònoma. Durant la segona part podran gaudir
d’una activitat dirigida, que el centre triarà a partir d’un llistat dels diferents Cursos i Espais
de Joc que es realitzen al Casal de Joves.

DATES I LLOC

L’activitat es podrà fer durant tot el curs, els dimecres i dijous al matí. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/1fVJsVx3KJqY8LQG6

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/TRJ5CE1KR5oeF8Wk8

VALORA L'ACTIVITAT 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 



MEDI AMBIENT I  BENESTAR ANIMAL



OBJECTIU

Fomentar l'estalvi energètic, difondre l'aprofitament de
les energies renovables i donar a conèixer els seus efectes
en el medi ambient.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d'educació primària 

TALLERS A L’INSTITUT: L'ENERGIA
MEDI AMBIENT I  BENESTAR ANIMAL

DESCRIPCIÓ

Activitats educatives teoricopràctiques a l'aula, de
caràcter divulgatiu i sensibilitzador, guiades per un/a
monitor/a.

Energia solar fotovoltaica 
Eficiència energètica

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/ndUVet7jfd6yGQLh8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 

https://forms.gle/gWnQDonfZq1CAWeo6

https://forms.gle/H3244istKPYMJxMm6
https://forms.gle/D9L3T4UKjGKVuk479


OBJECTIU

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

VISITA AL REFUGI D’ANIMALS 
DE LA FUNDACIÓ DAINA

MEDI AMBIENT I  BENESTAR ANIMAL

DESCRIPCIÓ

La Fundació Daina, entitat protectora d’animals, ofereix als centres educatius la possibilitat
de visitar les seves instal·lacions ubicades a Mataró. Durant la visita, l’alumnat podrà  
conèixer la realitat dels centres d’acollida i de l’abandonament animal.

*La despesa que generi el trasllat de l’alumnat anirà a càrrec dels centres educatius.

DATES I LLOC

A determinar amb l'Ajuntament i la Fundació Daina

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/zLGdXgeVxxzTRWu8A

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/aoxLom5TXuAaDxuD7

VALORA L'ACTIVITAT 

Conèixer la realitat dels centres d’acollida.
Donar a conèixer l’entitat i la tasca que porta a terme.
Formar en la tinença responsable d’animals de companyia.
Disminuir l'abandonament i incentivar l'adopció.



GÈNERE I  COEDUCACIÓ



DESCRIPCIÓ

L’Ajuntament de Sant Just proposa un projecte integral d’educació sexoafectiva, adreçat als
infants, adolescents i joves del municipi. Acollir-se al projecte comporta la participació de
tots els grups classe en les diferents activitats proposades, sempre adaptades a l’edat i
etapa evolutiva i madurativa de l’alumnat. 

I5 - El concepte de família i la diversitat familiar | El meu cos i les seves parts

2n - Diversitat de cossos | Gustos i autoimatge | El meu cos és meu | L’amistat

4t - Les emocions | La pubertat | Els cossos en societat | El naixement i la família

6è - Diversitat de cossos | La pubertat i les emocions | Regla i semen | Amistats | Les xarxes

2n d’ESO - Cànons de bellesa i estereotips de gènere | Identitat i orientació | Corporalitat

4t d’ESO - Amor romàntic - Pornografia - Plaer - Drets sexuals i reproductius - Mètodes

anticonceptius - Prevenció de riscos 

OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 5 i 16 anys. 

PROJECTE INTEGRAL
D’EDUCACIÓ SEXOAFECTIVA

GÈNERE I  COEDUCACIÓ

DATES I LLOC

Durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/adLTRc6i11WZBijw6

Adquirir comportaments i actituds saludables en les
seves relacions, amb l'objectiu de ser persones que
visquin l'afectivitat i la sexualitat d'una manera lliure,
responsable, respectuosa i feliç, i capaces de prendre
decisions informades, autònomes i conseqüents. 

VALORACIÓ DE L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/rotfB7qQJ6czKB297



DESCRIPCIÓ

Durant el mes de febrer, alumnes de 1r de batxillerat que estiguin cursant la modalitat
científica o tecnològica visitaran un grup classe de les escoles de Sant Just i els faran una
sessió teoricopràctica en l’àmbit científic o tecnològic. A través d’aquesta sessió es
visualitzarà el paper de les dones en la ciència, a través de noies joves que puguin esdevenir
referents per a les més petites.
 

OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 1r de batxillerat o Formació Professional

L’INSTITUT VA A L’ESCOLA:
MENTORATGE EN FEMENÍ 

GÈNERE I  COEDUCACIÓ

DATES I LLOC

Durant el mes de febrer, als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/Rod8aFioxN6NhEqJA

Promoure els estudis tecnològics i científics entre les
nenes i noies del municipi. 

Establir espais de relació intergeneracionals, entre
l’alumnat de primària i l’alumnat de secundària del
municipi. 

VALORACIÓ DE L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/ownSJnot3DjM7X3YA

https://forms.gle/qf6dSSs3N7nZq7V3A


OBJECTIUS

Aprendre a viure la diversitat com a quelcom positiu i
enriquidor.

Saber distingir entre identitat de gènere, expressió de
gènere i preferència sexual

Ampliar l’imaginari sobre formes d’autodefinició
personal.

Desenvolupar eines per combatre les discriminacions.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

L’ARMARI PELS ABRICS
GÈNERE I  COEDUCACIÓ

DESCRIPCIÓ

A través d’un taller d’una hora i mitja de durada es treballaran els diferents conceptes que
giren entorn la diversitat sexual i de gènere, promovent una mirada positiva i empoderadora
sobre el col·lectiu LGBTI+ i amb l’objectiu de prevenir la discriminació i l’assetjament escolar
LGTBI-fòbic.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/DFbWBNEMdS6fhdtDA

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/1oYfBoeLDvN5oEuv5

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

Reflexionar sobre la construcció social de l’amor
romàntic i conèixer les desigualtats de gènere i la seva
relació amb les violències. 

Identificar els diferents estereotips de gènere vinculats a
la socialització amorosa diferenciada. 

Potenciar relacions sexuals o afectives que es basin en el
creixement personal, l’enriquiment mutu i el respecte a
la identitat i l’autonomia de l’altra. 

Fomentar habilitats de comunicació que ajudin a
prevenir l’adopció de rols estereotipats en les relacions
sexuals o afectives. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

DESEMBOLICA’T 
DESMITIFICANT L’AMOR ROMÀNTIC

GÈNERE I  COEDUCACIÓ

DESCRIPCIÓ

Què en pensem de l’amor? Quines falses creences tenim al voltant de les relacions? Com ens
afecten aquestes idees a la nostra vida quotidiana? L’amor té un espai central en la nostra
societat, però sovint el nostre imaginari està carregat de mites que fomenten la desigualtat i
potencien relacions abusives i de dependència. Compartirem en primera persona experiències i
opinions per mirar de desmitificar l’Amor Romàntic, veure què esperem de les relacions
afectives i sexuals i com ho podem fer per construir-les i viure-les d’una manera més pròpia.

DATES I LLOC

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/3vnzqwYSbCbzz8su9

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

VALORA L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/kow9NEnggSoq9zuj7



OBJECTIUS

Evidenciar el desconeixement que hi ha de les primeres
manifestacions de conductes de maltractament en la
parella.

Assolir que tot l’alumnat sigui partícip i reflexius,
generant debat dins de la mateixa aula en el marc de
l’activitat, amb preguntes directes, exemples reals,
possibles situacions de risc. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

VIOLÈNCIA MASCLISTA 
ON COMENÇA TOT? 

GÈNERE I  COEDUCACIÓ

DESCRIPCIÓ

Presentació informativa, a càrrec dels Mossos d’Esquadra, per tal d’evitar que les adolescents
o joves puguin ser víctimes susceptibles de possibles maltractaments en l’àmbit de la parella.

DATES I LLOC

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/sAdDZBzwWCAL4a3s7

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

VALORA L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/SihBJor5KL4ndh9s9



SALUT I  FOMENT DE L 'ESPORT



OBJECTIUS

Potenciar actituds i coneixements relacionats amb la
salut individual i comunitària. 

Fomentar la promoció, prevenció i cura de la salut.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d'educació infantil I primària

MES DE LA SALUT
SALUT I  FOMENT DE L 'ESPORT

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

Les activitats es duran a terme durant el mes de novembre. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/qPqfQ8vwsMTUD1nA9

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/GWP2TWmy6fX35rJN8

VALORA L'ACTIVITAT 

L'Ajuntament de Sant Just Desvern, amb el suport d'altres administracions, desenvolupa
diferents tallers als centres educatius, per tal de promoure i educar en hàbits saludables i
transmetre la importància d'una bona salut al llarg de la vida. La proposta pel curs 2024-
2025 és la següent:  

1r d’ESO - Educació menstrual | Sexualitat  | Gestió emocional | Tabac i altres fums 

2n d’ESO - Competències personals i socials | Alcohol i begudes energètiques 

3r d’ESO - Autoprotecció i suport vital bàsic | Cànnabis, del mite a la realitat

4t d’ESO - Imatge corporal i hàbits saludables | Sexualitat sana i plaent 

1r de BATX. - Jo ho canvio tot (salut mental) | Els armaris pels abrics

2n de BATX. - Gestió emocional, ens preparem per a la Selectivitat!

https://forms.gle/NtEGMT84sx1Ansd48
https://forms.gle/oWaQ9utjpkTKNSn38


OBJECTIUS

Aprendre mètodes de relaxació a través de la tècnica de
Mindfullness.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de Batxillerat

“MINDFULLNESS”: RELAXACIÓ I
MEDITACIÓ PER A LA GESTIÓ DE L’ESTRÈS 

SALUT I  FOMENT DE L 'ESPORT

DESCRIPCIÓ

Taller d’una hora, on es realitza una breu explicació sobre què és el Mindfulness i com  
s’aplica. Seguidament, es porta a terme una pràctica informal de Mindfulness i s’ofereixen
recursos per poder practicar-ho al dia a dia.  

DATES I LLOC

L’activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius i segons la
disponibilitat del CAP de Sant Just. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/nUuPS9E8vAETbBWu9

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/Sn2BMXJPeYCs9dYaA

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 1r de Batxillerat i alumnat del Centre Pilot

JORNADA D’ESPORT UNIFICAT 
SALUT I  FOMENT DE L 'ESPORT

DESCRIPCIÓ

Durant una jornada s’uneix, mitjançant l’esport, l’alumnat d’una escola ordinària amb
l'alumnat d'una escola d’educació especial. Al llarg de la jornada, practiquen esport i 

DATES I LLOC

La jornada se celebra durant el segon trimestre del curs i s’organitza conjuntament amb el
professorat d’educació física dels respectius centres educatius. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/J9PnuJun6KBhjTrBA

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/b5jFC4HGEdtJmYyD7

VALORA L'ACTIVITAT 

Treballar per una societat inclusiva i trencar amb les
barreres i prejudicis existents envers les persones amb
discapacitat. 

Fomentar la pràctica d’esport entre el jovent.



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys 

TALLER D’EDUCACIÓ I GESTIÓ
EMOCIONAL PER AL BENESTAR

SALUT I  FOMENT DE L 'ESPORT

DESCRIPCIÓ

Treballarem i reflexionarem sobre "la felicitat" i  "l'autoestima" (entesa com a pilar de la
felicitat i el benestar emocional) a través de tècniques d'acompanyament i dinàmiques
grupals. També parlarem de "la ira", donant a conèixer i posant en pràctica diferents
tècniques de regulació emocional que ens ajudaran a controlar-la i a gestionar els conflictes
interpersonals.

DATES I LLOC

L’activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius.

*Activitat desenvolupada per l’Associació per la integració i reinserció de Persones Socialment Vulnerables o en
Situació d'Exclusió Social (PERSOVUSES)

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/Hiow89iEoxbfbsrQ7

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/QpugZnfo8HoXriAo7

VALORA L'ACTIVITAT 

Fomentar el benestar com a factor clau en la reparació
de relacions i rols dins del grup.

Potenciar el desenvolupament positiu individual i
col·lectiu, afavorint la construcció de l’autoestima i
l’autoconcepte.



EDUCACIÓ ARTÍSTICA



OBJECTIUS

Fomentar l’interès per la música i els instruments musicals,
mentre es desenvolupa la sensibilitat i el sentit musical. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’ESO i d’Educació especial

EVOLUCIÓ DE LA MÚSICA
(AUDICIONS MUSICALS)

EDUCACIÓ ARTÍSTICA

DESCRIPCIÓ

L’activitat és un taller-audició on es farà una demostració de les possibilitats dels
diversos instruments que existeixen i que es poden aprendre a tocar als Tallers de Música. 
A través d’aquesta audició, es farà un recorregut per la història de la música i dels
diferents instruments musicals, passant de la música acústica a la música electrònica.    

DATES I LLOC

Aquesta activitat es desenvoluparà durant el segon trimestre del curs escolar i les dates es
concretaran amb l’Ajuntament i Els Tallers de Música. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/nJP3imitQvPm7vgv7

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/vS8PxyGbXA6yVFqY7

VALORA L'ACTIVITAT 

https://forms.gle/zVPaLg78jEAncNv96


OBJECTIUS

Fomentar l'interès per l'art i la cultura, a través de la
contemplació d’obres d’art exposades a les diferents sales
del municipi. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Cicle mitjà i cicle superior de primària

VISITA LES EXPOSICIONS DE
SANT JUST!

EDUCACIÓ ARTÍSTICA

DESCRIPCIÓ

Visita guiada a les exposicions artístiques de les diferents sales d’exposició de Sant Just.
Durant la visita, l’artista explicarà la seva obra i en compartirà el procés de creació amb
l’alumnat. 

DATES I LLOC

A convenir, d'acord amb el calendari d'exposicions 2023-2024. L’Ajuntament es posarà en
contacte amb el centre per tal d’informar-lo de les exposicions i les dates programades. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/awTFFTDfrbPNisU88

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/7yu8or6VSxYMAQuz9 

VALORA L'ACTIVITAT 

https://forms.gle/CRvtFVqsaqPMPJc6A


PROMOCIÓ CULTURAL I
LINGÜÍSTICA



OBJECTIUS

Familiaritzar els joves amb la biblioteca per tal que
coneguin els seus serveis i aprenguin a utilitzar els seus
recursos

Observar i analitzar la col·lecció de la biblioteca, les
diferents seccions, la disposició del fons i el seu sistema
d’ordenació.

Transmetre el concepte de biblioteca pública com un
servei, que pot continuar oferint suport en tots els
àmbits. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 1r i 2n d’ESO

EL REPTE DE LA
BIBLIOTECA

PROMOCIÓ CULTURAL I  L INGÜÍSTICA

DESCRIPCIÓ

El Repte de la biblioteca és una activitat que posarà a prova els coneixements dels alumnes
en la cerca d’informació i l’ús dels recursos de la biblioteca. 

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme des del mes de gener fins al mes d'abril, els dimarts i dijous,
en horari de matins.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/GtTSs31cegxfpGve7

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/9B51dzYmSxMNAUBh8

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

Participar en l’elaboració d’un programa especial de ràdio
dedicat a la Diada de Sant Jordi i establir vincles entre els
diferents centres i alumnat de Sant Just Desvern.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 5è i 6è de primària i alumnat d'ESO

PROGRAMA DE RÀDIO
ESPECIAL SANT JORDI

PROMOCIÓ CULTURAL I  L INGÜÍSTICA

DESCRIPCIÓ

Aquesta activitat està pensada per ser organitzada per l’alumnat de l’optativa de Ràdio
de l’Institut de Sant Just. Aquest alumnat és qui confeccionarà l’escaleta del programa
magazín que s’emetrà en directe des del pati de l’Institut de Sant Just amb la participació
de l’alumnat de cicle superior de les escoles de primària del municipi.

L’alumnat de l’institut s’encarregarà de preparar una part dels continguts a difondre
vinculats amb Sant Jordi i les escoles de primària podran participar en directe venint a
l’institut per explicar com viuen la Diada de Sant Jordi a cada centre i donar a conèixer
algunes notícies de la seva escola.

Cal preparar i treballar aquest continguts a l’aula per poder ser locutats en directe per
l’alumnat participant.

DATES I LLOC

El dia de la celebració de la Diada de Sant Jordi. Emissió en directe, de 10 a 13 hores, des
del pati de l'Institut de Sant Just.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/Z915RfDZmUWnMne46

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/cYQWh95WCtQnx4wH9

VALORA L'ACTIVITAT 

https://forms.gle/2bP5Y6PwDZJxUupu5


MOBILITAT I  SEGURETAT



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys

ELS VEHICLES DE MOBILITAT
PERSONAL (VMP)

MOBILITAT I  SEGURETAT

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/Y1MNgvXomyY7tfUu6

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/dTZkWbmA5uZg4w4R9

VALORA L'ACTIVITAT 

Xerrada a càrrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una
conversa guiada, es parlarà de la normativa, els riscos i les
possibles sancions degudes al mal ús dels vehicles de mobilitat
personal. 

Conèixer la normativa vigent referent als vehicles de
mobilitat personal (bicicleta, patinet, monopatí, etc.),
així com els riscos i sancions que comportà el seu
incompliment.

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

ALCOHOL, DROGUES I CONDUCCIÓ:
MALA COMBINACIÓ

MOBILITAT I  SEGURETAT

DESCRIPCIÓ

Xerrada a càrrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una conversa guiada, es
parlarà dels diferents tipus de drogues que existeixen i dels efectes que cadascuna té en la
conducció, així com dels perills derivats del seu consum. 

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/hytTSTbvXnZ3JSPa8

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/E5HpZnAJeQGcVXr26

VALORA L'ACTIVITAT 

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

Donar a conèixer els efectes i els riscos que suposa el
consum de drogues en la conducció. 



OBJECTIUS

Conscienciar als/les adolescents i joves sobre els seus drets
i les seves obligacions davant la llei. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 14 i 25 anys

ELS MEUS DRETS I DEURES
DAVANT LA LLEI 

MOBILITAT I  SEGURETAT

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:
https://forms.gle/5zHwxDB5hwzc6mZp6

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/jAm2Vh5DjFrofAx9A

VALORA L'ACTIVITAT 

Xerrada a càrrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una conversa guiada, es
parlarà dels drets i deures que l’alumnat té (encara que aquest sigui menor d’edat) davant la
llei.



OBJECTIUS

Conèixer les conseqüències d'un accident de trànsit. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

LES CONSEQÜÈNCIES D'UN
ACCIDENT DE TRÀNSIT

MOBILITAT I  SEGURETAT

DESCRIPCIÓ

Conversa guiada amb un treballador de l'Institut Guttmann, per tal de conèixer les
conseqüències reals d'un accident de trànsit en primera persona. 

*Si el centre ho desitja, la visita pot fer-se a les instal·lacions de l'Institut Guttmann.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/wyNB5r2jNePUZEKF7

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/4c2ruP9ZWBy24Kus7

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 12 i 25 anys

INTERNET SEGURA: 
LES XARXES SOCIALS

MOBILITAT I  SEGURETAT

DESCRIPCIÓ

Presentació informativa, a càrrec d’un/a agent dels Mossos d’Esquadra, on es treballarà el
següent:

Les xarxes socials: concepte, funcionament i tipus de xarxes socials existents. 
Possibles riscos associats al consum i creació de perfils a les xarxes socials.
Acceptació de contactes i persones desconegudes a les xarxes socials. 
Responsabilitat i intimitat a l’hora de penjar imatges i contingut multimèdia a les xarxes.
Consells de seguretat per tal de prevenir riscos i perills. 
Facilitació de contactes d’ajuda i suport.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/7GfdZ6WuS7SfyYCL8

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 

https://forms.gle/R2MypQHiFtbAMpwT9

VALORA L'ACTIVITAT 

Informar sobre les xarxes socials, els riscos i la
responsabilitat associada a la creació de perfils a les xarxes.



OBJECTIUS

Informar sobre les drogues legals i il·legals i sobre la
normativa vigent que les regula a Catalunya. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 15 i 25 anys

LES DROGUES 
DAVANT LA LLEI 

MOBILITAT I  SEGURETAT

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar , als centres educatius. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/Xqidj1tP8GxTRPQF6

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 

https://forms.gle/jsf2ZuUFhXDsCw1i9

VALORA L'ACTIVITAT 

DESCRIPCIÓ

Presentació informativa, a càrrec d’un/a agent dels Mossos d’Esquadra, on es
treballarà el següent:

Explicació sobre que són les drogues i sobre la tipologia de drogues existents. 

Informació sobre la normativa vigent en drogues legals i il·legals a Catalunya.

Explicació dels conceptes “consum” i “tinença o possessió en lloc, via,
establiment o transport públic” i la normativa vigent.

Informació sobre el delicte de tràfic o afavoriment del consum de drogues i/o
substàncies estupefaents.

Explicació de les actuacions policials de detecció d’algun delicte o infracció
administrativa.



SOLIDARITAT I
CONVIVÈNCIA



OBJECTIUS

Sensibilitzar l’alumnat sobre les causes estructurals de les
fugides i les migracions i de les dificultats presents en el
camí, en els camps i en les fronteres d’Europa.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de cicle mitjà i cicle superior de primària

EL CAMÍ DE LES PERSONES
REFUGIADES I MIGRANTS A EUROPA

SOLIDARITAT I  CONVIVÈNCIA

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/8t7VQf7xrQYVRMBv9

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/QP2XsThmoGGcMBvH9

VALORA L'ACTIVITAT 

Una persona voluntària i fotògrafa, que durant tres anys ha estat a diversos països
d’Europa, explicarà mitjançant una xerrada acompanyada de fotografies la situació actual
de les persones migrades i refugiades.



OBJECTIUS

Visibilitzar la tasca de les persones defensores dels drets
humans i denunciar la persecució que pateixen, amb
l’objectiu de millorar el coneixement, la promoció i la
defensa dels drets humans.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de cicle mitjà i cicle superior de primària

SANT JUST, CIUTAT DEFENSORA
DELS DRETS HUMANS

SOLIDARITAT I  CONVIVÈNCIA

DESCRIPCIÓ

Mitjançant els grafitis que han fet a Sant Just diferents artistes reconeguts
internacionalment, treballarem els drets humans i la seva defensa. 

Ciutats Defensores dels Drets humans és un projecte coordinat pel Fons Català de
Cooperació al Desenvolupament i gestionat per la Comissió Catalana d’Ajuda al Refugiat.
L’Ajuntament de Sant Just Desvern hi col·labora des de l’any 2022.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/KrEdj1ksfj8GRoco8

Un cop feta, podeu  valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/NDEfxT4ojyeGSRXS9

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

Sensibilitzar als infants davant de les conseqüències que
comporten els prejudicis i els estereotips a la nostra
societat, comportant exclusió i discriminació social. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de cicle mitjà i cicle superior de primària 

VISQUEM SENSE PREJUDICIS
SOLIDARITAT I  CONVIVÈNCIA

DESCRIPCIÓ

Parlarem de les raons que provoquen discriminacions a la nostra societat, sobre els
prejudicis que tenim arrelats i sobre com podem evitar-los. 

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/Fm3gwu92htHcr96g9

Un cop feta, podeu  valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/KiWsGWvybEy4zXQw5

VALORA L'ACTIVITAT 



ÈXIT EDUCATIU I
COHESIÓ SOCIAL



OBJECTIUS

Donar a conèixer el funcionament de la formació
professional i la diversitat de famílies professionals
que existeixen.

Donar a conèixer els diferents itineraris acadèmics fins
arribar a la Universitat, plantejant les vies d'accés.

Apropar l’alumnat al coneixement dels cicles
formatius que s’imparteixen a l'Institut de formació
professional Antoni Algueró, de Sant Just Desvern.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 4t d'ESO, 1r i 2n de batxillerat

ELS CICLES FORMATIUS TAMBÉ
SÓN UNA OPCIÓ!

ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

Xerrada d'una hora de durada a les instal·lacions de l'institut de formació professional
Antoni Algueró. La xerrada s'impartirà per un o més docents, acompanyats d'alumnat
de CFGM i CFGS que exposarà els seus casos i com han viscut el pas per la FP.
Finalment es farà una visita al centre.

DATES I LLOC

L'activitat es durà a terme durant el mes de març a les instal·lacions de l'institut de
Formació Professional Antoni Algueró. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal posar-se en contacte amb l'institut de Formació Professional
Antoni Algueró a través del següent correu electrònic: coord-pedagogica@ifp-alguero.org .

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/FB7ZwjV3GFqqWqf87

VALORA L'ACTIVITAT 

mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org


OBJECTIUS

Donar a conèixer què és un PFI i la diversitat de famílies
professionals que existeixen.

Donar a conèixer els diferents itineraris acadèmics
posteriors per arribar a l'expertesa laboral i
professional. 

Apropar l’alumnat al sector de les Arts Gràfiques i fer
una introducció al PFI que s'ofereix al centre de
Formació Professioinal Antoni Algueró de Sant Just
Desvern.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 3r i 4t d'ESO

CONEIX ELS PFI
ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

Xerrada d'una hora de durada a les instal·lacions de l'institut de Formació Professional
Antoni Algueró. La xerrada s'impartirà per un o més docents, acompanyats d'alumnat
del PFI que exposarà els seus casos i resoldrà possibles dubtes. Finalment es farà una
visita al centre.

DATES I LLOC

L'activitat es durà a terme durant el mes de març a les instal·lacions de l'institut de
Formació Professional Antoni Algueró. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal posar-se en contacte amb l'institut de Formació
Professional Antoni Algueró a través del següent correu electrònic: coord-
pedagogica@ifp-alguero.org .

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/bhm1ywMGmkA9Fovw8

VALORA L'ACTIVITAT 

mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org
mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org


OBJECTIUS

Afavorir que l’alumnat assoleixi les competències bàsiques
de l’ESO i obtingui el graduat. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 3r i 4t d'ESO

PROJECTE CONNECTA
ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

El Connecta és un programa a través del qual es diversifica el currículum escolar de l’alumnat
que hi participa, per tal que mantingui una actitud positiva envers l’aprenentatge i descobreixi
els seus interessos i motivacions. 

D’aquesta manera l’alumnat té l’oportunitat d’adquirir aprenentatges fora del centre, de
manera pràctica i de contingut professionalitzador. Aquestes pràctiques es realitzen a
empreses o serveis municipals de Sant Just.

DATES I LLOC

A concretar. 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/SjAukwLY7yuncwFNA

VALORA L'ACTIVITAT 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/nCs53vTxFxSRGULZA 



OBJECTIUS

Motivar l’alumnat que participa en el projecte per tal que no
abandoni els estudis de manera prematura, valorant el
paper del coneixement i retrobant la motivació cap al món
acadèmic i laboral. 
 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat de 4t d'ESO

MART XXI: ÉS POSSIBLE UNA
COLÒNIA HUMANA A MART?

ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

Mart XXI és un projecte que té la voluntat d'orientar, motivar, estimular i presentar la ciència
de manera atractiva, per tal de reforçar l'autoconfiança i la capacitat de treball en equip de
l’alumant que hi participa i desenvolupar una actitud positiva vers l’aprenentatge. 

El projecte es desenvolupa durant 5 sessions pràctiques, que duren tot un matí, al Campus del
Baix Llobregat de la Universitat Politècnica de Catalunya. Durant aquestes sessions, s'analitza
la viabilitat d'una colònia humana a Mart, amb la ciència i el treball com a fil conductor.

La metodologia de treball és cooperativa i l’alumnat s’incorpora a un dels vuit grups de treball,
cadascun amb una temàtica diferent, creats per desenvolupar la missió.  Els grups de treball
estan coordinats per personal de la UPC, investigadores i investigadors amb una sòlida
preparació, especialistes en aquell àmbit de coneixement i prou joves per a esdevenir
fàcilment un referent personal per als nois i noies. 

DATES I LLOC

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/WZ5p2DR4fpVnvDsh7

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/bycY3Ab3dSwitBAQA

VALORA L'ACTIVITAT 

A concretar amb el Campus Baix Llobregat de la UPC.



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:

https://forms.gle/jk8h7tvbvXb5bbGF6

VALORA L'ACTIVITAT 

L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius. 

QUÈ HE DE SABER
PER BUSCAR FEINA?

Treballar els principals recursos, institucions i eines per a la
recerca de feina, així com els diferents tipus de CV, canals
de recerca de feina i processos de selecció.

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

L’activitat s’estructura en una sessió d’una hora de durada, per part d’una persona tècnica
en ocupació, al centre educatiu.

S’ofereix una introducció molt breu sobre la importància del treball en la societat actual i
sobre com es pot fer front a l’entrada al món laboral. Durant la sessió es presenten els
principals recursos de referència, en relació amb la cerca de feina: el SOC, els SLO, les
empreses de treball temporal, la garantia juvenil, el casal de Joves - mobilitat internacional,
etc. D’altra banda, es presenten els diferents tipus de currículum existents, les cartes de
presentació i els processos de selecció que utilitzen les empreses actualment. 

Parlarem també de què és l'FP Dual, què ens ofereix com a alternativa professional vàlida i
quines són les empreses del nostre municipi que tenen un conveni amb aquesta opció
professional.

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/wuQNTMghsLMgnXbm7



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:
https://forms.gle/RpT3kn7ZaPfkVFxu6

VALORA L'ACTIVITAT 

L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar als centres educatius. 

Treballar els principals recursos, institucions i eines per a la
cerca de feina, així com els diferents tipus de CV, canals de
recerca de feina i processos de selecció.

ELS CANALS DE RECERCA DE 
FEINA I LA MARCA PERSONAL

L’activitat s’estructura en una sessió d’una hora de durada, per part d’una professional
tècnica en ocupació. Es presentaran els diferents canals de cerca de feina, posant èmfasi en
els canals digitals (portals web, xarxes socials, etc.) i els seus avantatges i inconvenients.
Complementàriament, es parlarà de la marca personal en relació amb la recerca de feina i
l’impacte que aquesta té en els canals digitals.

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 

https://forms.gle/vs4h6djHFSStGXpz8



OBJECTIUS

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d’entre 16 i 25 anys.

ÈXIT EDUCATIU I  COHESIÓ SOCIAL

DESCRIPCIÓ

DATES I LLOC

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari:

https://forms.gle/BzZmGGWMkfJRkWkLA

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del següent enllaç:

https://forms.gle/EJfLKYzGxVkDgv4p8

VALORA L'ACTIVITAT 

L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius. 

QUE HE DE SABER PER BUSCAR
FEINA? I PER MUNTAR UN NEGOCI?

Orientar i donar eines i estratègies per a la recerca de
feina. 

Donar a conèixer recursos per a la millora del perfil
competencial i professional i per a la recerca de feina. 

Valorar l’emprenedoria com a futura opció professional. 

L’activitat es divideix en dues sessions d’una hora cadascuna. En la primera sessió
s’explicaran els diferents serveis de promoció econòmica, els canals existents de recerca de
feina (cerca per internet, a través del SOC, dels SLO, de les ETT...) i els recursos que estan al
seu abast (la garantia juvenil, el casal de joves, el servei de mobilitat internacional...). D’altra
banda, es parlarà del currículum, de la carta de presentació i de les tipologies de processos
de selecció existents. 

En la segona sessió s’oferirà informació bàsica sobre l’emprenedoria i el perfil emprenedor,
parlant de les competències que s’han de desenvolupar abans d’emprendre qualsevol
projecte. D’altra banda, s’analitzaran els avantatges i inconvenients en el procés
d’emprenedoria i l’evolució de les oportunitats del mercat. 



SERVEIS D 'ACOMPANYAMENT
PER A JOVES DE 12-25 ANYS



L’Enllaç és un servei d'acompanyament que ofereix atenció personalitzada i confidencial a
joves d'entre 14 i 25 anys i a les seves famílies.  

L’inici del procés d’orientació es pot dur a terme a través de derivació a càrrec d’algun/a
professional o per sol·licitud directa de la persona jove interessada. El servei podrà atendre
puntualment familiars de les persones ateses, per tal de poder oferir una atenció sistèmica i
contextualitzada, sempre que les persones ateses siguin menors d’edat. 

El servei també prestarà tallers als centres d’educació secundària amb l’objectiu de
desenvolupar habilitats i adquirir eines que afavoreixin la seva autonomia, promoció social,
integració i emancipació.

OBJECTIUS

 
Oferir acompanyament, suport i orientació als joves del
municipi, per tal de vetllar pel seu benestar emocional,
personal i acadèmic.  

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Joves de Sant Just d'entre 12 i 25 anys

ENLLAÇ: SERVEI D’ACOMPANYAMENT
PERSONAL PER A JOVES

SERVEIS D 'ACOMPANYAMENT PER A JOVES DE 12-25 ANYS

DESCRIPCIÓ

DATES

El servei enllaç està actiu i a disposició del jovent durant tot el curs escolar. 

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Pots posar-te en contacte amb el servei enllaç a través de: 

enllaces@santjust.cat654 33 15 28



OBJECTIUS

Oferir informació als joves sobre diferents àmbits de la seva
vida i facilitar i potenciar l’apropament entre els centres
d’ensenyament i els espais juvenils del municipi, mitjançant
la coordinació d’activitats conjuntes i complementàries.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Alumnat d'entre 12 i 25 anys

PUNTS D'INFORMACIÓ I DINAMITZACIÓ EN ELS
CENTRES D'EDUCACIÓ SECUNDÀRIA (PIDCES)

SERVEIS D 'ACOMPANYAMENT PER A JOVES DE 12-25 ANYS

DESCRIPCIÓ

Es treballa en coordinació amb l’Institut de Sant Just, l'Escola Madre Sacramento, l’IFP
Antoni Algueró i el Centre Pilot, on s’instal·len punts d’informació del Casal de joves on els
adolescents i joves poden demanar informació, assessorament i fer propostes. El servei
també entra trimestralment a les aules per parlar de les activitats i campanyes que ofereix.

DATES I LLOC

El servei s'ofereix durant tot el curs escolar a l'Institut de Sant Just i a l'Escola Madre
Sacramento, dos dies a la setmana.

MÉS INFORMACIÓ

Si necessites més informació sobre aquest servei, pots contactar amb el Casal
de Joves de Sant Just



RECURSOS PER AL
PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES



Xerrada informativa, que el centre educatiu pot programar a l’escola, per tal d’oferir
informació al professorat i/o famílies. Els continguts de la xerrada seran els següents:

OBJECTIUS

Resoldre tots els dubtes relacionats amb el món d’Internet i
ajudar a fer-ne un ús segur i responsable. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Professorat i famílies 

INTERNET SEGURA PER A
MARES, PARES I MESTRES

RECURSOS PER AL PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES

DESCRIPCIÓ

DATES

L’activitat es pot programar durant tot el curs escolar. 

Explicar qüestions legals i normativa vigent 

Oferir informació, consells i eines bàsiques sobre contrasenya, sèxting, ciberassetjament
pedòfil, bulling, càmera web, continguts legals, etc.  

Explicar els avantatges i desavantatges que pot tenir navegar per Internet pels menors
mentre utilitzen el telèfon mòbil, tauleta electrònica o videoconsola.

INSCRIPCIÓ A L'ACTIVITAT 

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del següent formulari: 
https://forms.gle/HnvFwJK5vePMGUzz7

Si heu participat en l'activitat, podeu valorar-la a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/gMWvfDhwiiFm7i5e6

VALORA L'ACTIVITAT 



Nextus és una plataforma educativa, nascuda a Sant Just i adreçada a la comunitat educativa,
que ofereix activitats i seleccions de clips per a treballar a l'aula i aprendre a través de
materials audiovisuals de qualitat, fomentant l’esperit crític i promovent experiències
d’aprenentatge innovadores.

El professorat pot accedir a la plataforma i cercar el contingut que necessiti, per tal d’adaptar-
lo al currículum escolar i utilitzar-lo com un recurs més a l’aula. El contingut està endreçat per
temàtiques (història, gènere, inclusió, racisme, art, salut mental...). 

D'altra banda, ofereix suport, informació i acompanyament al professorat a l'hora de cercar el
contingut més adient per al seu alumnat. 

OBJECTIUS

Oferir al professorat una selecció de clips i activitats per a
treballar a l’aula i aprendre a través dels documentals.  

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Professorat i educadors/es

NEXTUS: EL DOCUMENTAL
COM A EINA D’APRENENTATGE 

RECURSOS PER AL PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES

DESCRIPCIÓ

DATES

El professorat té accés a la plataforma durant tot el curs escolar. 

VOLS CONTACTAR AMB NEXT US?

    930 180 183                          info@nextus.global

Si has fet servir la plataforma, pots valorar-la a través del següent enllaç: 
https://forms.gle/z6zdBsAVGmg34Mha9

VALORA L'ACTIVITAT 



OBJECTIUS

Garantir l’èxit escolar i personal de l’alumnat dels
centres de secundària del municipi.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Professorat i educadors/es

COMISSIÓ D’ACOMPANYAMENT
A L’ÈXIT ESCOLAR I PERSONAL

RECURSOS PER AL PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES

DESCRIPCIÓ

La Comissió d’acompanyament a l’escolaritat té com a finalitat garantir la continuïtat en
el sistema educatiu i l’elecció de l’itinerari que més s’ajusti a les necessitats i expectatives
dels joves i les joves de Sant Just Desvern. 

Aquesta comissió està formada per diferents agents educatius del municipi,
representants dels centres de secundària i professionals municipals i del Departament
d’Educació de la Generalitat de Catalunya. La comissió treballa en xarxa, buscant
col·laboració i corresponsabilitat entre centres educatius, administració local i entorn
productiu. En aquest marc, s’impulsen actuacions per a la millora de l’èxit escolar i
personal, projectes i recursos.

DATES I LLOC

La comissió es reuneix durant tot el curs escolar.



OBJECTIUS

Generar sinergies a favor de l’educació, entesa com a
procés que dura tota la vida. 

Sensibilitzar i promoure accions adreçades al benestar i
el desenvolupament dels infants, comptant amb els
agents socials i les famílies del poble com a recursos
valuosos de la comunitat.

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Professorat i educadors/es

LA XARXA EDUCATIVA 
DE SANT JUST

RECURSOS PER AL PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES

DESCRIPCIÓ

La Xarxa Educativa de Sant Just Desvern neix l’any 2011, vinculada al desenvolupament
progressiu del PEC (Projecte Educatiu de Ciutat). Està configurada per persones que
treballen i/o tenen relació amb infants i famílies, ja sigui professionalment, des del
voluntariat o des de les entitats ciutadanes. S’ha estructurat com un espai de trobada
mensual per conèixer-se, per compartir criteris educatius, valors i projectes en benefici
dels infants del poble i amb les seves famílies.

DATES I LLOC

La Xarxa Educativa es reuneixen un cop al mes. Horari pendent de concretar.
 

VULL FORMAR PART DE LA XARXA!

Si vols formar part de La Xarxa Educativa de Sant Just, pots posar-te en contacte amb ella
a través de l'adreça de correu electrònic xarxa06santjust@gmail.com



OBJECTIUS

Oferir recursos, formació específica i assessorament
(presencial o en línia) al professorat, ajustant-se a la realitat
i a les necessitats dels centres. 

ACTIVITAT DIRIGIDA A... 

Professorat i educadors/es

CENTRE DE RECURSOS PEDAGÒGICS
DEL BAIX LLOBREGAT VIII

RECURSOS PER AL PROFESSORAT I  EDUCADORS/ES

DESCRIPCIÓ

El CRP ofereix anualment una àmplia oferta formativa. Durant el mes de setembre es
publicarà el període d'inscripció a les formacions del curs 2023-2024. Les inscripcions es
realitzaran telemàticament dins del període establert pel Departament d'Educació. També
s'enviarà la informació als centres de la zona i es publicarà a la pàgina web del CRP.

DADES DE CONTACTE

C/ Cedres, 38, 2a planta (08950, Esplugues de Llobregat)

933 718 755

crp-esplugues@xtec.cat

 https://serveiseducatius.xtec.cat/baixllobregat8/



GRÀCIES!GRÀCIES!


