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PRESENTACIO

El document que tens a les teves mans és la Guia Educativa de Sant Just +12 per al
curs 2024-2025, la qual recull un seguit de projectes, propostes, activitats, tallers i
xerrades que I'’Ajuntament i altres entitats posem a disposicié de la comunitat educativa
del poble.

Com a Ciutat Educadora tenim el compromis d'oferir oportunitats i propostes
educatives adaptades a les necessitats i realitat de les persones adolescents i
joves del municipi. Es per aixd que les propostes que recull aquesta guia tenen
'objectiu d’acompanyar a I'alumnat d’educacié secundaria, formacié professional,
batxillerat, educacié especial i educacidé postobligatoria en el seu creixement i la
seva construccié com a ciutadans i ciutadanes de ple dret en la nostra societat.

L'objectiu de la Guia és també el de promoure, a través de les propostes que inclou, una
educacio en valors, centrada en el coneixement de I'entorn, la creativitat, la diversitat,
I'esperit critic, el refor¢ del sentiment de pertinenca i la construccié d’una ciutadania
critica, responsable i compromesa.

Finalment, voldria agrair la participacioé de totes les persones, col-lectius i entitats que fan
possible I'elaboraci6 i desenvolupament de les activitats de la Guia i a tota la comunitat

educativa que any rere any fa Us d’aquesta oferta i la manté viva i en constant moviment.

Just Fosalva i Sanjuan
Regidor d’Educacié i Ciutat Educadora

Sant Just Desvern, juny de 2024
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FUNCIONAMENT DE LA GUIA EDUCATIVA

Com s'estructura?

La Guia Educativa +12 esta estructurada en diversos blocs tematics, per tal de
facilitar la cerca d'activitats. Cada un d’ells té un color de referencia i les activitats que
sén noves o han canviat de format estan senyalitzades a I'index amb una emoticona.

Aquesta pretén ser una proposta viva i adaptada a les necessitats reals dels centres
educatius, adolescents i joves del poble. Es per aixd que, any rere any, la Guia s'ha anat
adaptant i actualitzant d'acord amb les propostes i observacions dels diferents agents
educatius que hi han participat.

Que he de fer si vull participar en alguna de les activitats de La Guia?

A cada una de les fitxes d’activitat, hi trobaras un enllag que et dirigira al formulari
d'inscripcié. En el cas de voler participar en alguna de les activitats, hauras d'omplir
el formulari d’inscripcio i esperar que contactem amb tu per concretar els detalls de
l'activitat (dates, horaris, aforament...).

Per tal de vetllar per la bona organitzacio i el correcte funcionament de les diferents
activitats, us demanem que envieu els formularis abans del dia 30 de setembre de
2024. En el cas de voler participar en alguna activitat, sense haver fet la inscripcio en el
termini establert, cal que us poseu en contacte amb la tecnica referent d’educacio de
'Ajuntament. Tanmateix, algunes activitats s'han de reservar de forma directa, com més
aviat millor, a I'adreca o teléfon de contacte que indiqui la seva respectiva fitxa.

Servei d'Educacié
Ajuntament de Sant Just Desvern
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INDEX

Activitats noves o amb nou format

“

CONEIXEMENT DEL POBLE | EL SEU PATRIMONI

« Visita guiada al refugi antiaeri i a I'espai de memoria de Les Escoles
Aprofundiment en la cultura iberica i el poblat de la Penya del Moro
Visita a I'Ajuntament de Sant Just Desvern

Com es fa la radio? Visita a Radio Desvern

Fes-te teu el Casal de Joves!

"ﬂ MEDI AMBIENT | BENESTAR ANIMAL

« Tallers a linstitut: “L’energia”
- Visita al refugi d’animals de la Fundacio Daina

{{’} GENERE | COEDUCACIO

« Projecte d’educacio afectivosexual

L’institut va a I'escola: mentoratge en femeni

L’armari pels abrics
Desmitificant I'amor romantic

Violencia masclista, com comenca tot?

% SALUT | FOMENT DE L'ESPORT

« Més per a la salut

« “Mindfullness”: relaxacio i meditacié per a la gestié de I'estrés
« Jornada d’esport unificat

 Taller d’educacio i gestio emocional per al benestar

* EDUCACIO ARTISTICA

« Evolucio de la musica: de 'acUstica a I'eléctrica

« Visita les exposicions de Sant Just!

% PROMOCIO CULTURAL I LINGUISTICA

« El repte de la biblioteca
« Programa de radio, especial Sant Jordi, de I'Institut
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' MOBILITAT | SEGURETAT

« Els vehicles de mobilitat personal (VMP)
Alcohol, drogues i conduccié: mala combinacio

Els meus drets i deures davant la llei
Les consequencies d’'un accident de transit

Internet segura: les xarxes socials

Les drogues davant la llei

if SOLIDARITAT | CONVIVENCIA

« El cami de les persones refugiades i migrades a Europa
« Sant Just, Ciutat Defensora dels Drets Humans
« Visquem sense prejudicis

6 EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

« Els cicles formatius també sén una opcio

« Coneix els PFI

« Projecte Connecta

« Mart XXI: és possible una colonia humana a Mart?
« Qué he de saber per buscar feina?

« Els canals de recerca de feina i la marca personal
« Queé he de saber per muntar un negoci?

ﬁ“ SERVEIS D’ACOMPANYAMENT PER A JOVES

« Enllacg: servei d’'acompanyament personal per a joves
« Punts d'Informacié i Dinamitzacio en els Centres d'Educacio Secundaria (PIDCES)

@ RECURSOS PER A PROFESSORAT | FAMILIES

. Internet segura per a mares, pares i docents

Nextus: El documental com a eina d’aprenentatge
Comissio d’'acompanyament a I'exit educatiu i personal
La Xarxa educativa de Sant Just

Centre de Recursos Pedagogics del Baix Llobregat VIl
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CONEIXEMENT DEL POBLE I EL SEU PATRIMONI

VISITA GUIADA AL REFUGI ANTIAERIT A
L'ESPAI DE MEMORIA DE LES ESCOLES

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat d’entre 12 i 25 anys >

OBJECTIUS

Coneixer les consequéncies de tot conflicte armat, no resolt
de forma pacifica, a través de 'exemple del refugi antiaeri
construit durant la guerra d’Espanya 1936-39 pel veinat de
Sant Just Desvern.

DESCRIPCIO

/L’activitat inclou una visita a Uinterior del refugi i als murals i escultures del pati. \

Durant l'activitat s'apren a través de:

e La utilitzacié d’ulleres de realitat augmentada, on personatges ficcionats expliquen la
seva historia al refugi.

e | a utilitzacié de 4 jocs de taula en els quals, a través de preguntes i respostes, s’apren

K U'etapa decisiva de la guerra a casa nostra. /

DATES I LLOC

<Durant tot l'any, a la seu del Refugi (Equipament municipal Les Escoles).

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/VcF6kNvVMUjLU74L 38

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/NtPb8sdUEUCXUtD38



https://forms.gle/CPMth6QCe92uLpCL9
https://forms.gle/dPsLEFqhpCycLEi97

CONEIXEMENT DEL POBLE | EL SEU PATRIMONI

CONEGUEM LA CULTURA
IBERICA | POBLAT DE LA
PENYA DEL MORO

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat d’entre 12 i 25 anys >

OBJECTIUS

Aprofundir en el coneixement del poble iber dels laietans i
la seva cultura, a través de les restes del poblat de la Penya
del Moro, que va estar habitat fa 2.500 anys. Coneixereu
com era el seu alfabet, l'urbanisme, les creences, el
paisatge, la ceramica i el paper de les dones.

(gagea)

DESCRIPCIO

Visita a U'exposicio situada al Centre d’Interpretacié del Municipi, a la planta baixa de Can
Ginestar. L’activitat es pot completar amb la pujada guiada al cim de la Penya del Moro, el
mateix dia o un altre. També es pot complementar amb la visita al dipdsit de UArxiu
Municipal, la seu de la colla gegantera i el vestibul i celler de la masia de Can Ginestar.

M eses )

DATES I LLOC

Durant tot el curs escolar.

)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/GfJ75kwci2rjJENN9

a

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/UctXbaAf66fCF37y8

()



https://forms.gle/bKcH41o2s1Cq6AMP8
https://forms.gle/9NbNzWHy7Q6EFaec9

CONEIXEMENT DEL POBLE | EL SEU PATRIMONI

VISITA A LAJUNTAMENT
DE SANT JUST DESVERN

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Y

Alumnat d’entre 12 25 anys >

OBJECTIUS

e Descobrir com funciona UAjuntament i les diferents
arees que el conformen.

O

DESCRIPCIO

Visita guiada a 'Ajuntament de Sant Just Desvern, a través de la qual l'alumnat en coneixera
el funcionament, les diferents arees que el conformen i el personal técnic referent de cada
una d'elles. Alhora, passejaran per les installacions de la casa de la vila i podran conversar
amb l'alcalde i el regidor d’educacio, adrecant preguntes que incitin al debat i a la conversa
politica.

DATES I LLOC

La visita a l'Ajuntament es pot dur a terme els mesos de gener, febrer, marg, abril i maig.

7 )

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/rELVWVFucVv7t2jcA

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/hTTL682Z2kmD7mZP66



https://forms.gle/WLk7o67KKG6EGtNeA
https://forms.gle/rCc1PtYwFKKFVAa98

CONEIXEMENT DEL POBLE | EL SEU PATRIMONI

COM ES FA LA RADIO?
VISITA A RADIO DESVERN

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat d’entre 12 25 anys >

OBJECTIUS

e Coneixer el funcionament d’una emissora de radio.

e Descobrir Uofici del/la locutora de radio.

DESCRIPCIO

ﬁ_a visita consisteix en una explicacié general de com funciona una emissora de radio. S'explica lax
historia de l'emissora des dels seus inicis, s'ensenyen els estudis amb els locutoris i controls
tecnics i s’explica el recorregut del senyal de Radio Desvern.

Si des del centre es poden treballar algunes informacions per convertir-les en noticies breus, 4 o
5 alumnes podran explicar-les, en directe, fent de locutors/res de radio. Caldra fer Us de frases
breus i d'una lectura clara i pausada, que es pot haver practicat, previament a 'aula. La resta de
companys/es ho podran veure i escoltar des dels mateixos estudis.

Al quedar registrat en un podcast de Radio Desvern, el centre podra tornar a escoltar les
intervencions per valorar-les o fer arribar l'enlla¢ d'aquestes noticies a les families del centre, a
través dels diferents canals de comunicacié d’aquest.

-

DATESILLOC

'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar.

)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segient formulari:
https://forms.gle/67iTbxo8dmyRSdDD6

(o)

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar lactivitat a través del seguent enllag:
https://forms.gle/zCVU6z1APRYgQg5u9

a



https://forms.gle/hpL4W9RQbZbzjDCx5
https://forms.gle/hpL4W9RQbZbzjDCx5

CONEIXEMENT DEL POBLE | EL SEU PATRIMONI

FES-TE TEU EL
CASAL DE JOVES!

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

)

Alumnat d’entre 12i 25 anys >

OBJECTIUS

e Coneixer el Casal de Joves, les activitats i espais que
ofereix i el seu equip de professionals.

¢ Reforgar el vincle dels/les adolescents i joves amb el
poble i els diferents serveis d’aquest.

2R

DESCRIPCIO

La visita al Casal té una durada d’una hora i mitja i es divideix en dues parts. Durant la
primera, U'alumnat coneixera U'equip de professionals i també els diferents espais i activitats
que el Casal ofereix per utilitzar de manera autdnoma. Durant la segona part podran gaudir
d’una activitat dirigida, que el centre triara a partir d’un llistat dels diferents Cursos i Espais
de Joc que es realitzen al Casal de Joves.

DATES I LLOC

L’activitat es podra fer durant tot el curs, els dimecres i dijous al mati.

)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/1fVJsVx3KJgY8BLQG6

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/TRJI5CE1IKR50eF8Wk8




MEDI AMBIENT | BENESTAR ANIMAL



MEDI AMBIENT | BENESTAR ANIMAL

TALLERS A L'INSTITUT: L'ENERGIA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat d'educacio primaria )

OBJECTIU

Fomentar l'estalvi energétic, difondre l'aprofitament de
les energies renovables i donar a coneixer els seus efectes
en el medi ambient.

DESCRIPCIO

Activitats educatives teoricopractiques a l'aula, de
caracter divulgatiu i sensibilitzador, guiades per un/a
monitor/a.

e Energia solar fotovoltaica
e Eficiencia energetica

DATES I LLOC

G'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius.>

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segiient formulari:
https://forms.gle/ndUVet7jfd6yGQLN8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/gWnQDonfZq1CAWeo6



https://forms.gle/H3244istKPYMJxMm6
https://forms.gle/D9L3T4UKjGKVuk479

MEDI AMBIENT | BENESTAR ANIMAL

VISITA AL REFUGI D'ANIMALS
DE LA FUNDACIO DAINA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat d’entre 12i 25 anys )

OBJECTIU

Coneixer la realitat dels centres d’acollida.

Donar a coneixer U'entitat i la tasca que porta a terme.
Formar en la tinenga responsable d’animals de companyia.
Disminuir l'abandonament i incentivar l'adopcio.

DESCRIPCIO

La Fundacio Daina, entitat protectora d’animals, ofereix als centres educatius la possibilitat
de visitar les seves installacions ubicades a Mataré. Durant la visita, 'alumnat podra
coneixer la realitat dels centres d’acollida i de 'abandonament animal.

*La despesa que generi el trasllat de 'alumnat anira a carrec dels centres educatius.

(e gep)
N

DATES I LLOC

A determinar amb 'Ajuntament i la Fundacioé Daina

2

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segiient formulari:
https://forms.gle/zL GdXgeVxxzTRWuU8A

/\
NN

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/aoxLom5TXuAaDxuD7

()




GENERE | COEDUCACIO



GENERE | COEDUCACIO

PROJECTE INTEGRAL
D’'EDUCACIO SEXOAFECTIVA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 5i 16 anys.

OBJECTIUS

e Adquirir comportaments i actituds saludables en les
seves relacions, amb l'objectiu de ser persones que
visquin l'afectivitat i la sexualitat d'una manera lliure,
responsable, respectuosa i felig, i capaces de prendre
decisions informades, autdbnomes i consequents.

DESCRIPCIO

L’Ajuntament de Sant Just proposa un projecte integral d’educacio sexoafectiva, adrecat als
infants, adolescents i joves del municipi. Acollir-se al projecte comporta la participacié de
tots els grups classe en les diferents activitats proposades, sempre adaptades a l'edat i
etapa evolutiva i madurativa de 'alumnat.

I5 - El concepte de familia i la diversitat familiar | El meu cos i les seves parts

2n - Diversitat de cossos | Gustos i autoimatge | EL meu cos és meu | L’amistat

4t - Les emocions | La pubertat | Els cossos en societat | El naixement i la familia

6e - Diversitat de cossos | La pubertat i les emocions | Regla i semen | Amistats | Les xarxes
2n d’ESO - Canons de bellesa i estereotips de génere | Identitat i orientacié | Corporalitat

4t d’ESO - Amor romantic - Pornografia - Plaer - Drets sexuals i reproductius - Métodes
anticonceptius - Prevencidé de riscos

DATES I LLOC

Durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/adLTRc6i11WZBijw6

VALORACIO DE L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/rotfB7qQJ6czKB297




GENERE | COEDUCACIO

L'INSTITUT VA A L'ESCOLA:
MENTORATGE EN FEMENI

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat de 1r de batxillerat o Formacié Professional

OBJECTIUS

e Promoure els estudis tecnologics i cientifics entre les
nenes i noies del municipi.

e Establir espais de relacid intergeneracionals, entre
lalumnat de primaria i lalumnat de secundaria del
municipi.

DESCRIPCIO

Durant el mes de febrer, alumnes de 1r de batxillerat que estiguin cursant la modalitat
cientifica o tecnologica visitaran un grup classe de les escoles de Sant Just i els faran una
sessid teoricopractica en l'ambit cientific o tecnoldgic. A través d’aquesta sessio es
visualitzara el paper de les dones en la ciéncia, a través de noies joves que puguin esdevenir
referents per a les més petites.

DATES I LLOC

Durant el mes de febrer, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/Rod8aFioxN6NhEgJA

VALORACIO DE L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/ownSJnot3DjM7X3YA



https://forms.gle/qf6dSSs3N7nZq7V3A

GENERE | COEDUCACIO

L'ARMARI PELS ABRICS

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 12i 25 anys

OBJECTIUS

e Aprendre a viure la diversitat com a quelcom positiu i
enriquidor.

e Saber distingir entre identitat de genere, expressié de
genere i preferéncia sexual

e Ampliar limaginari sobre formes d’autodefinicio
personal.

e Desenvolupar eines per combatre les discriminacions.

DESCRIPCIO

A través d’un taller d’una hora i mitja de durada es treballaran els diferents conceptes que
giren entorn la diversitat sexual i de genere, promovent una mirada positiva i empoderadora
sobre el collectiu LGBTI+ i amb Uobjectiu de prevenir la discriminacid i 'assetjament escolar
LGTBI-fobic.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/DFEbWBNEMdS6fhdtDA

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/1oYfBoel DVN50EuUv5




GENERE | COEDUCACIO

DESEMBOLICA'T .
DESMITIFICANT L'AMOR ROMANTIC

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 12 i 25 anys

OBJECTIUS

e Reflexionar sobre la construccid social de Uamor
romantic i coneixer les desigualtats de génere i la seva
relacié amb les violencies.

¢ |dentificar els diferents estereotips de génere vinculats a
la socialitzacié amorosa diferenciada.

e Potenciar relacions sexuals o afectives que es basin en el
creixement personal, Uenriquiment mutu i el respecte a
la identitat i lautonomia de laltra.

e Fomentar habilitats de comunicacid que ajudin a
prevenir 'adopcié de rols estereotipats en les relacions
sexuals o afectives.

DESCRIPCIO

Que en pensem de 'amor? Quines falses creences tenim al voltant de les relacions? Com ens
afecten aquestes idees a la nostra vida quotidiana? L’amor té un espai central en la nostra
societat, per0 sovint el nostre imaginari esta carregat de mites que fomenten la desigualtat i
potencien relacions abusives i de dependéncia. Compartirem en primera persona experiencies i
opinions per mirar de desmitificar 'Amor Romantic, veure que esperem de les relacions
afectives i sexuals i com ho podem fer per construir-les i viure-les d’una manera més propia.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/3vnzqwYSbCbzz8su9

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del segiient enllag:
https://forms.gle/kow9NEnggSoq9zuj7




GENERE | COEDUCACIO

VIOLENCIA MASCLISTA
ON COMENGA TOT?

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 12 i 25 anys

OBJECTIUS

e Evidenciar el desconeixement que hi ha de les primeres
manifestacions de conductes de maltractament en la
parella.

e Assolir que tot lalumnat sigui particip i reflexius,
generant debat dins de la mateixa aula en el marc de
lactivitat, amb preguntes directes, exemples reals,
possibles situacions de risc.

DESCRIPCIO

Presentacio informativa, a carrec dels Mossos d’Esquadra, per tal d’evitar que les adolescents
0 joves puguin ser victimes susceptibles de possibles maltractaments en 'ambit de la parella.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segiient formulari:
https://forms.gle/sAdDZBzwWCAL4a3s7

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/SihBJor5KL4ndh9s9




SALUT | FOMENT DE L'ESPORT



SALUT | FOMENT DE L'ESPORT

MES DE LA SALUT

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat d'educaci¢ infantil | primaria )

OBJECTIUS

e Potenciar actituds i coneixements relacionats amb la
salut individual i comunitaria.

e Fomentar la promocid, prevencid i cura de la salut.

DESCRIPCIO

ﬁAjuntament de Sant Just Desvern, amb el suport d'altres administracions, desenvolupa
diferents tallers als centres educatius, per tal de promoure i educar en habits saludables i
transmetre la importancia d'una bona salut al llarg de la vida. La proposta pel curs 2024-
2025 és la seglient:

1r d’ESO - Educacio menstrual | Sexualitat | Gestié emocional | Tabac i altres fums
2n d’ESO - Competencies personals i socials | Alcohol i begudes energetiques
3r d’ESO - Autoproteccid i suport vital basic | Cannabis, del mite a la realitat

4t d’ESO - Imatge corporal i habits saludables | Sexualitat sana i plaent

1r de BATX. - Jo ho canvio tot (salut mental) | Els armaris pels abrics

2n de BATX. - Gestié emocional, ens preparem per a la Selectivitat!

-~
-

DATES I LLOC

Les activitats es duran a terme durant el mes de novembre.

)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglent formulari:
https://forms.gle/qPgfQ8vwsMTUD1NA9

Bz

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/GWP2TWmy6fX35rJN8

(g



https://forms.gle/NtEGMT84sx1Ansd48
https://forms.gle/oWaQ9utjpkTKNSn38

“MINDFULLNESS”: RELAXACIO | ‘ W
MEDITACIO PER A LA GESTIO DE L'ESTRES

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat de Batxillerat )

OBJECTIUS

e Aprendre metodes de relaxacié a traveés de la técnica de
Mindfullness.

DESCRIPCIO

Taller d’una hora, on es realitza una breu explicacié sobre qué és el Mindfulness i com
s’aplica. Seguidament, es porta a terme una practica informal de Mindfulness i s’ofereixen
recursos per poder practicar-ho al dia a dia.

(gr)

DATES I LLOC

disponibilitat del CAP de Sant Just.

(o5

L’activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius i segons 9

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

https://forms.gle/nUuPS9QE8VAETbBWuU9

B2

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari: )

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/Sn2BMXJPeYCs9dYaA

(B




SALUT | FOMENT DE L'ESPORT

JORNADA D’ESPORT UNIFICAT

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

OBJECTIUS

e Treballar per una societat inclusiva i trencar amb les
barreres i prejudicis existents envers les persones amb
discapacitat.

e Fomentar la practica d’esport entre el jovent.

DESCRIPCIO

aTh

Durant una jornada s’uneix, mitjancant lesport, 'alumnat d’'una escola ordinaria amb
l'alumnat d'una escola d’educacioé especial. Al llarg de la jornada, practiquen esport i

DATES I LLOC

La jornada se celebra durant el segon trimestre del curs i s’organitza conjuntament amb el
professorat d’educaci6 fisica dels respectius centres educatius.

(35
N

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/J9PnuJun6KBhjTrBA

Er
NI

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/b5jFC4HGEdtJmYyD7

(B




SALUT | FOMENT DE L'ESPORT

TALLER D’EDUCACIO | GESTIO
EMOCIONAL PER AL BENESTAR

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

( Alumnat d’entre 12i 25 anys )

OBJECTIUS

e Fomentar el benestar com a factor clau en la reparacid
de relacions i rols dins del grup.

e Potenciar el desenvolupament positiu individual i
collectiu, afavorint la construccid de lautoestima i
autoconcepte.

DESCRIPCIO

Treballarem i reflexionarem sobre "la felicitat" i "l'autoestima" (entesa com a pilar de la
felicitat i el benestar emocional) a través de técniques d'acompanyament i dinamiques

grupals. També parlarem de "la ira", donant a coneixer i posant en practica diferents
tecniques de regulacié emocional que ens ajudaran a controlar-la i a gestionar els conflictes
interpersonals.

DATES I LLOC

L’activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius.
*Activitat desenvolupada per [’Associacid per la integracid i reinsercid de Persones Socialment Vulnerables o en

Situacio d'Exclusio Social (PERSOVUSES)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/Hiow89iEoxbfbsrQ7

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/QpugZnfo8HoXriAo7




EDUCACIO ARTISTICA



EDUCACIO ARTISTICA

EVOLUCIO DE LA MUSICA
(AUDICIONS MUSICALS)

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat d’ESO i d’Educacio especial )

OBJECTIUS

Fomentar Uinteres per la musicai els instruments musicals,
mentre es desenvolupa la sensibilitat i el sentit musical.

DESCRIPCIO

L’activitat és un taller-audicié on es fara una demostracié de les possibilitats dels
diversos instruments que existeixen i que es poden aprendre a tocar als Tallers de Musica.
A través d’aquesta audicid, es fara un recorregut per la histdoria de la musica i dels
diferents instruments musicals, passant de la musica acustica a la musica electronica.

DATES I LLOC

Aquesta activitat es desenvolupara durant el segon trimestre del curs escolar i les dates es
concretaran amb UAjuntament i Els Tallers de Musica.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

https://forms.gle/nJP3imitQvPm7vgv7

<Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/vS8PxyGbXAGYyVFqY7



https://forms.gle/zVPaLg78jEAncNv96

EDUCACIO ARTISTICA

VISITA LES EXPOSICIONS DE
SANT JUST!

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Cicle mitja i cicle superior de primaria )

OBJECTIUS

Fomentar linterés per l'art i la cultura, a través de la
contemplacié d’obres d’art exposades a les diferents sales
del municipi.

DESCRIPCIO

Visita guiada a les exposicions artistiques de les diferents sales d’exposicié de Sant Just.
Durant la visita, Uartista explicara la seva obra i en compartira el procés de creacié amb
lalumnat.

(ses )

DATES I LLOC

A convenir, d'acord amb el calendari d'exposicions 2023-2024. L’Ajuntament es posara en
contacte amb el centre per tal d’informar-lo de les exposicions i les dates programades.

(=)

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/awTFFTDfrbPNisU88

‘e

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/7yu8or6VSxYMAQuz9

(g



https://forms.gle/CRvtFVqsaqPMPJc6A

PROMOCIO CULTURAL |
LINGUISTICA



PROMOCIO CULTURAL | LINGUISTICA

EL REPTE DE LA
BIBLIOTECA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat delri2n d’ESO )

OBJECTIUS

K Familiaritzar els joves amb la biblioteca per tal que\
coneguin els seus serveis i aprenguin a utilitzar els seus
recursos

e Observar i analitzar la colleccido de la biblioteca, les
diferents seccions, la disposicié del fons i el seu sistema
d’ordenacio.

e Transmetre el concepte de biblioteca publica com un
servei, que pot continuar oferint suport en tots els

K ambits. /

DESCRIPCIO

El Repte de la biblioteca és una activitat que posara a prova els coneixements dels alumnes
en la cerca d’informacid i l’Us dels recursos de la biblioteca.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme des del mes de gener fins al mes d'abril, els dimarts i dijous,
en horari de matins.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

https://forms.gle/GtTSs31cegxfpGve?

<Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/9B51dzYmSxMNAUBNS8




PROMOCIO CULTURAL | LINGUISTICA

PROGRAMA DE RADIO
ESPECIAL SANT JORDI

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat de 5¢i 6€ de primariaialumnat d'ESO )

OBJECTIUS

Participar en lelaboracié d’un programa especial de radio
dedicat a la Diada de Sant Jordi i establir vincles entre els
diferents centres i alumnat de Sant Just Desvern.

DESCRIPCIO

/Aquesta activitat esta pensada per ser organitzada per 'alumnat de l'optativa de Rédio\
de lInstitut de Sant Just. Aquest alumnat és qui confeccionara l’escaleta del programa
magazin que s’emetra en directe des del pati de U'Institut de Sant Just amb la participacio
de U'alumnat de cicle superior de les escoles de primaria del municipi.

L’alumnat de linstitut s’encarregara de preparar una part dels continguts a difondre
vinculats amb Sant Jordi i les escoles de primaria podran participar en directe venint a
Uinstitut per explicar com viuen la Diada de Sant Jordi a cada centre i donar a coneixer
algunes noticies de la seva escola.

Cal preparar i treballar aquest continguts a l'aula per poder ser locutats en directe per
Kl’alumnat participant. /

DATES I LLOC

El dia de la celebracié de la Diada de Sant Jordi. Emissié en directe, de 10 a 13 hores, des
del pati de l'Institut de Sant Just.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/Z915RfDZMUWNMne46

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/cYQWhO5WCtQnx4wH9



https://forms.gle/2bP5Y6PwDZJxUupu5

MOBILITAT | SEGURETAT



ELS VEHICLES DE MOBILITAT '
PERSONAL (VMP)

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 12 i 25 anys
OBJECTIUS

Coneixer la normativa vigent referent als vehicles de
mobilitat personal (bicicleta, patinet, monopati, etc.),
aixi com els riscos i sancions que comporta el seu
incompliment.

DESCRIPCIO

Xerrada a carrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una
conversa guiada, es parlara de la normativa, els riscos i les
possibles sancions degudes al mal Us dels vehicles de mobilitat
personal.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/YIMNgvXomyY7tfUu6

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/dTZkWbmA5uZg4w4R9




MOBILITAT | SEGURETAT

ALCOHOL, DROGUES | CONDUCCIO:
MALA COMBINACIO

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

OBJECTIUS

Donar a coneixer els efectes i els riscos que suposa el
consum de drogues en la conduccio.

DESCRIPCIO

Xerrada a carrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una conversa guiada, es
parlara dels diferents tipus de drogues que existeixen i dels efectes que cadascuna té en la
conduccid, aixi com dels perills derivats del seu consum.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seguent formulari:
https://forms.gle/hytTSTbvXnZ3JSPa8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/E5HPZNAJeQGCcVXr26




MOBILITAT | SEGURETAT

ELS MEUS DRETS | DEURES
DAVANT LA LLEI

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 14 i 25 anys

OBJECTIUS

Conscienciar als/les adolescents i joves sobre els seus drets
i les seves obligacions davant la llei.

DESCRIPCIO

Xerrada a carrec d’un/a agent de la policia local on, a través d’una conversa guiada, es

parlara dels drets i deures que 'alumnat té (encara que aquest sigui menor d’edat) davant la
lei.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/5zHwxDB5hwzc6mZp6

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/jAm2Vh5DjFrof Ax9A




LES CONSEQUENCIES D'UN '
ACCIDENT DE TRANSIT

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

OBJECTIUS

Coneixer les consequencies d'un accident de transit.

DESCRIPCIO

Conversa guiada amb un treballador de lInstitut Guttmann, per tal de coneixer les
consequiencies reals d'un accident de transit en primera persona.

*Si el centre ho desitja, la visita pot fer-se a les installacions de l'Institut Guttmann.

DATES I LLOC

L'activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segiient formulari:
https://forms.gle/wyNB5r2jNePUZEKF7

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del segiient enllag:
https://forms.gle/4c2ruP9ZWBy24Kus7




INTERNET SEGURA: ‘.
LES XARXES SOCIALS

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 12 25 anys

OBJECTIUS

Informar sobre les xarxes socials, els riscos i la
responsabilitat associada a la creacio de perfils a les xarxes.

DESCRIPCIO

Presentacio informativa, a carrec d’'un/a agent dels Mossos d’Esquadra, on es treballara el
seglent:

e Les xarxes socials: concepte, funcionament i tipus de xarxes socials existents.

e Possibles riscos associats al consum i creacio de perfils a les xarxes socials.

e Acceptacié de contactes i persones desconegudes a les xarxes socials.

e Responsabilitatiintimitat a 'hora de penjar imatges i contingut multimedia a les xarxes.
e Consells de seguretat per tal de prevenir riscos i perills.

¢ Facilitacio de contactes d’ajuda i suport.

DATESILLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/7GfdZ6WuS7SfyYCL8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/R2MypQHiFtbAMpwT9




MOBILITAT | SEGURETAT

LES DROGUES
DAVANT LA LLEI

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 15i 25 anys

OBJECTIUS

Informar sobre les drogues legals i illegals i sobre la
normativa vigent que les regula a Catalunya.

DESCRIPCIO

Presentacié informativa, a carrec d’'un/a agent dels Mossos d’Esquadra, on es
treballara el seglient:

e Explicacio sobre que son les drogues i sobre la tipologia de drogues existents.

e Informacio sobre la normativa vigent en drogues legals i illegals a Catalunya.

e Explicacid dels conceptes “consum” i “tinenca o possessid en lloc, via,
establiment o transport public” i la normativa vigent.

¢ Informacié sobre el delicte de trafic o afavoriment del consum de drogues i/o
substancies estupefaents.

e Explicacido de les actuacions policials de deteccié d’algun delicte o infraccid
administrativa.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/Xqidj1tP8GXxTRPQF6

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/jsf2ZuUFhXDsCw1i9




SOLIDARITAT |
CONVIVENCIA



SOLIDARITAT | CONVIVENCIA

EL CAMI DE LES PERSONES
REFUGIADES | MIGRANTS A EUROPA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

( Alumnat de cicle mitja i cicle superior de primaria )

OBJECTIUS

Sensibilitzar 'alumnat sobre les causes estructurals de les
fugides i les migracions i de les dificultats presents en el
cami, en els camps i en les fronteres d’Europa.

DESCRIPCIO

Una persona voluntaria i fotografa, que durant tres anys ha estat a diversos paisos
d’Europa, explicara mitjancant una xerrada acompanyada de fotografies la situacié actual

de les persones migrades i refugiades.

gas)

DATES | LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

e

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/8t7VQf7xrQYVRMBvV9

T

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del segiient enllag:
https://forms.gle/QP2XsThmoGGcMBvVH9

(e




SOLIDARITAT | CONVIVENCIA f

SANT JUST, CIUTAT DEFENSORA
DELS DRETS HUMANS

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

CAlumnat de cicle mitjai cicle superior de primaria )

OBJECTIUS

Visibilitzar la tasca de les persones defensores dels drets
humans i denunciar la persecucié que pateixen, amb
U'objectiu de millorar el coneixement, la promocid i la
defensa dels drets humans.

DESCRIPCIO

Mitjancant els grafitis que han fet a Sant Just diferents artistes reconeguts
internacionalment, treballarem els drets humans i la seva defensa.

Ciutats Defensores dels Drets humans és un projecte coordinat pel Fons Catala de
Cooperaci¢ al Desenvolupament i gestionat per la Comissid Catalana d’Ajuda al Refugiat.
L’Ajuntament de Sant Just Desvern hi collabora des de 'any 2022.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/KrEdjlksfi8GRoco8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/NDEfxT40jyeGSRXS9




SOLIDARITAT | CONVIVENCIA

VISQUEM SENSE PREJUDICIS

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

(Alumnat de cicle mitjai cicle superior de primaria )

OBJECTIUS

Sensibilitzar als infants davant de les consequencies que
comporten els prejudicis i els estereotips a la nostra
societat, comportant exclusié i discriminacio social.

DESCRIPCIO

Parlarem de les raons que provoquen discriminacions a la nostra societat, sobre els
prejudicis que tenim arrelats i sobre com podem evitar-los.

DATES I LLOC

L'activitat es pot dur a terme durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

https://forms.gle/Fm3gwu92htHcr96g9

NN

Ger participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seguent formulari:

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/KiWsGWvybEy4zXQw5




EXIT EDUCATIU |
COHESIO SOCIAL



EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

ELS CICLES FORMATIUS TAMBE
SON UNA OPCIO!

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat de 4t d'ESO, 1r i 2n de batxillerat

OBJECTIUS

e Donar a coneixer el funcionament de la formacio
professional i la diversitat de families professionals
que existeixen.

e Donar a coneixer els diferents itineraris académics fins
arribar a la Universitat, plantejant les vies d'accés.

e Apropar lalumnat al coneixement dels cicles
formatius que s’imparteixen a l'Institut de formacio
professional Antoni Alguerd, de Sant Just Desvern.

DESCRIPCIO

Xerrada d'una hora de durada a les installacions de l'institut de formacié professional
Antoni Alguerd. La xerrada s'impartira per un o més docents, acompanyats d'alumnat
de CFGM i CFGS que exposara els seus casos i com han viscut el pas per la FP.
Finalment es fara una visita al centre.

DATES I LLOC

L'activitat es dura a terme durant el mes de marg a les installacions de linstitut de
Formacio Professional Antoni Alguero.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal posar-se en contacte amb l'institut de Formacié Professional
Antoni Alguerd a través del seglient correu electronic: coord-pedagogica@ifp-alguero.org .

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/FB7ZwjV3GFqgWqf87



mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org

EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

CONEIX ELS PFI

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat de 3ri 4t d'ESO

OBJECTIUS

e Donar a coneixer que és un PFl i la diversitat de families
professionals que existeixen.

e Donar a coneixer els diferents itineraris academics
posteriors per arribar a l'expertesa laboral i
professional.

e Apropar lalumnat al sector de les Arts Grafiques i fer
una introduccié al PFl que s'ofereix al centre de
Formacié Professioinal Antoni Algueré de Sant Just
Desvern.

DESCRIPCIO

Xerrada d'una hora de durada a les installacions de l'institut de Formacio Professional
Antoni Alguerd. La xerrada s'impartira per un o més docents, acompanyats d'alumnat
del PFI que exposara els seus casos i resoldra possibles dubtes. Finalment es fara una
visita al centre.

DATES I LLOC

L'activitat es dura a terme durant el mes de mar¢ a les installacions de l'institut de
Formaci¢ Professional Antoni Alguerd.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal posar-se en contacte amb linstitut de Formacio
Professional Antoni Algueré a través del seguent correu electronic: coord-
pedagogica@ifp-alguero.org.

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/bhmlywMGmkA9Fovw8



mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org
mailto:coord-pedagogica@ifp-alguero.org

EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

PROJECTE CONNECTA

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat de 3ri 4t d'ESO

OBJECTIUS

Afavorir que 'alumnat assoleixi les competéncies basiques
de UESO i obtingui el graduat.

DESCRIPCIO

El Connecta és un programa a traves del qual es diversifica el curriculum escolar de 'alumnat
que hi participa, per tal que mantingui una actitud positiva envers 'aprenentatge i descobreixi
els seus interessos i motivacions.

D’aquesta manera lalumnat té Uoportunitat d’adquirir aprenentatges fora del centre, de

manera practica i de contingut professionalitzador. Aquestes practiques es realitzen a
empreses o serveis municipals de Sant Just.

DATES I LLOC

A concretar.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/nCs53vTxFXSRGULZA

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/SjAukwLY7yuncwFNA
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MART XXI: ES POSSIBLE UNA
COLONIA HUMANA A MART?

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat de 4t d'ESO
OBJECTIUS

Motivar 'alumnat que participa en el projecte per tal que no
abandoni els estudis de manera prematura, valorant el
paper del coneixement i retrobant la motivacié cap al mén
acadéemic i laboral.

DESCRIPCIO

Mart XXI és un projecte que té la voluntat d'orientar, motivar, estimular i presentar la ciéncia
de manera atractiva, per tal de reforcar l'autoconfianca i la capacitat de treball en equip de
alumant que hi participa i desenvolupar una actitud positiva vers l'aprenentatge.

El projecte es desenvolupa durant 5 sessions practiques, que duren tot un mati, al Campus del
Baix Llobregat de la Universitat Politecnica de Catalunya. Durant aquestes sessions, s'analitza
la viabilitat d'una coldnia humana a Mart, amb la ciénciai el treball com a fil conductor.

La metodologia de treball és cooperativa i 'alumnat s’incorpora a un dels vuit grups de treball,
cadascun amb una tematica diferent, creats per desenvolupar la missio. Els grups de treball
estan coordinats per personal de la UPC, investigadores i investigadors amb una solida
preparacio, especialistes en aquell ambit de coneixement i prou joves per a esdevenir
facilment un referent personal per als nois i noies.

DATES I LLOC

A concretar amb el Campus Baix Llobregat de la UPC.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del segiient formulari:
https://forms.gle/WZ5p2DR4fpVnvDsh7

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/bycY3Ab3dSwitBAQA




EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

QUE HE DE SABER
PER BUSCAR FEINA?

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

OBJECTIUS

Treballar els principals recursos, institucions i eines per a la
recerca de feina, aixi com els diferents tipus de CV, canals
de recerca de feina i processos de seleccio.

DESCRIPCIO

L’activitat s’estructura en una sessio d’una hora de durada, per part d’'una persona técnica
en ocupacio, al centre educatiu.

S’ofereix una introduccio molt breu sobre la importancia del treball en la societat actual i
sobre com es pot fer front a 'entrada al mon laboral. Durant la sessi¢ es presenten els
principals recursos de referéncia, en relacid amb la cerca de feina: el SOC, els SLO, les
empreses de treball temporal, la garantia juvenil, el casal de Joves - mobilitat internacional,
etc. D’altra banda, es presenten els diferents tipus de curriculum existents, les cartes de
presentacio i els processos de seleccio que utilitzen les empreses actualment.

Parlarem també de qué és I'FP Dual, que ens ofereix com a alternativa professional valida i
quines son les empreses del nostre municipi que tenen un conveni amb aquesta opcid
professional.

DATES I LLOC
L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/wWuQNTMghslL MgnXbm?7

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/jk8h7tvbvXb5bbGF6
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ELS CANALS DE RECERCA DE
FEINA | LA MARCA PERSONAL

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 16 i 25 anys

OBJECTIUS

Treballar els principals recursos, institucions i eines per a la
cerca de feina, aixi com els diferents tipus de CV, canals de
recerca de feina i processos de seleccio.

DESCRIPCIO

L’activitat s’estructura en una sessié d’una hora de durada, per part d’'una professional
técnica en ocupacio. Es presentaran els diferents canals de cerca de feina, posant émfasi en
els canals digitals (portals web, xarxes socials, etc.) i els seus avantatges i inconvenients.
Complementariament, es parlara de la marca personal en relaciéo amb la recerca de feina i
Uimpacte que aquesta té en els canals digitals.

DATES I LLOC

L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/vs4h6djHFSStGXpz8

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/RpT3kn7ZaPfkVFxu6




EXIT EDUCATIU | COHESIO SOCIAL

QUE HE DE SABER PER BUSCAR
FEINA? | PER MUNTAR UN NEGOCI?

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

Alumnat d’entre 16 i 25 anys.

OBJECTIUS

e Orientar i donar eines i estratégies per a la recerca de
feina.

e Donar a coneixer recursos per a la millora del perfil
competencial i professional i per a la recerca de feina.

e Valorar ’emprenedoria com a futura opcid professional.

DESCRIPCIO

L’activitat es divideix en dues sessions d’una hora cadascuna. En la primera sessid
s’explicaran els diferents serveis de promocié econdmica, els canals existents de recerca de
feina (cerca per internet, a través del SOC, dels SLO, de les ETT...) i els recursos que estan al
seu abast (la garantia juvenil, el casal de joves, el servei de mobilitat internacional...). D’altra
banda, es parlara del curriculum, de la carta de presentacio i de les tipologies de processos
de seleccio existents.

En la segona sessio6 s’oferira informacio basica sobre 'emprenedoria i el perfil emprenedor,
parlant de les competéncies que s’han de desenvolupar abans d’emprendre qualsevol
projecte. D’altra banda, s’analitzaran els avantatges i inconvenients en el procés
d’emprenedoriail’evolucio de les oportunitats del mercat.

DATES I LLOC

L’activitat es pot desenvolupar durant tot el curs escolar, als centres educatius.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/BzZmGGWMkfJRKkWkKLA

VALORA L'ACTIVITAT

Un cop feta, podeu valorar l'activitat a través del seglient enllag:
https://forms.gle/EJfLKYZzGxVkDgv4p8




SERVEIS D'ACOMPANYAMENT
PER A JOVES DE 12-25 ANYS



SERVEIS D'ACOMPANYAMENT PER A JOVES DE 12-25 ANYS

ENLLAGC: SERVEI D’ACOMPANYAMENT
PERSONAL PER A JOVES

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Joves de Sant Just d'entre 12 i 25 anys >

OBJECTIUS

Oferir acompanyament, suport i orientacié als joves del
municipi, per tal de vetllar pel seu benestar emocional,
personal i académic.

DESCRIPCIO

énllag és un servei d'acompanyament que ofereix atenci¢ personalitzada i confidencia&
joves d'entre 14 i 25 anys i a les seves families.

L’inici del procés d’orientacié es pot dur a terme a través de derivacié a carrec d’algun/a
professional o per sollicitud directa de la persona jove interessada. El servei podra atendre
puntualment familiars de les persones ateses, per tal de poder oferir una atencio sistemica i
contextualitzada, sempre que les persones ateses siguin menors d’edat.

El servei també prestara tallers als centres d’educacié secundaria amb lobjectiu de
desenvolupar habilitats i adquirir eines que afavoreixin la seva autonomia, promocié social,

@egraeio’ i emancipacio. /

DATES

El servei enllag esta actiu i a disposicio del jovent durant tot el curs escolar.

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Pots posar-te en contacte amb el servei enllag a través de:
(. 654331528 [< enllaces@santjust.cat




SERVEIS D'ACOMPANYAMENT PER A JOVES DE 12-25 ANYS

PUNTS D'INFORMACI@ I DINAMI‘TZACIO EN ELS
CENTRES D'EDUCACIO SECUNDARIA (PIDCES)

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Alumnat d'entre 12 i 25 anys >

OBJECTIUS

Oferir informacio als joves sobre diferents ambits de la seva
vida i facilitar i potenciar l'apropament entre els centres
d’ensenyament i els espais juvenils del municipi, mitjancant
la coordinacié d’activitats conjuntes i complementaries.

DESCRIPCIO

Es treballa en coordinacié amb lInstitut de Sant Just, |'Escola Madre Sacramento, UIFP
Antoni Algueré i el Centre Pilot, on s’installen punts d’informacié del Casal de joves on els
adolescents i joves poden demanar informacid, assessorament i fer propostes. El servei
també entra trimestralment a les aules per parlar de les activitats i campanyes que ofereix.

Mgrze)

DATES I LLOC

El servei s'ofereix durant tot el curs escolar a l'Institut de Sant Just i a l'Escola Madre
Sacramento, dos dies a la setmana.

(g

MES INFORMACIO

Si necessites més informacié sobre aquest servei, pots contactar amb el Casal
de Joves de Sant Just

(g
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RECURSOS PER AL PROFESSORAT | EDUCADORS/ES q

INTERNET SEGURA PER A -
MARES, PARES | MESTRES

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Professorat i families )

OBJECTIUS

Resoldre tots els dubtes relacionats amb el mén d’Internet i
ajudar a fer-ne un us segur i responsable.

A

-

DESCRIPCIO

/

Xerrada informativa, que el centre educatiu pot programar a lescola, per tal d’oferir
informacio al professorat i/o families. Els continguts de la xerrada seran els seglients:

>
=
2

Explicar questions legals i normativa vigent

Oferir informacio, consells i eines basiques sobre contrasenya, sexting, ciberassetjament
pedofil, bulling, camera web, continguts legals, etc.

Explicar els avantatges i desavantatges que pot tenir navegar per Internet pels menors
mentre utilitzen el telefon mobil, tauleta electronica o videoconsola.

/

DATES

L’activitat es pot programar durant tot el curs escolar.

o

INSCRIPCIO A L'ACTIVITAT

Per participar en l'activitat, cal inscriure's a través del seglient formulari:
https://forms.gle/HnvFwJK5vePMGUzz7

()

VALORA L'ACTIVITAT

Si heu participat en l'activitat, podeu valorar-la a través del seglient enllag:
https://forms.gle/gMWvfDhwiiFm7i5e6

(mo)




RECURSOS PER AL PROFESSORAT | EDUCADORS/ES q

NEXTUS: EL DOCUMENTAL
COM A EINA D'APRENENTATGE

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Professorat i educadors/es )

OBJECTIUS

Oferir al professorat una seleccio de clips i activitats per a
treballar a 'aula i aprendre a través dels documentals.

DESCRIPCIO

thus és una plataforma educativa, nascuda a Sant Just i adregada a la comunitat educativ>
que ofereix activitats i seleccions de clips per a treballar a l'aula i aprendre a través de
materials audiovisuals de qualitat, fomentant Uesperit critic i promovent experiencies
d’aprenentatge innovadores.

El professorat pot accedir a la plataforma i cercar el contingut que necessiti, per tal d’adaptar-
lo al curriculum escolar i utilitzar-lo com un recurs més a l'aula. El contingut esta endrecat per

tematiques (historia, génere, inclusio, racisme, art, salut mental...).

D'altra banda, ofereix suport, informacid i acompanyament al professorat a l'hora de cercar el
contingut més adient per al seu alumnat.

- /

DATES

Gl professorat té accés a la plataforma durant tot el curs escolar.

VOLS CONTACTAR AMB NEXT US?

< . 930180183 54 info@nextus.global

VALORA L'ACTIVITAT

https://forms.gle/z6zdBsAVGmg34Mha9

<Sihas fet servir la plataforma, pots valorar-la a través del seglient enllag:




RECURSOS PER AL PROFESSORAT | EDUCADORS/ES q

COMISSIO D’ACOMPANYAMENT
A L'EXIT ESCOLAR | PERSONAL

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Professorat i educadors/es )

OBJECTIUS

Garantir l'exit escolar i personal de lalumnat dels
centres de secundaria del municipi.

DESCRIPCIO

/La Comissié d’acompanyament a 'escolaritat té com a finalitat garantir la continuitat en\
el sistema educatiu i 'eleccio de Uitinerari que més s’ajusti a les necessitats i expectatives
dels joves i les joves de Sant Just Desvern.

Aquesta comissid esta formada per diferents agents educatius del municipi,
representants dels centres de secundaria i professionals municipals i del Departament
d’Educacido de la Generalitat de Catalunya. La comissid treballa en xarxa, buscant
collaboracio i corresponsabilitat entre centres educatius, administraci¢ local i entorn
productiu. En aquest marc, s’impulsen actuacions per a la millora de lexit escolar i
personal, projectes i recursos.

DATES I LLOC

La comissié es reuneix durant tot el curs escolar.




RECURSOS PER AL PROFESSORAT | EDUCADORS/ES q

LA XARXA EDUCATIVA
DE SANT JUST

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Professorat i educadors/es )

OBJECTIUS

4 R

e Generar sinergies a favor de l'educacio, entesa com a
procés que dura tota la vida.

e Sensibilitzar i promoure accions adrecades al benestar i
el desenvolupament dels infants, comptant amb els
agents socials i les families del poble com a recursos
valuosos de la comunitat.

\ /

DESCRIPCIO

/La Xarxa Educativa de Sant Just Desvern neix 'any 2011, vinculada al desenvolupament\
progressiu del PEC (Projecte Educatiu de Ciutat). Esta configurada per persones que
treballen i/o tenen relacié amb infants i families, ja sigui professionalment, des del
voluntariat o des de les entitats ciutadanes. S’ha estructurat com un espai de trobada
mensual per coneixer-se, per compartir criteris educatius, valors i projectes en benefici
dels infants del poble i amb les seves families.

- /

DATES I LLOC

La Xarxa Educativa es reuneixen un cop al mes. Horari pendent de concretar.

VULL FORMAR PART DE LA XARXA!

Si vols formar part de La Xarxa Educativa de Sant Just, pots posar-te en contacte amb ella
através de l'adreca de correu electronic xarxaO6santjust@gmail.com




CENTRE DE RECURSOS PEDAGOGICS m

DEL BAIX LLOBREGAT VIII

ACTIVITAT DIRIGIDA A...

C Professorat i educadors/es )
OBJECTIUS
Oferir recursos, formacidé especifica i assessorament

(presencial o en linia) al professorat, ajustant-se a la realitat
i a les necessitats dels centres.

DESCRIPCIO

El CRP ofereix anualment una amplia oferta formativa. Durant el mes de setembre es
publicara el periode d'inscripcié a les formacions del curs 2023-2024. Les inscripcions es
realitzaran telematicament dins del periode establert pel Departament d'Educacio. També
s'enviara la informacio als centres de la zona i es publicara a la pagina web del CRP.

DADES DE CONTACTE

/ 9 C/ Cedres, 38, 2a planta (08950, Esplugues de Llobregat) \

(. 933718755
<4 crp-esplugues@xtec.cat

& https://serveiseducatius.xtec.cat/baixllobregat8/

- /




Ajuntament de
Sant Just Desvern

GRACIES!




