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Estructura del sistema educatiu

Decret 150/2017, de 17 d’octubre: atencio

educativa a ’alumnat en el marc d’un sistema

inclusiu



https://portaljuridic.gencat.cat/ca/document-del-pjur/?documentId=799722

| a I'institut, com ho fem?

El nostre projecte educatiu ha de ser capac¢ de

facilitar la inclusio de tot I’'alumnat, sense

renunciar a I’exigéncia i I’excel-lencia


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-l5I5ZBujbUDwlR0iXdsdBFyivY9YZ_o

| a I'institut, com ho fem?

1r ESO

2n ESO

3ri 4t ESO

PFI

Batxillerat

Desdoblament a dos grups
Grup de taller per socials i biologia

Grup impuls per llenglies i
matematiques

Grup de projecte singular

Titol professional inicial

Batxillerat en tres anys
Oferta de materies optatives

Codoceéncies, Assessorament
Erasmus+, Cambridge assessment

Aula d’acollida



Acompanyament

Funcions del departament d’orientacioé

- Seguiment de 'alumnat

- Assessorament al professorat.

- Orientacio academica.

- Atencions individuals academiques i emocionals
(orientadors i TIS)
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Orientacio académica \ Y

Xerrades:

Xerrada informativa del sistema educatiu actual als
alumnes

Xerrada informativa del sistema educatiu actual a les
families

Xerrada informativa del Batxillerat

Xerrada Informativa del PFI

Xerrada informativa de I'ambit artistic i esportiu.
Xerrades vivencials de diferents joves que expliquen el
seu recorregut académic (projecte trajectories) £>



https://laselvajove.cat/trajectories/

Orientacio academica

Sortides

- Sortida a Santa Coloma de Farners per assistir ala
jornada informativa dels CFGM organitzada pel CRP
- Sortida a 'Expojove de GIRONA.
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Orientacio academica

Treball amb 'alumnat:

- Treball amb grups reduits per valorar que volen
estudiar

- Realitzacio d'un test d’autoconeixement

- Treball individual per contrastar i perfilar la sortida
academica escollida.

Eines per l'orientacio academica

- Web “Tria educativa”

AKNK=



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/index.html

El rol de les families en 'orientacio /.

El treball educatiu és un treball en xarxa, en estreta
col-laboracio entre les families i el centre.

Necessitem que ens feu arribar els informes de
necessitats educatives, pero tambe els vostres neguits |
necessitats.




| amb 'ESO, o sense, que farem?

- Escollim o descartem a I'hora de seleccionar quins
estudis realitzar?

- Coneixer les habilitats propies i les motivacions de
futur.

- Per accedir als estudis futurs tenir clar els diferents
camins per accedir-hi.



| amb 'ESO, o sense, que farem?

- Tenir clar 'oferta academica proxima i viable amb
transport public o privat.

- Assistencia a les jornades de portes obertes dels
centres escollits per poder realitzar els futurs estudis




Estres | emocions a I'adolescéencia

- "L'adolescencia és una etapa plena de canvis i
oportunitats per créixer junts”.




D
Estres | emocions a I'adolescencia A

sV’

- L’adolescéncia és una etapa de grans canvis fisics, cognitius i
emocionals.

- Les emocions son més intenses perqué el cervell esta encara madurant.

- "Es normal sentir de tot... sovint al mateix temps!"

Intensitat |
b v .

emocional X4, Cervell en
desenvolupament




Estres | emocions a I'adolescéencia

Fonts d’estres:

e Pressio academica.

e Relacions socials (amics, parella, familia).

e Canvis corporals i d’identitat.

e Xarxes socials.

Exemple: "La Maria esta angoixada per un examen, pero també pel que
diuen a Instagram.”




Com acompanyar les emocions?

- Escoltar, entendre i no jutjar.

Estrategies clau:

e Escolta activa.
e \Validar emocions (dir "Entenc com et sents”).
e Empatia i paciencia.

Exemple practic: "Quan estan enfadats, no intentis solucionar-ho de
seqguida: escolta primer."




Com acompanyar les emocions?

Fomentar ’autoexpressio i la creativitat

Canals d’expressié: Proposar maneres creatives per expressar el
que senten (art, musica, escriure, esport).

Eines visuals: Usar imatges o recursos com una "roda
d’emocions" per ajudar-los a identificar com se senten.

Espais lliures de judici: Crear un entorn segur perqué s’expressin
sense por al rebuig o les critiques.

Frase clau: “L’expressio creativa ajuda a canalitzar les emocions i
a entendre-les millor.”
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A0
Gestio de l'estres O,

oo 4

Eines practiques:

Rutines saludables: dormir, menjar bé, exercici.

Temps de desconnexio de pantalles.

Planificacié: dividir tasques grans en petites.

Realitzar técniques de relaxacié: ioga, meditacid, mindfulness ...

Frase clau: "Gestionar el temps redueix I’estres."”
72 4 WL




Limits i autonomia

Autonomia amb limits saludables

Deixa que prenguin decisions.

Estableix normes clares pero flexibles.

Donar suport, perdo no sobreprotegir.

Frase: "Confia en ells, pero no deixis de guiar-los."




Senyals d’alarma. Quan
preocupar-se?

Senyals clau:

e Canvis drastics de comportament.
e Aillament prolongat.
e Comentaris sobre tristesa o ansietat constants.

Queé fer? Parlar amb un professional si els simptomes persisteixen.




Comunicacio amb adolescents

“La comunicacio és el pont per entendre

el seu mén adolescent i ajudar-los a créixer.”

Pero que passa quan els hi fem preguntes per intentar

comunicar-nos am ells?


https://www.youtube.com/watch?v=feGVs2tu4vQ

Comunicacio amb adolescents

El PRIMER que hem de fer..

.. Abans de voler aprendre eines per
comunicar-nos amb els nostres fills/es és..

ENTENDRE qué passa dins el seu cervell..


https://www.youtube.com/watch?v=HcdcHqAbWZI

Comunicacio amb adolescents

Es un procés maduratiu.
Es un procés neuroldagic.

Pero s un procés necessari!

| 65 un procés que passaral



Comunicacio amb adolescents

| mentre s'estan “actualitzant”, que fem??

Primer de tot, empatitzar.
Intentar posar-nos al seu lloc.

TRADUCTOR ADOLESCENTS



https://www.youtube.com/shorts/wkIhuZRh7mI

Comunicacio amb adolescents

No ho fan expressament!

S0n comportaments tipics del
desenvolupament adolescent.




Comunicacio amb adolescents

Contradir: manera d'afirmar la seva identitat.

Monosil-labs: inseguretat 0 necessitat d'espai.

“Males” contestacions: reaccions emocionals
(estan “a flor de pell”)




Comunicacio amb adolescents

| com ho fem??

CLAUS PER MILLORAR LA COMUNICACIO



Comunicacio amb adolescents

ESCOLTA ACTIVA
. Escoltar sense interrompre. ,»)))))) @

Aha..., uff..., ostres!, clar!, si2, hmm, caram!, vaja! de veritat?

. Evitar desqualificar els seus sentiments: Ex: "No exageris!”

. Parafrasejar per demostrar que entenem el que diuen

“El que vols dir és que t'ha molestat que la profe et digues...”



Comunicacié amb adolescents

CREAR MOMENTS DE CONVERSA

e Buscar espais on parlar sigui natural: sopars, passejos 0 moments tranquils.

e FEvitar fer preguntes només per supervisar o controlar

Si vols que el teu fill el parli del

que a tu t'importa...



https://www.instagram.com/reel/C-89fxosmoo/?igsh=bHpqaXd2M2s4M28

Comunicacio amb adolescents

VALIDAR LES SEVES EMOCIONS

e Reconeixement dels seus sentiments, encara que no els compartim..

Exemple:

Adolescent: "E/ meu millor amic passa de mi ultimament,
només esta amb altres persones.”
Resposta: "Es normal que et sentis aixi,

sembla que t'importa molt la vostra amistat.

T'agradaria parlar amb ell o veure com ho podem arreglar?” -



Comunicacio amb adolescents

«
NEGOCIAR ( Resoldre junts) %

Situacid: Es la segona vegada que arriba més tard de I'hora pactada

1. Deixem que doni el seu punt de vista
Adult: hi ha alguna cosa que et fa arribar tard..

Jove: Soc I'dnic que ha de ser a casa a les 10h. Sempre haig de marxar quan
tothom s'ho esta passant be..



Comunicacio amb adolescents

o«
NEGOCIAR ( Resoldre junts) %

2. Expressa el teu punt de vista

Quan soc a casa esperant que arribis i no arribes, em preocupo i penso que
t'ha passat alguna cosa..

3. Convida al teu fill/a a proposar idees junts

Adult: Mirem si se'ns acut alguna idea que et donin una mica meés de temps
d tu, amb els teus amics, i @ mi em donin tranquil.litat mental...



Comunicacio amb adolescents

NEGOCIAR ( Resoldre junts)

4. Tingues en compte totes les propostes

Jove: Deixa'm quedar-me fins I'hora que jo vulgui i no m'esperis
despert

Adult: No tornaras a sortir fins que tinguis 18 anys

Jove: Vull tornar a les 11h

Adult: Allarguem fins les 10.30h durant un temps



Comunicacio amb adolescents

NEGOCIAR ( Resoldre junts)

9. Repasseu les propostes i acordeu-ne una

- Jove. Les 10.30h esta millor. Pero perque durant un temps??

- Adult: Ho farem de manera permanent si durant un temps demaostres
que arribes puntual a les 10.30h

- Jove: D'acord. Fet!



Comunicacio amb adolescents
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COMACONSEGUIR LA SEVA COL-LABORACIO? 3=

Una opcid és donar opcions per aconseguir que facin el que volem:

Enlloc de “Baixa ara mateix el volum de la musicall” port dir: “La musica estd
molt forta per mi. Qué prefereixes: baixar una mica el volum o tancar la porta?”

Enlloc de “Recull la teva habitacio ara mateix!” Pats dir "La teva habitacio esta
desordenada. Que prefereixes: recollir-la ara o despreés de sopar?”

Enlloc de “Deixa el mobil ja!l" Pats dir: "Veig que estas amb el mobil. Que
prefereixes: deixar-lo ara i fer una pausa o posar una alarma i deixar-lo en 10
minuts?”



Comunicacio amb adolescents

MISSATGES ENLLAUNATS
"Per que no pats ser mes com el teu germa?” =

"A casa manem nosaltres.”

Escriu en un paper un d'aquests missatges "enllaunats”
que creus que has dit o escoltat en |a teva comunicacio amb el teu fill.
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Comunicacio amb adolescents

MISSATGES ENLLAUNATS

- Compromis a evitar -
' utilitzar-lo en el futur..!

e
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Recursos i lectures d’interes

(Como Hablar )
para que los
Adolescentes
Escuchen
y Coémo Escuchar
para que los
Adolescentes

\H@ﬁﬂ en )/
Adele Faber &

Elaine Mazlish

utoras del bestseller

6mo Hablar para que Tos Nifios
scuchen y Cémo Escuchar

ara que los Nifios Hablen

T

Q

Consells facils
aplicar per
una bona
comunicacio

Com
hemde
parlar  Zomee
perqué
els fills
escoltin & escoltar
perque
els fills
parlin
Adele Faber &
Elaine Mazlish

Autores de Como hablar para que los adolescentes le escuchen




Recursos i lectures d’interes

Ajuda a entendre com @s i com madura

/ i -

el cervell dels adolescents,  CERVELL
per ajudar-nos a (6. DE 5
" LADOLESCENT

entendre i acompanyar
als nostres fills/es




Recursos i lectures d’interes

' i) @educarestodo

Rafa Guerrero
Carles Capdevila &3 YouTube

David Bueno
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Precs | preguntes

Gracies per ser-hi!




