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26 DE GENER: DIA MUNDIAL DE L’'EDUCACIO AMBIENTAL | L’ALIMENTACIO

D’on prové el gue mengem?

El dimecres 26 de gener va ser el dia mundial de I'educacié ambiental. Es per aquest motiu
que a les tutories de tots els cursos es va realitzar una dinamica per tal de conscienciar-nos
sobre l'origen dels productes que consumim. Aquesta esta enfocada per a fer reflexionar a
I'alumnat sobre | 'ODS 12 “ PRODUCCIO | CONSUM RESPONSABLE”.

Els alumnes van portar de casa envasos de productes que havien consumit amb I'objectiu
de mirar quin n'era l'origen i esbrinar quants quilometres havia recorregut cada producte fins
a arribar a Sant Hilari.

Revisats els productes s'extreu que aproximadament el 50% dels productes eren de
Catalunya, entre els quals alguns de la comarca; el 35% provenen de I'Estat Espanyol i el
15% restant de paisos estrangers ( Anglaterra, Canada, EUA, PERU, PORTUGAL,
IRLANDA, ITALIA, XINA 0 TURQUIA)

Seguidament, es va calcular quants quildmetres recorren de mitjana els productes fins a
arribar als comercos de Sant Hilari. La mitjana va oscil-lar entre els 400 i els 600
quilometres en funcié del grup.

Finalment, els alumnes van proposar alternatives de consum encarades a reduir l'impacte
ambiental que tenen els productes tant pels quildmetres que recorren com pels envasos poc

sostenibles que generalment els embolcallen.

Propostes de 'alumnat

> Que els productes siguin transportats amb camions que funcionin amb energies
renovables.

>Consumir producte local i de proximitat.

> Que hi hagi supermercats exclusivament amb productes KM 0.
>Que l'envas sigui de materials més sostenibles.

>Que l'envas I'hnaguem de dur des de casa.

> Cultiu i producci6 a cada poble.

>Tenir hort a casa.

>Ajudes economiques als productors locals.
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> Prohibir totalment els envasos de plastic.

> Comprar a granel ( més comercgos on poder fer-ho).



