
Sigues tu en família 
 

L’assetjament escolar no és broma!
 

Bullying. De què parlem exactament? Aquesta càpsula vol ajudar a prendre
consciència de quins són els elements que formen part de les diferents formes
de violència i assetjament, així com conèixer eines per prevenir-les, detectar-
les i intervenir-hi. Recomanada per a famílies amb infants de primària i
secundària. 

DIES: 15 d'octubre a les 10 h
           6 d'octubre i 3 de novembre a les 14 h
           20 d'octubre i 10 de novembre a les 17:30 h 
           27 d'octubre, 17 de novembre i 1 de desembre a les 20 h
 

 

Places limitades

CÀPSULES FORMATIVES ONLINE
 
 

EDUCAR ÉS COMPLEX!
LLAVORS... COM HO FEM?

Gestió emocional per a la vida en família
 

Tractem la base de la gestió emocional, com acompanyar els infants en les
diferents emocions, casos pràctics i com resoldre’ls. Recomanada per a
famílies amb infants d’infantil i primària. 

DIES:  5 i 15 d'octubre a les 10:30 h 
           16 de novembre a les 14:30 h 
           26 d'octubre, 23 i 30 de novembre a les 17.30 h 
           19 d'octubre i 9 de novembre a les 20 h         

 

Octubre a desembre 2022

Clara Mas - La Nau Espacial. 
Psicòloga, gestió emocional. 

Maria Helena Tolosa. 
Docent, psicopedagoga.

EM VULL INSCRIURE
                               

EM VULL INSCRIURE
                               

https://www.siguestu.cat/ca/inscripcions-on-line.html?cid=7095
https://www.siguestu.cat/ca/inscripcions-on-line.html?cid=7091
https://www.siguestu.cat/ca/inscripcions-on-line.html?cid=7091
https://www.siguestu.cat/ca/inscripcions-on-line.html?cid=7091

