Castanyada al Parc
Agroecologic de Gallecs
Per celebrar la Castanyada, I'alumnat de 3r i 4t d'ESO va gaudir d’'una sortida al Parc

Agroecologic de Gallecs. Al voltant de 160 estudiants van poder combinar activitat fisica, la

diversio i la sensibilitzacié mediambiental.

Els nois i noies de 4t havien preparat l'itinerari i un seguit d'activitats tant esportives com de
lleure. L’objectiu principal era reforgar la cohesio entre cursos mitjangant un apadrinament

simbodlic, en qué els més grans assumien els rols d’organitzadors, guies i dinamitzadors.




Des de la materia d'Educacié Fisica, aquesta proposta es planteja com una oportunitat per
mostrar com és possible establir un dialeg sostenible entre I'ésser huma i la natura. Al mateix
temps, vol oferir recursos per ampliar el ventall d'opcions a I'hora de gestionar el temps de

lleure propi com en companyia, prioritzant alternatives actives.

Una jornada que demostra que caminar junts ens ajuda a créixer com a comunitat.




