1er ESO — Educacio Fisica

Competéncies
especifiques

Criteris d'Avaluacio

Sabers

Concrecio dels sabers en vers les S.A.S. (Situacions d’aprenentatge)

1r trimestre

SA1iSA2

2n trimestre

SA 3iSA4

3r trimestre

SA 5i SA6

Competencia 1 -
Adquirir un estil
de vida actiu i
saludable,
seleccionant i
incorporant la
practica habitual
d’activitats fisiques
i habits
beneficiosos per
alasalutde
manera

raonada i critica,
aplicant-los a la
vida quotidiana i
el temps de lleure
perala
contribuci6 del
benestar fisic,
mental i social.

Competencia 2 -
Resoldre
situacions

motrius diverses
vinculades amb les
activitats fisiques,
esportives i
ludiques aplicant
de manera
autonoma i eficient
diferents
capacitats i
habilitats motrius
perala
consolidacié
d’actituds de
creixement,
resiliéncia i
superaci6 de reptes

1.1 Executar activitats i
exercicis orientats a
I'adquisicié d’un estil de
vida actiu i saludable.

1.2 Identificar els
elements d'un pla de
treball de la
condici¢ fisica a través

de la practica motriu.

1.3 Incorporar habits
saludables (alimentaci6 i
hidratacid, descans,
educacié postural,
relaxacio i higiene)
valorant la millora
integral.

1.4 Aplicar els protocols
d’actuaci6 de prevencio6 i
intervencié en accidents i
mesures basiques de
primers auxilis.

1.5 Utilitzar recursos i
aplicacions digitals per
a la practica d’activitat
fisica i 'adquisicié
d’habits
saludables.

2.1 Executar habilitats
motrius especifiques i
técniques en reptes,
formes jugades i joc
reduit.

Vida activa i saludable

Activitat fisica saludable

- Identificacié dels aspectes importants
per ala planificaci6 de l'activitat fisica:
parts d’unasessid d’activitat fisica (fase
d’activacio, fase

d’assoliment d’objectius o part principal,
i tornada a la calma), els principis basics
de I'entrenament (adaptacié, continuitat i
progressio), valoracid del nivell
individual, lafreqtiencia cardiaca com a
indicador d’intensitat i recuperacié,
carrega

d’entrenament (volum i intensitat)...

- Planificaci6 de seqiiéncies
senzilles d’activitat fisica
adaptades a la propia realitat i
objectius personals.

- Desenvolupament i manteniment
de la condici6 fisica i de la practica
habitual d’activitat fisica com una
font de salut.

Habits saludables.

- Importancia del valor nutricional dels
aliments per mantenir una alimentaci6 i
una hidratacié saludables.

- Reconeixement de les malalties
associades als trastorns alimentaris.

- Practica de tecniques de millora
de la postura corporal, respiracié i
relaxaci6 aconseguint el benestar
fisic i mental.

SA 1: Reptes

cooperatius

- Esforg per completar

reptes individuals i en
grup adaptant la propia
condicid fisica als
requeriments de

les diferents propostes

plantejades.

- Realitzacié de I'acci6 o
de la tasca en situacions

cooperatives
mitjangant pautes
grupals per

optimitzar els recursos
motrius del grup.

- Resolucid de reptes i
projectes motors amb
originalitat i riquesa
creativa de manera
individual i en grup.

- Valoracié del treball
personal durant el
procés i del resultat
final en la
consecucié del repte.

- Utilitzaci6 de materials
alternatius en jocs i
esports valorant la
riquesa motriu de la
practica

fisicoesportiva.

SA 3: Escalfament i
jocs tradicionals

- Identificaci6 dels
aspectes importants per
ala
planificacié de
I'activitat fisica: parts
d’'una sessid
d’activitat fisica (fase
d’activacio, fase
d’assoliment d’objectius o
part principal, i tornada a
la calma), els
principis basics de
I'entrenament
(adaptacié, continuitat
i progressio), valoracid
del nivell
individual, la

freqiiéncia cardiaca

com a indicador
d’intensitat i

recuperacio, carrega
d’entrenament

(volum i intensitat)...

- Planificacio de
seqliéncies senzilles
d’activitat fisica adaptades
a la propia realitat i
objectius personals.

- Aportacions dels jocs i
danses populars a
I'herencia cultural propia
i d’altres cultures.

- Practica de jocs i danses
tradicionals d’arreu del

SA 5: Expressio/
Teatralitzacio

-Us de técniques
d’expressio i comunicaci6
en diferents contextos.

- Us de teécniques
d’imitacié i gestualitzacid
per expressar emocions,
missatges i

situacions quotidianes.

- Valoraci6 i practica de les
activitats ritmicomusicals
com a eina expressiva i
comunicativa.

- Creacid i representacio
de composicions
individuals i col-lectives
amb i sense base musical.

- Influéncia social de les
activitats motrius
culturals i artistiques en
la societat

actual: aspectes
positius i negatius.

SA 6: Hoquei/ Pichi

- Desenvolupament
progressiu d’habilitats
socials (escolta activa,
dialeg,

resolucié de conflictes,
entesa, compromis social)
en




de la vida diaria.

Competeéncia 3 -
Prendre part en
activitats motrius
culturals i
artistiques
valorant-les com a

2.2 Resoldre situacions
motrius variades en
activitats lidiques, jocs

modificats i esports aplicant

- Adopci6 progressiva d’habits higiénics
i saludables (hores de son, practica
regular d’activitat fisica..) que assegurin
la qualitat de vida.

- Participaci6 activa en
tot tipus de situacions
motrius essent capag
d’assumir
diferents rols.

mon valorant I'herencia
cultural propia i d’altres
cultures.

SA 4: Korfball/ Basquet

situacions motrius
col-lectives.




fenomens socials
per a integrar-les
com a

recursos expressius
del cosidel
moviment i
fomentant la
creativitat.

Competencia 4 -
Practicar i
planificar
activitats fisiques
a

I'entorn per a la
ocupacid i gaudi
del temps de
lleure, de

manera sostenible
segura, contribuint
alaseva
conservacio i
millora.

Competencia 5 -
Aplicar de manera
autonoma
habilitats socials
en la practica
d’activitats
fisiques i
esportives per al
foment de la
convivencia i
cohesi6 social

habilitats tecniques,
tactiques i estrategies.

3.1 Expressar emocions,
sentiments i missatges
mitjancant diferents
tecniques d’expressio
corporal.

3.2 Representar
composicions individuals

o col-lectives amb i sense
base musical utilitzant el
cos com a eina
d’expressio i
comunicacio.

3.3 Prendre part en
danses i jocs populars i
tradicionals de diferents
territoris
valorant la seva
influencia cultural i
social.

4.1 Realitzar activitat fisica
en el medi natural i urba
minimitzant 'empremta
ecologica.

4.2 Aplicar les normes
de seguretat,
I'equipament,
eines i tecniques
adequades de les
activitats fisiques en el
medi natural i urba.

4.3 Utilitzar les
possibilitats que ofereix
I'entorn per a la practica
activitat fisica i
I'ocupaci6 del temps de
lleure de forma activa.

- Analisi dels efectes que poden suposar
els comportaments i habits saludables i
no saludables en la salut.

- Valoracié de I'activitat fisica com a font
de gaudi, d’alliberacié6 de tensions i
benestar.

- Identificaci6 de les caracteristiques que
ha de tenir la roba, el calgat i el material
esportiu per a la bona practica d’activitat
fisica.

Primers aucxilis i prevencio de
lesions. - Apreciacid de situacions
que poden comportar risc en la
practica d’activitat fisica: mesures de
seguretat i possibles lesions.

- Actuacions basiques dels primers
auxilis, tecnica PAS (protegir, ajudar,
socorrer), protocol 112 i suport vital
basic (SVB) en accidents durant la
practica d’activitats fisiques.

Recursos digitals al servei de la
practica esportiva

- Reconeixement dels recursos i
aplicacions digitals com una eina ttil per
a la practica d’activitat fisica.

Resolucio de problemes en
situacions motrius

Esquema corporal

- Desenvolupament de les capacitats
perceptivomotrius per a la millora de
la resposta motriu en diferents
situacions motrius i esportives.

- Utilitzaci6 conscient del cos
mostrant control i domini corporal
en les

manifestacions fisicoesportives que
es realitzen.

Habilitats motrius basiques i

-Desenvolupament
progressiu d’habilitats
socials (escolta activa,
dialeg, resoluci6 de
conflictes, entesa,
compromis social) en
situacions motrius
col-lectives.

- Adopci6 d’habilitats

personals i socials que
permetin col-laborar i
cooperar en contextos
motrius diversos.

- Interioritzacié de
I'esportivitat com a
valor per sobre de la
consecucio de resultats.

SA 2: Ultimate /
Handbol

- Consolidacio de les
diferents habilitats
motrius basiques
associades a
'activitat

motriu.

- Execuci6 d’habilitats
técniques associades a
diferents esports
individuals,
d’adversari i
col-lectius en joc
reduit.

- Posada en practica de
les habilitats tactiques
comunes dels esports
individuals,
d’adversari i col-lectius
en situacions de joc
reduit.

- Assimilacio dels
principis basics de la

- Consolidacio de les
diferents habilitats
motrius basiques
associades a
'activitat

motriu.

- Execucié d’habilitats
técniques associades a
diferents esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en joc reduit.

- Posada en practica de
les habilitats tactiques
comunes dels esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en situacions
de joc reduit.

- Assimilacio dels
principis basics de la
fase ofensiva i defensiva
dels esports

d’equip

en situacions de joc reduit.

- Planificacié d’estrategies
previes d’atac i defensa en
funcié de les
caracteristiques dels
integrants de 'equip en
jocs o esports d’equip.

- Practica de diferents
jocs iesports

individuals,
d’adversari amb
contacte i sense

contacte i collectius
respectant el reglament
basic, les normesiles
persones implicades

en el joc.

-Desenvolupament
progressiu d’habilitats
socials (escolta activa,

- Adopci6 d’habilitats
personals i socials que
permetin col-laborar i
cooperar en contextos
motrius diversos.

- Interioritzacié de
I'esportivitat com a valor
per sobre de la consecucié
de resultats.

-Consolidacio de les
diferents habilitats
motrius basiques
associades a l'activitat
motriu.

- Execucié d’habilitats
teécniques associades a
diferents esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en joc reduit.

- Posada en practica de
les habilitats tactiques
comunes dels esports
individuals,
d’adversari i col-lectius
en situacions de joc
reduit.

- Assimilaci6 dels principis
basics de la fase ofensiva i
defensiva dels esports
d’equip en situacions de joc
reduit.

- Planificaci6 d’estratégies
previes d’atac i defensa en
funcié de les
caracteristiques dels
integrants de 'equip en
jocs o esports d’equip.

- Practica de diferents
jocs i esports

individuals,

d’adversari amb contacte i




5.1 Aplicar els valors
positius de I'esport en les
activitats

especifiques (técnica, tactica i
estrategia) per a la resolucio de
situacions motrius

fase ofensiva i defensiva
dels esports

d’equip

en situacions de joc reduit.

dialeg, resoluci6 de
conflictes,

entesa, compromis social)
en situacions motrius
col-lectives.

- Adopci6 d’habilitats
personals i socials que

sense contacte i col-lectius
respectant el reglament
basic, les normes i les
persones implicades en el
joc.




fisiques i esportives
valorant el joc per davant
del resultat.

5.2 Identificar emocions
en la practica d’activitat
fisica i esportiva.

5.3 Mostrar actituds de
respecte i escolta envers
els altres
independentment  del
seu nivell d’habilitat.

5.4 Identificar estereotips
i actuacions
discriminatories en
situacions de practica
esportiva.

- Consolidaci6 de les diferents
habilitats motrius basiques
associades a l'activitat motriu.

- Execuci6  d’habilitats tecniques
associades a diferents esports
individuals, d’adversari i col-lectius en
joc reduit.

- Posada en practica de les habilitats
tactiques comunes dels esports
individuals, d’adversari i col-lectius en
situacions de joc reduit.

- Assimilacié dels principis basics de la
fase ofensiva i defensiva dels esports
d’equip en situacions de joc reduit.

- Planificacié d’estrategies prévies
d’atac i defensa en funci6 de les
caracteristiques dels integrants de
I'equip en jocs o esports d’equip.

- Practica de diferents jocs i esports
individuals, d’adversari amb contacte i
sensecontacte i col-lectius respectant el
reglament basic, les normes i les persones
implicades en el joc.

Resoluci6 de reptes i projectes motors

- Esfor¢ per completar reptes individuals
i en grup adaptant la propia condicié
fisica alsrequeriments de les diferents
propostes plantejades.

- Realitzaci6 de I'accié o de la tasca en
situacions cooperatives mitjangant
pautes grupals per optimitzar els
recursos motrius del grup.

- Resoluci6 de reptes i projectes motors
amb originalitat i riquesa creativa de
manera individual i en grup.

- Valoraci6 del treball personal durant
el procés i del resultat final en la
consecuci6 del repte.

- Planificacié
d’estratégies  prévies
d’atac i defensa en
funcié de les
caracteristiques

dels integrants de I'equip
en jocs o esports d’equip.

- Practica de diferents
jocs iesports
individuals,

d’adversari amb
contacte i sense
contacte i col-lectius
respectant el reglament
basic, les normes i les
persones

implicades en el joc.

- Participaci6 activa en
tot tipus de situacions
motrius essent capag
d’assumir

diferents rols.

- Desenvolupament de
la consciéncia, la
regulaci6 i
I'autonomia
emocionals com a
capacitat de
reconeixer, gestionar i

autoregular les
emocions (superaci6,
perseveranga, estres,

autocontrol en les
situacions de contacte...)
en

contextos

fisicoesportius.

permetin col-laborar i
cooperar en contextos
motrius diversos.

- Interioritzacié de
'esportivitat com a valor
per sobre de la consecuci6
de resultats.







- Utilitzacié de materials alternatius en
jocs i esports valorant la riquesa motriu
de la practica fisicoesportiva.

Activitats motrius ludiques,
culturalsi expressives.

Jocs i danses populars

- Aportacions dels jocs i danses populars
al'heréncia cultural propia i d’altres
cultures.

- Practica de jocs i danses tradicionals
d’arreu del mén valorant I'heréncia
cultural propia i d’altres cultures.

Expressio i comunicacié corporal

- Us de tecniques d’expressi6 i
comunicacio en diferents contextos.

- Us de técniques d’imitaci6 i
gestualitzacid per expressar emocions,
missatges i situacions quotidianes.

- Valoracié i practica de les activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

- Creaci6 i1 representaci6 de
composicions individuals i col-lectives
amb i sense base musical.

- Influéncia social de les activitats
motrius culturals i artistiques en la
societat actual: aspectes positius i
negatius.

Interaccio amb I’entorn en el
temps de lleure

Consum i conservaci6 responsable
dels recursos materials i d’espai

- Autoconstrucci6 de  materials
alternatius i complementaris per a la




practica d’activitat fisica i esports.

- Practica d’activitat fisica en el medi
natural tenint cura i conservant I'espai de
practica.




Normes i mesures de seguretat

- Realitzaci6 de desplacaments i
activitats respectant les normes vials.

- Realitzacié d’activitats en el medi
natural respectant les normes de
seguretat i les mesures de prevencid
d’accidents.

- Us d’eines, equipament i técniques
adequades durant la practica
d’activitat fisica al medi natural.

Espais per a la practica esportiva
en I'entorn proper

- Aprofitament d’espais i recursos
urbans (parkour, skate...) i naturals
(orientacid, plogging, activitats
aquatiques...) per realitzar activitats
fisiques.

- Valoracié6 de les possibilitats que

ofereixen les activitats en el medi natural
i 'entorn perpracticar activitat fisica en el

temps de lleure.

Valors, autoregulacio
emocional i interaccio social
en situacions motrius

Gestio personal i emocional

- Participacio activa en tot tipus de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la consciéncia,
la regulaci6 i 'autonomia emocionals
com a capacitat de reconeéixer,
gestionar i autoregular les emocions
(superacid, perseveranga, estres,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

Habilitats socials i valors




- Desenvolupament progressiu
d’habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resoluci6 de

conflictes, entesa, compromis social)
en situacions motrius col-lectives.

- Adopcié d’habilitats personals i socials
que permetin col-laborar i cooperar en
contextosmotrius diversos.

- Interioritzaci6 de I'esportivitat com a
valor per sobre de la consecucid de
resultats.

Activitat fisica, genere i discriminacio

- Valoraci6 d’aspectes positius i negatius
de I'esport i l'activitat fisica en
'actualitat: competicié vers cooperacio,
principis d’igualtat i solidaritat,
aportaci6 individual envers 'equip.

- Reconeixement de les discriminacions
de génere, étniques i de la diversitat
motriu en la practica de I'activitat fisica i
esportiva.

Criteris de
qualificacié

Els criteris de qualificacié de I’'ambit d’educacio fisica de 1r d’ESO estan basats en els nivells d’assoliment competencial definits al
curriculum ordinari de la LOMLOE.

Les qualificacions s’obtindran especificament a través de:

- Activitats d’avaluacié orientades a mostrar un producte final del qual s’ha aprés en aquella situacié d’aprenentatge (coreografies,
representacions, reportatge (video), diaris d’aprenentatge, realitzacié d’un torneig amb tots els components que I'integren, creacio6 de
jocs, escalfaments, entrenaments, etc..)

- Avaluacié continuada a través de I'observacio i recolliment d’evidéncies.

Els percentatges variaran en funcié de les activitats d’aprenentatge relacionades amb cada competéncia especifica que es treballi i la
situaci6 d’aprenentatge en concret.

Les qualificacions s’obtindran especificament a través de:




- Activitats d’avaluacié orientades a mostrar un producte final del qual s’ha aprés en aquella situacié d’aprenentatge (coreografies,
representacions, reportatge (video), diaris d’aprenentatge, realitzacié d’un torneig amb tots els components que I'integren, creacio6 de
jocs, escalfaments, entrenaments, etc..)

- Avaluacié continuada a través de I'observacio i recolliment d’evidéncies.

Els percentatges variaran en funcié de les activitats d’aprenentatge relacionades amb cada competéncia especifica que es treballii la
situaci6 d’aprenentatge en concret.

Per assolir el trimestre cal com a minim obtenir una qualificacié d’AS. Per obtenir aquest AS cal aconseguir que les activitats d’avaluaci6 o
productes finals assoleixin un aprovat i segons la ponderacié d’aquests s’obtindra el resultat.

Els trimestres no superats es recuperaran superant el trimestre posterior i obtindran una qualificacié maxima d’AS. Superar el 3er Trimestre no
recupera el 1er.

La nota final ordinaria s’obtindra de la mitjana dels 3 trimestres.

El professor pot proposar o no una activitat de recuperacié puntual per superar algun trimestre, tot i que tenint en compte el caracter
eminentment practic i de participacié de I’assignatura no esta obligat a fer-ho.




