NIVELL: 3r ESO — MATERIA: EDUCACIO FiSICA

Competéncies
especifiques

Criteris d'Avaluacio

Sabers

Concrecio dels sabers en vers les S.A. (Situacions d’aprenentatge)

1r trimestre

2n trimestre

3r trimestre

C.E. 1: Adquirir un estil
de vida actiu i saludable
incorporant la practica
d’activitats fisiques i
habits beneficiosos per a
la contribucié del
benestar fisic, mental i
social.

C.E. 2: Aplicar la
técnica, la tactica i
I'estrategia vinculades
amb els jocs i els
esports per a la
resolucié de situacions
motrius.

1.1 Planificar la practica
d’activitat

fisica orientada a un estil de vida
actiu

i saludable.

1.2 Dissenyar un pla de treball
dela

condicio fisica en relacié amb la
salut

d’acord a les necessitats
individuals.

1.3 Aplicar habits saludables
(alimentacié i hidratacio,
descans, educacié postural,
relaxacio i higiene) valorant la
millora integral de la salut.

1.4 Aplicar els protocols
d’actuacio de

prevencio i intervencio en
accidents i

tecniques de primers auxilis.
1.5 Aplicar els recursos digitals
enla

planificacio de I'activitat fisica i
I'adquisicié d’habits saludables.

2.1 Executar habilitats motrius
especifiques i técniques en
reptes,

formes jugades i joc real.

2.2 Resoldre situacions motrius
variades de jocs o esports
aplicant

habilitats técniques, tactiques i
estratégiques.

2.3 Organitzar esdeveniments o

Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié de I'entrenament: fase
d’activacid, pla de treball, proves de
valoracio de la condicid fisica, control de la
intensitat, de les carregues de treball i
dosificacié de I'esforg, temporitzacié i
continuitat, progressioé, fases de treball i
recuperacio.

- Autoregulacio i millora en el
desenvolupament de la condici¢ fisica:
qualitats fisiques, caracteristiques, efectes i
metodes d’entrenament.

Primers auxilis i prevencié de lesions

- Aplicacio de protocols, mesures de
seguretat i prevencio de lesions en la
practica d’activitat fisica.

- Identificacié de I'ergonomia corporal com a
mesura de la prevencié de lesions i
optimitzacio del moviment.

- Actuacions i técniques davant d’accidents,
reanimacié mitjangant desfibril-lador, protocol
de reanimacio cardiopulmonar, maniobra de
Heimlich, senyals d'ictus...

Recursos digitals al servei de la practica
esportiva

- Utilitzacié d’eines, recursos i aplicacions
digitals per a la gestio de la practica
d’activitat fisica.

- Aprofundiment en I'execucio de diferents
habilitats técniques d’esports individuals,
d’adversari i col-lectius en situacions de joc
reduit i joc real.

- Resolucio eficag de situacions d’atac i/o
defensa en situacions de joc reduit o joc real
en els esports d’equip.

- Posada en practica de les habilitats
tecniques, tactiques, estrategiques dels
esports

individuals, d’adversari i col-lectius en

situacions de joc reduit i real.

Situacié d’aprenentatge 1:
Millorem!

Sabers C.E. 1:

Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié de
I'entrenament: fase d’activacio,
pla de treball, proves de
valoracioé de la condicié fisica,
control de la intensitat, de les
carregues de treball i dosificacio
de I'esforg, temporitzacio i
continuitat, progressio, fases de
treball i

recuperacio.

Primers auxilis i prevencio de
lesions

- Aplicacioé de protocols,
mesures de seguretat i
prevencio de lesions en la
practica d’activitat fisica.

- Identificacio de I'ergonomia
corporal com a mesura de la
prevencio de lesions i
optimitzacié del moviment.

- Actuacions i técniques davant
d’accidents, reanimacio
mitjancant desfibril-lador,
protocol de reanimacio
cardiopulmonar, maniobra de
Heimlich, senyals d’ictus...

Sabers C.E. 5:

- Desenvolupament de la
consciéncia, la regulacio i
I'autonomia emocionals com a
capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les
emocions (superacio,

Situacié d’aprenentatge:
Preparem les jornades
esportives

Sabers C.E. 2:

- Aprofundiment en I'execucié de
diferents habilitats técniques
d’esports individuals,
d’adversari i col-lectius en
situacions de joc reduit i joc real.
- Resolucié eficag de situacions
d’atac i/o defensa en situacions
de joc reduit o joc real

en els esports d’equip.

- Posada en practica de les
habilitats tecniques, tactiques,
estratégiques dels esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en situacions de joc
reduit i real.

- Planificacio d’estratégies
previes d’atac i defensa en
funcié de les caracteristiques
dels integrants de I'equip en jocs
o esports d’equip.

- Practica de diferents jocs i
esports individuals, d’adversari,
col-lectius i adaptats
respectant el reglament basic,
les normes i les persones
implicades en el joc.

- Practica d’esports inclosos en
el programa dels Jocs
Paralimpics i altres

modalitats d’esport adaptat
emfatitzant-ne els valors.

- Participacio equilibrada en el
grup de treball durant el procés
de resolucié de reptes

i/o projectes motors.

Situacié d’aprenentatge:
Primers Auxilis

Sabers C.E. 1:

Primers auxilis i prevencié de
lesions

- Aplicacio de protocols,
mesures de seguretat i
prevencio de lesions en la
practica d’activitat fisica.

- Identificacio de I'ergonomia
corporal com a mesura de la
prevencio de lesions i
optimitzacié del moviment.

- Actuacions i técniques davant
d’accidents, reanimacio
mitjancant desfibril-lador,
protocol de reanimacio
cardiopulmonar, maniobra de
Heimlich, senyals d’ictus...

Situacié d’aprenentatge :
Put on your dancing shoes!

Sabers C.E. 3:

Expressid i comunicacio corporal
- Us i adaptacié personal de
tecniques d’expressiod i
comunicacio en diferents
contextos.

- Practica i creacié d’activitats
ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.

- Representacié i creacié
d’espectacles i esdeveniments
de caracter

artisticoexpressiu.




C.E. 3: Utilitzar els
recursos expressius com
a mitja de relacio,
comunicacio i integracio
social per a
'autoconeixement.

Planificar
activitats fisiques a
I'entorn de manera
sostenible i segura per a

competicions esportives
gestionant tots

els aspectes essencials per a un
funcionament adequat.

- Planificacio d’estratégies previes d’atac i
defensa en funcié de les caracteristiques
dels integrants de I'equip en jocs o esports
d’equip.

- Practica de diferents jocs i esports
individuals, d’adversari, col-lectius i adaptats
respectant el reglament basic, les normes i
les persones implicades en el joc.

- Practica d’esports inclosos en el programa
dels Jocs Paralimpics i altres

modalitats d’esport adaptat emfatitzant-ne
els valors.

- Participacio equilibrada en el grup de treball
durant el procés de resolucié de reptes
i/o projectes motors.

- Resolucio eficient de tasques de certa
complexitat en situacions motrius individuals
i/o en grup.

- Valoracio del treball personal durant el
procés i del resultat final en la consecucio del
repte.

- Organitzacié de competicions esportives
utilitzant diferents tipologies i modalitats de
competicions.

3.1 Escenificar produccions
artisticoexpressives utilitzant
diferents

tecniques d’expressié corporal.
3.2 Crear composicions
individuals o

col-lectives amb i sense base
musical.

3.3 Elaborar composicions
artistiques

integrant técniques de circ.

4.1 Realitzar activitat fisica en el
medi

natural i urba desenvolupant
actuacions per

Expressi6 i comunicacié corporal

- Us i adaptaci6 personal de técniques
d’expressié i comunicacié en diferents
contextos.

- Practica i creacio d’activitats
ritmicomusicals com a eina expressiva i
comunicativa.

- Representacio i creacié d’espectacles i
esdeveniments de caracter
artisticoexpressiu.

- Dramatitzacié de situacions diverses
utilitzant técniques d’expressié i comunicacié
corporal.

- Aplicacio de les tecniques de circ amb i
sense material (acrobacies, equilibris,
malabars, clown...) en espectacles i
representacions.

Consum i conservacio responsable dels
recursos materials i d’espai

- Us sostenible i manteniment dels recursos
naturals i urbans per a la practica

d’activitat fisica.

- Cura i conservacio del medi natural i urba
durant la practica d’activitat fisica.

perseveranga, estres,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacio d’habilitats socials
que fomentin la convivencia i la
cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicacio assertiva,
respecte als altres i col-laboracié
i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius
diversos.

- Interioritzacio dels valors
educatius de I'esport en el
creixement personal.

Situacié d’aprenentatge:
La castanyada

Sabers C.E. 4:

Consum i conservacio
responsable dels recursos
materials i d’espai

- Us sostenible i manteniment
dels recursos naturals i urbans
per a la practica

d’activitat fisica.

- Cura i conservacié del medi
natural i urba durant la practica
d’activitat fisica.

- Manteniment i reparacio de
material esportiu per a la
practica fisicoesportiva.
eNormes i mesures de seguretat
- Aplicacio de normes i mesures
col-lectives de prevencio i
seguretat per a la

realitzacié d’activitats en el medi
natural i urba.

- Gesti6 del risc propi i del de les
altres persones en la realitzacié
d’activitats en el

medi natural.

- Us d’eines, equipament i
técniques adequades durant la
practica d’activitat

fisica al medi natural.

- Resolucio eficient de tasques
de certa complexitat en
situacions motrius individuals
i/o en grup.

- Valoracio del treball personal
durant el procés i del resultat
final en la consecucio del repte.

- Organitzacio de competicions
esportives utilitzant diferents
tipologies i modalitats de
competicions.

Sabers C.E. 5:

Gestio personal i emocional

- Organitzacio i participacio
activa de gran varietat de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la
consciéncia, la regulacio i
I'autonomia emocionals com a
capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les
emocions (superacio,
perseverancga, estres,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacio d’habilitats socials
que fomentin la convivencia i la
cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicacio6 assertiva,
respecte als altres i col-laboracié
i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius
diversos.

- Interioritzacié dels valors
educatius de I'esport en el
creixement personal.

- Promocié de la igualtat de
génere en la practica de
qualsevol esport, en la difusié en
mitjans de comunicacio i en el
reconeixement de referents
esportius.

- Dramatitzacio de situacions
diverses utilitzant técniques
d’expressio i comunicacio
corporal.

- Aplicacio de les tecniques de
circ amb i sense material
(acrobacies, equilibris,
malabars, clown...) en
espectacles i representacions

Sabers C.E. 5:

Gestio personal i emocional

- Organitzacio i participacio
activa de gran varietat de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la
consciéncia, la regulacio i
I'autonomia emocionals com a
capacitat de reconéixer,
gestionar i autoregular les
emocions (superacio,
perseveranga, estres,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials
que fomentin la convivencia i la
cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicaci6 assertiva,
respecte als altres i col-laboracié
i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius
diversos.

- Interioritzacio dels valors
educatius de I'esport en el
creixement personal.

- Promocié de la igualtat de
génere en la practica de
qualsevol esport, en la difusio en
mitjans de comunicacid i en el
reconeixement de referents
esportius.

- Influéncia social, cultural i
economica de I'esport en la
societat actual: aspectes positius
i negatius.




I'ocupacio i gaudi dels
temps de lleure.

C.E. 5: Adquirir actituds,
valors i habilitats socials
en la practica d’activitat

fisica i esportiva per a la
millora de la convivencia
i la cohesio social.

a la seva conservacio.

4.2 Organitzar activitats
fisicoesportives en

el medi natural i urba aplicant
normes de

seguretat i utilitzant
I'equipament, eines i
tecniques adequades.

4.3 Gestionar la propia activitat
fisica

aprofitant les possibilitats del
medi natural i

urba.

5.1 Aplicar els valors positius de
I'esport en les activitats fisiques i
esportives valorant el joc per
davant del resultat.

5.2 Aplicar estratégies per a
I'autoregulacié emocional durant
la practica d’activitat fisica i
esportiva.

5.3 Utilitzar habilitats socials en
la resolucié de conflictes
fomentant la convivéncia i la
cohesi6 social.

5.4 Mostrar una actitud critica
davant dels estereotips i les
actuacions discriminatories de la
societat en 'ambit de I'activitat
fisica i I'esport.

- Manteniment i reparacié de material
esportiu per a la practica fisicoesportiva.
eNormes i mesures de seguretat

- Aplicacio de normes i mesures col-lectives
de prevencio i seguretat per a la

realitzacié d’activitats en el medi natural i
urba.

- Gestio del risc propi i del de les altres
persones en la realitzacié d’activitats en el
medi natural.

- Us d’eines, equipament i técniques
adequades durant la practica d’activitat
fisica al medi natural.

- Disseny i organitzacié d’activitats fisiques
en el medi natural i urba.

- Utilitzacio de les possibilitats que ens
ofereix I'entorn per practicar activitat fisica en
el temps de lleure.

Gestio personal i emocional

- Organitzacio i participacié activa de gran
varietat de situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la consciencia, la
regulacio i 'autonomia emocionals com a
capacitat de reconéixer, gestionar i
autoregular les emocions (superacio,
perseveranga, estres, autocontrol en les
situacions de contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacio d’habilitats socials que fomentin la
convivéncia i la cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicacio assertiva, respecte als altres i
col-laboracio i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius diversos.

- Interioritzacié dels valors educatius de
I'esport en el creixement personal.

- Promocio de la igualtat de génere en la
practica de qualsevol esport, en la difusié en
mitjans de comunicacio i en el
reconeixement de referents esportius.

- Influencia social, cultural i econdmica de
I'esport en la societat actual: aspectes
positius i negatius.

- Disseny i organitzacio
d’activitats fisiques en el medi
natural i urba.

- Utilitzacio de les possibilitats
que ens ofereix I'entorn per
practicar activitat fisica en el
temps de lleure.

Situacié d’aprenentatge:
Ultimate i shootball

Sabers C.E. 2:

- Aprofundiment en I'execucié de
diferents habilitats técniques
d’esports individuals,
d’adversari i col-lectius en
situacions de joc reduit i joc real.
- Resolucio eficag de situacions
d’'atac i/o defensa en situacions
de joc reduit o joc real

en els esports d’equip.

- Posada en practica de les
habilitats tecniques, tactiques,
estratégiques dels esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en situacions de joc
reduit i real.

- Planificacio d’estratégies
prévies d’atac i defensa en
funcié de les caracteristiques
dels integrants de I'equip en jocs
o esports d’equip.

- Practica de diferents jocs i
esports individuals, d’adversari,
col-lectius i adaptats
respectant el reglament basic,
les normes i les persones
implicades en el joc.

- Practica d’esports inclosos en
el programa dels Jocs
Paralimpics i altres

modalitats d’esport adaptat
emfatitzant-ne els valors.

- Participacio equilibrada en el
grup de treball durant el procés
de resolucio de reptes

i/o projectes motors.

- Resolucio eficient de tasques
de certa complexitat en
situacions motrius individuals
i/lo en grup.

- Influéncia social, cultural i
econdmica de I'esport en la
societat actual: aspectes positius
i negatius.

Situacié d’aprenentatge:
Hoquei

Sabers C.E. 2:

- Aprofundiment en I'execucié de
diferents habilitats técniques
d’esports individuals,
d’adversari i col-lectius en
situacions de joc reduit i joc real.
- Resolucio eficag de situacions
d’atac i/o defensa en situacions
de joc reduit o joc real

en els esports d’equip.

- Posada en practica de les
habilitats tecniques, tactiques,
estratégiques dels esports
individuals, d’adversari i
col-lectius en situacions de joc
reduit i real.

- Planificacié d’estratégies
previes d’atac i defensa en
funcioé de les caracteristiques
dels integrants de I'equip en jocs
o esports d’equip.

- Practica de diferents jocs i
esports individuals, d’adversari,
col-lectius i adaptats
respectant el reglament basic,
les normes i les persones
implicades en el joc.

- Practica d’esports inclosos en
el programa dels Jocs
Paralimpics i altres

modalitats d’esport adaptat
emfatitzant-ne els valors.

- Participacié equilibrada en el
grup de treball durant el procés
de resolucioé de reptes

i/o projectes motors.

- Resolucio eficient de tasques
de certa complexitat en
situacions motrius individuals
i/o en grup.

- Valoracio del treball personal
durant el procés i del resultat
final en la consecuci6 del repte.

- Organitzacié de competicions
esportives utilitzant diferents




- Valoracio del treball personal
durant el procés i del resultat
final en la consecucio del repte.

- Organitzacié de competicions
esportives utilitzant diferents
tipologies i modalitats de
competicions.

Sabers C.E. 5:

Gestio personal i emocional

- Organitzacio i participacio
activa de gran varietat de
situacions motrius essent capag
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la
consciéncia, la regulacio i
I'autonomia emocionals com a
capacitat de reconeixer,
gestionar i autoregular les
emocions (superacio,
perseveranga, estrés,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials
que fomentin la convivéncia i la
cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicacio assertiva,
respecte als altres i col-laboracié
i cooperacié responsable i
activa en contextos motrius
diversos.

- Interioritzacié dels valors
educatius de I'esport en el
creixement personal.

- Promocio de la igualtat de
génere en la practica de
qualsevol esport, en la difusié en
mitjans de comunicacio i en el
reconeixement de referents
esportius.

- Influéncia social, cultural i
economica de I'esport en la
societat actual: aspectes positius
i negatius.

tipologies i modalitats de
competicions.

Sabers C.E. 5:

Gestié personal i emocional

- Organitzaci6 i participacio
activa de gran varietat de
situacions motrius essent capag¢
d’assumir diferents rols.

- Desenvolupament de la
consciéncia, la regulacioé i
I'autonomia emocionals com a
capacitat de reconéixer,
gestionar i autoregular les
emocions (superacio,
perseveranga, estrés,
autocontrol en les situacions de
contacte...) en contextos
fisicoesportius.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacié d’habilitats socials
que fomentin la convivéncia i la
cohesio social en tot

tipus de situacions.

- Comunicacié assertiva,
respecte als altres i col-laboracié
i cooperacio responsable i
activa en contextos motrius
diversos.

- Interioritzacié dels valors
educatius de I'esport en el
creixement personal.

- Promocié de la igualtat de
génere en la practica de
qualsevol esport, en la difusié en
mitjans de comunicacio i en el
reconeixement de referents
esportius.

- Influéncia social, cultural i
econdmica de I'esport en la
societat actual: aspectes positius
i negatius.




Criteris de
qualificacié

Els criteris de qualificacié de 'ambit d’educacio fisica de 3r ’'ESO estan basats ens els nivells d’assoliment competencial definits al curriculum ordinari de la LOMLOE.

Els percentatges variaran en funcié de les activitats d’aprenentatge relacionades amb cada competéncia especifica que es treballi i la situacié d’aprenentatge en concret i
la participacio de les classes.

Per assolir el trimestre cal com a minim obtenir una qualificacié d’AS. Per obtenir aquest AS cal aconseguir que les activitats d’avaluacié o productes finals assoleixin un
aprovat i segons la ponderacié d’aquests s’obtindra el resultat.

Els trimestres no superats es recuperaran superant el trimestre posterior i obtindran una qualificacié maxima d’AS.
Superar el 3er Trimestre no recupera el 1er.
La nota final ordinaria s’obtindra de la mitjana dels 3 trimestres.

El professor pot proposar o no una activitat de recuperacié puntual per superar algun trimestre, tot i que tenint en compte el caracter eminentment practic i de participacio
de I'assignatura no esta obligat a fer-ho.

En les proves escrites, orals, practiques o digitals, aixi com en qualsevol activitat o treball avaluable, la copia, el plagi, la suplantacié d’autoria o I'is no autoritzat
d’eines d’intel-ligéncia artificial comportara la qualificacié de 0 de I'evidencia d’avaluacié afectada. En cas de sospita fonamentada, el professorat podra no validar la
prova, activitat o treball fins que s’hagin valorat les evidencies disponibles i, si escau, les explicacions de I'alumnat, d’acord amb les normes d’organitzacié i

funcionament del centre i el procediment establert.




