Decret 171/2022, de 20 de setembre, d’ordenacié dels ensenyaments de batxillerat.

Professor: Albert Avila

NIVELL: 1r BATX. — MATERIA: EDUCACIO FiSICA

Competéncies

Criteris d'Avaluacio

Sabers

Concrecio dels sabers en vers les S.A.S. (Situacions d’aprenentatge)

1r trimestre

S.AS1i2

2n trimestre

S.AS3i4

3r trimestre

S.AS5i6

COMPETENCIA 1:
Autogestionar la
condici6 fisica per a
I'adopcioé d’'un estil de
vida actiu i saludable.

1.1 Elaborar un pla de treball
personalitzat per al manteniment
o la millora de la salut.

1.2 Consolidar els habits
saludables valorant els beneficis
que suposen al llarg de la vida.

1.3 Utilitzar els protocols
d’actuacié dels primers auxilis i
de prevencio de lesions.

1.4 Aplicar recursos digitals per
a la monitoritzacié de I'activitat
fisica i I'adquisicio d’habits
saludables.

- Vida activa i saludable.

e Activitat fisica saludable - Disseny i
planificacié d’'un programa personal
d’activitat fisica: autoavaluacié de les
capacitats fisiques i coordinatives,
identificacié d’objectius personals i
desenvolupament d’aquests, sistemes
d’entrenament, autoregulacié i control de les
carregues de treball, progressio, avaluacio
dels resultats aconseguits i reorientacio de
les activitats a partir dels resultats. Prevencié
i planificacié de mesures de seguretat en la
practica d’activitat fisica.

e Habits saludables - Analisi i reflexié de
dietes equilibrades segons les
caracteristiques fisiques i personals amb una
mirada saludable. - Planificacié de técniques
i activitats especifiques de relaxacio,
respiracio i de prevencié i millora de la
postura corporal. - Conscienciacio dels
efectes negatius que poden tenir alguns
habits individuals i socials i practiques
d’activitat fisica en la salut individual i
col-lectiva.

e Recursos digitals al servei de la practica

esportiva - Us d’aplicacions i recursos digitals
per a la gestié de la practica d’activitat fisica.

Resolucio de situacions motrius.

Sabers Competéncia 1:

- Disseny i planificacié d’'un
programa personal d’activitat
fisica: autoavaluacié de les
capacitats fisiques i
coordinatives, identificacié
d’objectius personals i
desenvolupament d’aquests,
sistemes d’entrenament,
autoregulacio i control de les
carregues de treball, progressio,
avaluacio dels resultats
aconseguits i reorientacio de les
activitats a partir dels resultats.
Prevencio i planificacié de
mesures de seguretat en la
practica d’activitat fisica.

- Analisi i reflexié de dietes
equilibrades segons les
caracteristiques fisiques i
personals amb una mirada
saludable.

- Planificacio de técniques i
activitats especifiques de
relaxacio, respiracié i de
prevencio i millora de la postura
corporal.

- Conscienciacio dels efectes
negatius que poden tenir alguns
habits individuals i socials i
practiques d’activitat fisica en la
salut individual i col-lectiva.

Sabers Competéncia 2:

- Perfeccionament de les
habilitats técniques, tactiques i
estrategiques dels esports
individuals, d’adversari,
d’oposicié o col-lectius.

- Resolucié de situacions
motrius variades amb domini
corporal en jocs i esports.

Sabers Competéncia 3:

- Planificacid i gestio efectiva en
I'organitzacio d’activitats
fisicoesportives en diferents
medis i entorns.

- Assumpcio de rols de
dinamitzacié i organitzacio
(coordinador/a, director/a,
responsable de grup, etc.) en
activitats, jornades i
esdeveniments.

-Disseny de les activitats
fisicoesportives atenent als
elements necessaris: objectius,
medi, seguretat, temps, espais,
col-lectiu al qual va dirigit,
material, etc.

- Utilitzacio optima de materials,
equipaments i espais segons les
especificacions técniques i per a
la seva conservacié i millora.

Sabers Competéncia 2:

- Practica de diferents modalitats
esportives, esports alternatius,
esports adaptats i esports al
medi natural.

Sabers Competéncia 3:

- Creaci6é de composicions
individuals i col-lectives
d’expressid corporal per
comunicar histories, idees,
sentiments, etc.

- Incorporacié critica d’elements
socialment i culturalment
rellevants a les representacions i
les creacions propies.

Sabers Competéncia 4:

- Gestio i regulacio assertiva
d’emocions i habilitats personals
en situacions motrius:
resiliencia, superacio, gestio de
I'éxit, del fracas, etc.

- Aplicacio d’estrategies i
habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucié de conflictes,
entesa, compromis social) que
fomentin la integracio, la
participacio, la cooperacio i el
respecte a les diferéncies en les
activitats amb grup.
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COMPETENCIA 2:

Resoldre situacions
motrius diverses amb
control i domini corporal
per a la superacio de
repte.

COMPETENCIA 3:

Organitzar activitats
fisicoesportives per a
I'ocupacio i el gaudi del
temps de lleure
activament

2.1 Resoldre situacions en
diferents modalitats esportives i
medis aplicant habilitats
técniques, tactiques i
estratégiques.

2.2 Aplicar els elements i
tecniques d’expressié corporal
adequats a cada composicio.

3.1 Escenificar produccions
artisticoexpressives utilitzant
diferents técniques d’expressio
corporal.

3.2 Crear composicions
individuals o col-lectives amb i
sense base musical.

3.3 Elaborar composicions
artistiques integrant técniques
de circ.

e Habilitats motrius

- Perfeccionament de les habilitats técniques,
tactiques i estrategiques dels esports
individuals, d’adversari, d’oposicié o
col-lectius.

- Practica de diferents modalitats esportives,
esports alternatius, esports adaptats i
esports al medi natural.

- Resolucioé de situacions motrius variades
lamb domini corporal en jocs i esports.

e Expressio i comunicacio corporal -
Utilitzacio eficient i precisa d’elements i
técniques d’expressié corporal en
representacions i dramatitzacions.

- Practica d’activitats ritmicomusicals
amb intencionalitat estética i expressiva.
Organitzacio i creacié d’activitats,
produccions i esdeveniments.

e Gestio d’activitats fisicoesportives -
Planificacio i gestié efectiva en I'organitzacio
d’activitats fisicoesportives en diferents
medis i entorns. - Assumpcioé de rols de
dinamitzacié i organitzacio (coordinador/a,
director/a, responsable de grup, etc.) en
activitats, jornades i esdeveniments. -
Disseny de les activitats fisicoesportives
atenent als elements necessaris: objectius,
medi, seguretat, temps, espais, col-lectiu al
qual va dirigit, material, etc. - Utilitzacio
Optima de materials, equipaments i espais

Sabers Competéncia 4:

- Gestid i regulacio assertiva
d’emocions i habilitats personals
en situacions motrius:
resiliéncia, superacio, gestié de
I'exit, del fracas, etc.

- Aplicacio d’estratégies i
habilitats socials (escolta activa,
dialeg, resolucio de conflictes,
entesa, compromis social) que
fomentin la integracio, la
participacio, la cooperacio i el
respecte a les diferéncies en les
activitats amb grup.

Reconeixement i actitud
proactiva respecte a conductes
o situacions contraries a la
convivencia.

- Adaptacio de les activitats i les
normes fomentant I'equitat i la
igualtat de génere en la practica
fisicoesportiva.

Reconeixement i actitud
proactiva respecte a conductes
o situacions contraries a la
convivencia.

- Adaptacio de les activitats i les
normes fomentant I'equitat i la
igualtat de génere en la practica
fisicoesportiva.
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COMPETENCIA 4:

Aplicar actituds, valors i
habilitats socials de
forma proactiva en la
practica d’activitat fisica i
esportiva per a la millora
de la convivéncia.

4.1 Cooperar en diferents
situacions motrius mostrant
maduresa en la gestio
emocional i personal en
I'assumpci6 dels diferents rols.

4.2 Resoldre conflictes
mitjangant I'aplicacié d’habilitats
socials i valors davant situacions
discriminatoris i de violéncia en
la practica fisicoesportiva.

segons les especificacions técniques i per a
la seva conservacio i millora.

e Creacié de composicions d’expressio
corporal - Creacié de composicions
individuals i col-lectives d’expressié corporal
per comunicar histories, idees, sentiments,
etc. - Incorporacio critica d’elements
socialment i culturalment rellevants a les
representacions i les creacions propies.

e Sortides professionals i Us del temps de
lleure - Valoracié de les activitats
fisicoesportives i expressives com una
manera d’ocupar el temps de lleure. -
Identificacié de les professions vinculades a
I'activitat fisica, la salut i les arts escéniques
com a possibles sortides laborals.

-Valors, autoregulacié emocional i
interaccioé social en situacions motrius.

e Gestié personal i emocional

- Gestid i regulacio assertiva d’emocions i
habilitats personals en situacions motrius:
resiliéncia, superacio, gestio de I'éxit, del
fracas, etc.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacio d’estratégies i habilitats socials
(escolta activa, dialeg, resolucio de
conflictes, entesa, compromis social) que
fomentin la integracié, la participacio, la
cooperacio i el respecte a les diferéncies en
les activitats amb grup.
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e Activitat fisica, génere i discriminacio -
Reconeixement i actitud proactiva respecte a
conductes o situacions contraries a la
convivencia.

- Adaptacio de les activitats i les normes
fomentant I'equitat i la igualtat de génere en
la practica fisicoesportiva.

Criteris de
qualificacié

Aspectes a tenir en compte:

En l'avaluacié es tindra en compte, especialment, la progressio de I' alumne i per aixo €s molt important i
determinant l'assisténcia regular.

e Tal com s'ha estipulat en I'acord del Consell Escolar, els alumnes poden, com a maxim faltar 5 vegades de
forma injustificada. Els alumnes que superin aquest numero no podran optar a superar I'assignatura en aquell
trimestre.

Altres aspectes importants i que cal que I'alumne tingui en compte son:
e Cal justificant medic per poder repetir un examen (practic o teodric)i per estar exempt de la part practica.

e En cas de lesié que impedeix fer qualsevol tipus de practica és necessari que, si fos possible I'alumne assisteixi
a classe per no perdre el ritme i sapiga en tot moment qué s'esta fent. L'alumne, a classe pot col-laborar dins de
la sessid, prendre apunts o fer algun tipus de treball tedric i d’aquesta manera ser avaluat. Si la lesio fos de llarga
durada (3 setmanes o meés) 'alumne sera avaluat tal com he comentat abans i a més haura de realitzar un treball
d’'un tema pactat amb el professor (nota maxima de 6) que substituira la part procedimental (proves fisiques i
esportives) no realitzada.

En tot cas sempre que es pugui s'intenta que I'alumne s’integri dins del treball de classe.

Nota trimestral de la matéria




Decret 171/2022, de 20 de setembre, d’ordenacio dels ensenyaments de batxillerat. Professor: Albert Avila

La nota trimestral de la matéria s’obtindra a través de les activitats d’avaluacié (proves practiques com
coreografies, reportatges relacionats amb el contingut, videos, escenes, dinamitzacions de grup, preparacio de
sessions de diferents continguts, treballs teorico-practics, etc..

També una part d’actitud, assisténcia (esmentat anteriorment), i habits higienics.
Criteris de promocié de la matéria

Superara el curs aquell alumne que hagi mostrat una millora progressiva en el seu aprenentatge i, alhora, hagi
superat els criteris d’avaluacié previstos per aquest 1r curs de Batxillerat.

Recuperacions al llarg del curs

Com que es tracta d'una d'avaluacio continuada, el fet de superar un trimestre afecta directament la recuperacio
del trimestre o trimestres anteriors. Per tant, qui tingui el primer o el segon trimestre suspesos i superi el tercer,
aquest darrer quedara automaticament aprovat tret de que hagi suspeés per faltes d’assisténcia injustificades.

Prova extraordinaria de batxillerat

Una vegada s’hagi acabat el tercer trimestre i 'alumne no hagi superat el global de I'assignatura, podra
presentar-se per a realitzar unes proves, totes elles de caracter teoric practic, on la nota obtinguda li permetra
assolir la matéria. En aquestes proves teorico practiques es treballaran els continguts desenvolupats durant tot el
curs academic.

Els alumnes sabran quins son els continguts que se’ls exigira, doncs, se’ls hi donara un full informatiu on hi estan
detallats.

La nota maxima que el seminari d’educacio fisica ha acordat pel aprovat en la fase de recuperacions sera de 5.
En cap cas pot superar aquesta puntuacié.

Qualificacio final de curs

La nota que li quedara a I'alumne a final de curs sera la mitjana dels tres trimestres avaluats. Qui no superi
aquesta mitjana tindra l'assignatura d'Educacio Fisica suspesa i, per tant, s'haura de presentar als examens que
es realitzaran en la convocatoria extraordinaria de batxillerat.

Reserva de dret de modificacioé de nota

El professor d'educacié fisica el reserva el dret si ho estima oportu, d'arrodonir cap a dalt o cap a baix, pujar o
baixar la nota, tant del trimestre com la final de la matéria, segons la proactivitat de I'alumne a les sessions, com a
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totes aquelles activitats estres plantejades al llarg dels diferents trimestres; com poden ser: participacio i ajuda
organitzativa en curses populars, arbitratge de jornades esportives, etc.




