
INSTITUT RIDAURA
CURS 2024-2025

4t d’ESO  



BENVINGUTS A L’INSTITUT 
RIDAURA!

•  Telèfon institut: 972 82 60 09

•  Pàgina web del centre: 
http://agora.xtec.cat/iesridaura/

•  Xarxes socials oficials:
- Instagram : @insridaura
- Facebook : Ins Ridaura
- YouTube : INS Ridaura

http://agora.xtec.cat/iesridaura/


NOM CÀRREC

Directora Núria Albertí

Cap d’Estudis Sílvia  Domínguez

Coordinació Pedagògica Carme Sousa

Secretari Jesús Bondia

Coordinadora 4t ESO Olga Martínez



5 GRUPS-CLASSE  A QUART  ESO

Tutor/a de grup -  Cotutor/a

4t A: XAVIER SIVIL - ALBA JUAN i ANNA RISSECH

4t B: YOLANDA CABANAS - ROSA MATESANZ i 
                                                                                         LAURA RAMOS

4t C:  ÀNGELS JARIOD - NATÀLIA ARCINIEGA i  
                                                                                            LAURA RAMOS

4t D: ADRIÀ PUIG - FRANCESC DOLZ

4t E: MAGÜY GONZÁLEZ - XAVIER CORCOY



COMUNICACIÓ AMB LA 
FAMÍLIA:

iEduca

https://login.ieduca.com/?error=login.no_token&lang=ca&centre=insridaura&modul=base&__cf_chl_jschl_tk__=pmd_YNVc5xWzBej57FbS4Uok78VCRiSuAFrdwBQkblQ.G1A-1630568054-0-gqNtZGzNAiWjcnBszQiR


MARC HORARI

Classes de 55 minuts i mitja hora de lectura diària

•  PRIMER PATI: 25 minuts
•  SEGON PATI: 20 minuts

8:15 – 9:10 classe
9:10 – 10:05 classe
10:05- 10:35 lectura  30’
10:35 – 11:00 pati
11:00 – 11:55 classe
11:55 – 12:50 classe
12:50 – 13:10 pati
13:10 – 14:05classe
14:05 – 15:00 classe

US RECORDEM LA IMPORTÀNCIA QUE ELS ALUMNES VINGUIN 
ESMORZATS DE CASA I PORTIN ESMORZAR PER A LES DUES FRANGES DE 
PATI. Som Institut Verd: les ampolles d’aigua de plàstic i el paper d’alumini no 
estan permesos. 



CATALÀ Mercè Roca 
(A, B i C)
Francesc Dolz 
(D i E)

SOCIALS (ANGLÈS) Nil Mercader

CASTELLÀ Olga Martínez SOCIALS (FRANCÈS) Carles Ramírez

ANGLÈS Yolanda Cabanas 
(A, B i E)
Àngels Jariod
 (C i D)

SOCIALS (CATALÀ) Magüy González
(E i grup ABC)
Adrià Puig 
(D i grup ABC)

MATEMÀTIQUES Xavier Sivil
(A, B i C)
Gabi Pérez
(D i E)

EF Rosa  Matesanz (A, 
B, C i D)
Xavier Corcoy
(E)

 CULTURA I VALORS Adrià Puig ( A)
Aina Barahona (B, 
C i D)
Magüy González 
(E)

PROJECTE DE 
RECERCA

Adrià Puig 
(B, C i D)
Magüy González (A i 
E)

SERVEI 
COMUNITARI

Adrià Puig

PROFESSORAT  MATÈRIES COMUNES



FÍSICA i QUÍMICA
Olga Ballesté DIGITALITZACIÓ Alba Juan

REPTES CIENTÍFICS Olga Ballesté ROBÒTICA Pol Girbal

CULTURA CLÀSSICA
(Llatí)

Sílvia Carbó TECNOLOGIA Alba Juan

ECONOMIA Anna Rissech
Laia Falgueras

FRANCÈS (B1) Carles Ramírez

FORMACIÓ I ORIENTACIÓ 
PERSONAL I 
PROFESSIONAL

Natàlia Arciniega FILOSOFIA Paula Tubert

BIOLOGIA i 
GEOLOGIA

David Soler ARTS ESCÈNIQUES I 
DANSA

Raquel Sànchez
Carles Tortosa

EMPRENEDORIA Laia Falgueras EXPRESSIÓ 
ARTÍSTICA

Laura Ramos

PROFESSORAT  MATÈRIES OPTATIVES



NOVETATS PEL QUE FA A 3r d’ESO:

• Les matèries de francès i tecnologia passen de ser obligatòries a ser 
optatives.

• Els alumnes de 4t faran una hora setmanal de projecte de recerca. 

Aprendran a fer una recerca i a elaborar un treball acadèmic rigorós 

de cara a batxillerat, cicles formatius, universitat…



 PROJECTE EN HORES DE GESTIÓ AUTÒNOMA I:

Aquesta matèria que trobareu al butlletí de notes contempla la 
qualificació de:

* Projecte de Recerca

 PROJECTE EN HORES DE GESTIÓ AUTÒNOMA II
 

Aquesta matèria que trobareu al butlletí de notes contempla les 
qualificacions de:

* Pla de lectura
* Projectes de centre

 



COMPETÈNCIES TRANSVERSALS:

Aquestes qualificacions que trobareu al BUTLLETÍ de FINAL DE CURS compten com a matèries 
curriculars, s’avaluen des de totes les àrees i corresponen a les competències següents:

COMPETÈNCIA DIGITAL 4t (La competència digital implica l’ús segur, saludable, sostenible, 
crític i responsable de les tecnologies digitals per a l’aprenentatge en el treball i per a la participació en la 
societat, així com la interacció amb les esmentades tecnologies).

COMPETÈNCIA PERSONAL, SOCIAL I D’APRENDRE A APRENDRE 4t  (implica l’habilitat 
de reflexionar sobre un mateix, per autoconèixer-se, acceptar-se i promoure un creixement personal 
constant; gestionar el temps i la informació eficaçment; col·laborar amb altres de manera constructiva, 
mantenir la resiliència i gestionar l’aprenentatge al llarg de la vida)

COMPETÈNCIA CIUTADANA 4t  (consisteix a implicar-se en la comunitat per garantir i defensar 
el lliure exercici dels drets econòmics, socials i culturals -perspectiva de gènere, drets humans, drets civils, 
salut, educació, alimentació, cultura, etc.-, promovent la defensa de la dignitat de les persones en un context 
de sostenibilitat ambiental, econòmica i social)

COMPETÈNCIA EMPRENEDORA 4t (implica tenir estratègies que permetin adaptar la mirada 
per detectar necessitats i oportunitats, entrenar el pensament per analitzar i avaluar l’entorn, crear i 
replantejar idees utilitzant la imaginació, la creativitat, el pensament estratègic i la reflexió ètica, crítica i 
constructiva dins dels processos creatius i d’innovació, i despertar la disposició a aprendre, a arriscar, a 
afrontar la incertesa, prendre decisions basades en la informació i el coneixement i col·laborar de manera 
àgil amb altres persones, amb motivació, empatia i habilitats de comunicació i de negociació.



MATÈRIES PENDENTS DE CURSOS 
ANTERIORS!

•  Per obtenir el graduat escolar també compten les 
matèries suspeses de cursos anteriors, no només 
les suspeses de 4t.

•  Per això, és importantíssim que els alumnes es 
preparin i es presentin als exàmens de 
recuperació de matèries pendents de cursos 
anteriors:

del 27 al 31 de gener de 2025



NOTA D’ACCÉS A CICLES FORMATIUS DE 
GRAU MIG

•  Per accedir a un cicle formatiu de grau mig cal 
tenir el graduat en eso.

•  La nota de tall per obtenir plaça en un cicle 
formatiu de grau mig s’obté de la mitjana de 
qualificacions de 3r i 4t d’eso.



1r TRIMESTRE:  del 9 de setembre al 5 de desembre

2n TRIMESTRE: del 9 de desembre al 14 de març

3r TRIMESTRE: del 17 de març al 13 de juny

CRÈDIT DE SÍNTESI: del 16 al 20 de juny

AVALUACIÓ INICIAL ESO: 28, 29 i 30 d’octubre

FESTIUS:   11 de setembre
1 i 4 de novembre

       6 i 9 de desembre
     27 i 28 de febrer, i 3 de març
      1 i  2 de maig

       NADAL: del 21 de desembre al 7 de gener (ambdós inclosos)
       SETMANA SANTA: del 12 d’abril al 21 d’abril (ambdós inclosos)



SERVEI COMUNITARI

10 hores fora de l’horari lectiu
(activitats dins i fora del centre)

COORDINADOR:  ADRIÀ PUIG



MESURES PER ATENDRE  LA DIVERSITAT

•  ADAPTACIONS CURRICULARS (PI): plans 
individualitzats per a alumnes amb necessitats 
educatives especials.

•  AULA D’ACOLLIDA: servei de llengua catalana per 
facilitar el seguiment curricular als alumnes nouvinguts.



ENTRADA I SORTIDA AL RECINTE ESCOLAR

4t ESO entrarà i sortirà per la comporta del costat de l’Escola Vall 
d’Aro (2) a partir de les 8:05. Reservem la porta principal per als més 
petits de 1r i 2n d’ESO.



4t ESO UTILITZARÀ SEMPRE L’ESCALA VERMELLA (accés A)



NORMES D’ORGANITZACIÓ I FUNCIONAMENT DEL CENTRE (NOFC)

•  CONTROL D’ASSISTÈNCIA I JUSTIFICACIÓ DE LES FALTES: 

importantíssim justificar les faltes d’assistència en un termini màxim de 2 

dies (Ieduca o formulari en paper). 

•  ACTIVACIÓ PROTOCOL ABSENTISME  i AVÍS A INSPECCIÓ EDUCATIVA 

si l’alumne/a persisteix a faltar  el 25% d’hores del mes i la família no ho ha 

justificat.

•  No sortir del centre sense permís.  L’adult ha d’entrar a recollir el menor i 

signar a consergeria. Només adults autoritzats per la família  (full 

autorització recollida del menor)

•  Vestuari adequat a un centre educatiu

•  Prohibit: alcohol, tabac, vàper o begudes energètiques

•  No es permet mastegar xiclets ni menjar pipes



•  Telèfons mòbils i aparells electrònics  no són permesos ni a classe ni al pati. El 

professorat no ha de veure cap mòbil (si el porten, ha de ser a la motxilla i en silenci). Es 

confisca el mòbil que es veu o que sona, i la família l’ha de venir a recollir al cap de 48 hores. 

Expulsió de dos dies en cas que el menor es negui a lliurar l’aparell.

•   L’alumnat té un telèfon fix d’ús exclusiu a secretaria per avisar la família en cas 

d’indisposició. No pot fer-ho amb el seu telèfon mòbil. La família sempre pot trucar al 

centre i els conserges avisen immediatament l’alumnat.

•  Filmar o fer fotos a qualsevol membre de la comunitat educativa i penjar-les a les xarxes es 

considera un fet delictiu i es denunciarà  (excepte si és una activitat educativa autoritzada).  Se 

sancionarà l’alumnat que posi per a una imatge no autoritzada pel centre, donant així el seu 

consentiment a sortir-hi.



•  CAL TENIR MOLTA CURA EN EL MANTENIMENT DE LES INSTAL·LACIONS 

I EL MATERIAL DEL CENTRE. Se sancionaran amb un mínim de 50€ de multa 

els desperfectes ocasionats.

•  LES FALTES DE RESPECTE VERS QUALSEVOL MEMBRE DE LA 

COMUNITAT EDUCATIVA SÓN MOLT GREUS I PUNIBLES. 

•   FALTES GREUS I LLEUS:

•  3 faltes LLEUS  = 1 falta GREU

•  3 faltes GREUS = EXPULSIÓ (a casa)

Trobareu les NOFC penjades al web de l’institut Ridaura (pestanya 

menú, a dalt a la dreta): Capítol 5 sobre Convivència al centre.



Algunes activitats del PLA D’ACCIÓ TUTORIAL 4t ESO…
•  Presentació agenda escolar oferta gratuïtament pels ajuntaments per part de 

les àrees de Joventut, personalitzada per a 4t d’ESO

•  Concurs sobre pressupostos participatius  (àrees de Joventut)

•  Taller sobre gestió d’emocions (Emociona’t)

•  Xerrada sobre conducció segura (Movem-nos amb seguretat)

•  Xerrada prevenció violència domèstica (mossos d’esquadra)

•  Dos tallers de Dipsalut sobre Habilitats per a la vida (Programa Sigues Tu)

•  Xerrada sobre conductes de risc (Sortim de festa)

•  Taller sobre recomanacions per buscar feina a l’estiu (No t’aturis)

•  Activitats d’orientació acadèmica

•  Jornades d’orientació acadèmica i professional (cicle de xerrades)

•  Dos tallers sobre Educació Financera i Economia domèstica

•  Taller sobre Educació Viària



SERVEI DE MEDIACIÓ ENTRE 
IGUALS

Per tal de vetllar pel benestar i  la bona 
convivència entre els membres de la 
comunitat educativa, reforcem la tasca 
dels tutors amb un equip d’alumnes 
formats en Mediació entre iguals.

 



Davant qualsevol dubte, inquietud o problema que tingui a veure 

amb la salut, l’alimentació, la sexualitat, la relació amb els 

companys, l’autoestima, les substàncies tòxiques, etc. l’alumnat 

pot demanar cita a Secretaria per parlar amb la infermera 

del programa Salut i Escola. 

La infermera atén l’alumnat amb cita dos dijous al mes (cada 

quinze dies).

El contingut de la consulta és confidencial.  



EXÀMENS OFICIALS DELF
ALIANÇA FRANCESA

SOM SEU COMARCAL DELS EXÀMENS OFICIALS 
DELF.

 ELS NOSTRES ALUMNES TENEN LA POSSIBILITAT 
DE PRESENTAR-SE A L’EXAMEN DE FRANCÈS 

NIVELL A2

(el professorat del departament de llengua francesa 
informarà a l’alumnat)



EXÀMENS OFICIALS CAMBRIDGE

SOM SEU COMARCAL DELS EXÀMENS 
OFICIALS D’ANGLÈS

CAMBRIDGE (KEY, PET, FIRST, ADVANCED, 
PROFICIENCY) 







ACTIVITATS ESPORTIVES EXTRAESCOLARS

Associació esportiva escolar INS Ridaura

Emmarcat dins el Pla català de l’esport, l’Associació esportiva escolar INS Ridaura 
organitza un seguit d’activitats extraescolars per al curs 2024-2025. 

Cada activitat té un preu diferent en funció de les seves característiques, i unes 
d’elles es faran a l’institut i d’altres es faran directament  als clubs de la Vall d’Aro.

CICLISME, KARATE, FUTBOL AMERICÀ, ESCACS, TENNIS TAULA, 
ACTIVITATS AQUÀTIQUES, KORFBALL, TENNIS, VOLEIBOL.

Es passarà per les aules a informar sobre aquestes activitats, els horaris i el cost, i 
se’n farà recordatori a través de la plataforma Ieduca,el web i les xarxes socials.



Volem destacar i agrair…

El treball en xarxa amb les àrees d’Educació, Serveis Socials, Joventut, 
Igualtat i Policia Local dels dos ajuntaments, i amb l’AFA (reunions 
periòdiques).

Els tallers de salut i mediambient amb agents externs subvencionats 
pels dos ajuntaments que es duen a terme a les hores de tutoria, i 
l’aportació econòmica al programa Reciclatext.

L’ajuda i el suport inestimable de l’AFA (dedicació, xocolatada, 
subvenció sortides, Reciclatext, premis Sant Jordi i concursos, etc.)

Les famílies no han d’abonar cap import en concepte de matrícula 
gràcies a les aportacions econòmiques dels dos ajuntaments i l’AFA.

Moltes gràcies!!



SORTIDES 4t ESO

Pagament a través de l’aplicació d’Ieduca-TokApp

A Youtube existeix un video tutorial que us pot servir d’ajuda 

https://www.youtube.com/watch?v=6_Z8UqLiqgI

https://www.youtube.com/watch?v=6_Z8UqLiqgI


Estada lingüística a Londres

CRITERIS:

- Tenir aprovada la matèria d’anglès de 3r

- No excedir el nombre consensuat de 20 incidències. 

Pels pares dels alumnes que compleixin aquest 
criteri hi haurà  una reunió properament. 

3 retards = 1 incidència
1 expulsió = 3 incidències



      BON CURS 2024 - 2025 !!
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