
INSTITUT RIDAURA
CURS 2024-2025

3r d’ESO 



BENVINGUTS A 
L’INSTITUT RIDAURA!

• Telèfon institut: 972 82 60 09

• Pàgina web del centre: 
http://agora.xtec.cat/iesridaura/

• Xarxes socials oficials:
- Instagram : @insridaura
- Facebook : Ins Ridaura
- YouTube : INS Ridaura

http://agora.xtec.cat/iesridaura/


NOM CÀRREC

Directora Núria Albertí

Cap d’Estudis Sílvia  Domínguez

Coordinació Pedagògica Carme Sousa

Secretari Jesús Bondia

Coordinadora 3r ESO Gigliola Defranchi



5 GRUPS-CLASSE  A TERCER  ESO

Tutor/a de grup -  Cotutor/a

3r A: DIANA AGUILERA - MARTA SITJÀ

3r B: MERCÈ ARBIOL - MARTA CASTANYER

3r C: RAQUEL SÁNCHEZ - MERCÈ DOMÍNGUEZ

3r D: NURI BRUGAT - AITOR GARRIDO

3r E: AINA BARAHONA - ANNA COSTA  -  BLANCA GARCIA



COMUNICACIÓ AMB LA 
FAMÍLIA:

iEduca

https://login.ieduca.com/
https://login.ieduca.com/?error=login.no_token&lang=ca&centre=insridaura&modul=base&__cf_chl_jschl_tk__=pmd_YNVc5xWzBej57FbS4Uok78VCRiSuAFrdwBQkblQ.G1A-1630568054-0-gqNtZGzNAiWjcnBszQiR


MARC HORARI

Classes de 55 minuts i mitja hora de lectura diària

•  PRIMER PATI: 25 minuts
•  SEGON PATI: 20 minuts

8:15 – 9:10 classe
9:10 – 10:05 classe
10:05- 10:35 lectura  30’
10:35 – 11:00 pati
11:00 – 11:55 classe
11:55 – 12:50 classe
12:50 – 13:10 pati
13:10 – 14:05classe
14:05 – 15:00 classe

US RECORDEM LA IMPORTÀNCIA QUE ELS ALUMNES VINGUIN 
ESMORZATS DE CASA I PORTIN ESMORZAR PER A LES DUES FRANGES DE 
PATI. Som Institut Verd: les ampolles d’aigua de plàstic i el paper d’alumini no 
estan permesos. 



 PROJECTE EN HORES DE GESTIÓ AUTÒNOMA I:

Aquesta matèria que trobareu al butlletí de notes contempla la 
qualificació de:

* Cultura i valors

 OPTATIVA DE CENTRE / PROJECTES:

Aquesta matèria que trobareu al butlletí de notes contempla les 
qualificacions de:

* Pla lector
* Projectes de centre

 



MATÈRIES PENDENTS DE CURSOS 
ANTERIORS!

• PER OBTENIR EL GRADUAT ESCOLAR TAMBÉ 
COMPTEN LES MATÈRIES SUSPESES DE CURSOS 
ANTERIORS, NO NOMÉS LES SUSPESES DE 4t.

• PER AIXÒ, ÉS IMPORTANTÍSSIM QUE ELS 
ALUMNES ES PREPARIN I ES PRESENTIN ALS 
EXÀMENS DE RECUPERACIÓ DE MATÈRIES 
PENDENTS DE CURSOS ANTERIORS:

del 27 al 31 de gener de 2025



NOTA D’ACCÉS A CICLES FORMATIUS DE 
GRAU MIG

• PER ACCEDIR A UN CICLE FORMATIU DE 
GRAU MIG CAL TENIR EL GRADUAT EN ESO.

• LA NOTA DE TALL PER OBTENIR PLAÇA EN 
UN CICLE FORMATIU DE GRAU MIG S’OBTÉ DE 
LA MITJANA DE QUALIFICACIONS DE 3r i 4t 
d’ESO.



1r TRIMESTRE:  del 9 de setembre al 5 de desembre

2n TRIMESTRE: del 9 de desembre al 14 de març

3r TRIMESTRE: del 17 de març al 20 de juny

CRÈDIT DE SÍNTESI: del 16 al 19 de juny

AVALUACIÓ INICIAL ESO: 28, 29 i 30 d’octubre

FESTIUS:  
4 de novembre
9 de desembre

      27 de febrer (festa local), 28 de febrer i 3 de març
       2 de maig
       NADAL: del 21 de desembre al 7 de gener (ambdós inclosos)
       SETMANA SANTA: del 12 d’abril al 21 d’abril (ambdós inclosos)



MESURES PER ATENDRE  LA DIVERSITAT

• ADAPTACIONS CURRICULARS (PI): plans 
individualitzats per a alumnes amb necessitats educatives 
especials.

• AULA D’ACOLLIDA: servei de llengua catalana per 
facilitar el seguiment curricular als alumnes nouvinguts.

• PIM: Pla intensiu de millora per a alumnes amb necessitats 
educatives especials (dues hores de reforç de matèries 
instrumentals en comptes de llengua francesa).



ENTRADA AL RECINTE ESCOLAR

3r ESO entrarà per la porta principal (1) a partir de les 8:05



3r ESO UTILITZARÀ SEMPRE L’ESCALA VERMELLA (accés A)



NORMES D’ORGANITZACIÓ I FUNCIONAMENT DEL CENTRE (NOFC)

• CONTROL D’ASSISTÈNCIA I JUSTIFICACIÓ DE LES FALTES: importantíssim 

justificar les faltes d’assistència en un termini màxim de 2 dies (Ieduca o 

formulari en paper). 

• ACTIVACIÓ PROTOCOL ABSENTISME  I AVÍS A INSPECCIÓ EDUCATIVA si 

l’alumne/a persisteix a faltar  el 25% d’hores del mes i la família no ho ha justificat.

• NO SORTIR DEL CENTRE SENSE PERMÍS.  L’ADULT HA D’ENTRAR A 

RECOLLIR EL MENOR I SIGNAR A CONSERGERIA. NOMÉS ADULTS 

AUTORITZATS PER LA FAMÍLIA  (full autorització recollida del menor)

• VESTUARI ADEQUAT A UN CENTRE EDUCATIU

• PROHIBIT: ALCOHOL, TABAC, VÀPER O BEGUDES ENERGÈTIQUES

• NO ES PERMET MASTEGAR XICLETS NI MENJAR PIPES



• TELÈFONS MÒBILS I APARELLS ELECTRÒNICS  NO SÓN PERMESOS NI A CLASSE NI AL 

PATI. EL PROFESSORAT NO HA DE VEURE CAP MÒBIL (SI EL PORTEN, HA DE SER A LA 

MOTXILLA I EN SILENCI). ES CONFISCA EL MÒBIL QUE ES VEU O QUE SONA, I LA FAMÍLIA 

L’HA DE VENIR A RECOLLIR AL CAP DE 48 HORES. EXPULSIÓ DE DOS DIES EN CAS QUE EL 

MENOR ES NEGUI A LLIURAR L’APARELL.

•  L’ALUMNAT TÉ UN TELÈFON FIX D’ÚS EXCLUSIU A SECRETARIA PER AVISAR LA FAMÍLIA 

EN CAS D’INDISPOSICIÓ. NO POT FER-HO AMB EL SEU TELÈFON MÒBIL. LA FAMÍLIA 

SEMPRE POT TRUCAR AL CENTRE I ELS CONSERGES AVISEN IMMEDIATAMENT 

L’ALUMNAT.

• FILMAR O FER FOTOS A QUALSEVOL MEMBRE DE LA COMUNITAT EDUCATIVA I PENJAR-LES 

A LES XARXES ES CONSIDERA UN FET DELICTIU I ES DENUNCIARÀ  (EXCEPTE SI ÉS UNA 

ACTIVITAT EDUCATIVA AUTORITZADA).  SE SANCIONARÀ L’ALUMNAT QUE POSI PER A UNA 

IMATGE NO AUTORITZADA PEL CENTRE, DONANT AIXÍ EL SEU CONSENTIMENT A SORTIR-HI.



• CAL TENIR MOLTA CURA EN EL MANTENIMENT DE LES INSTAL·LACIONS I 

EL MATERIAL DEL CENTRE. Se sancionaran amb un mínim de 50€ de multa els 

desperfectes ocasionats.

• LES FALTES DE RESPECTE VERS QUALSEVOL MEMBRE DE LA 

COMUNITAT EDUCATIVA SÓN MOLT GREUS I PUNIBLES. 

•  FALTES GREUS I LLEUS:

• 3 faltes LLEUS  = 1 falta GREU

• 3 faltes GREUS = EXPULSIÓ (a casa)

Trobareu les NOFC penjades al web de l’institut Ridaura (pestanya 

menú, a dalt a la dreta): Capítol 5 sobre Convivència al centre.



Algunes activitats del PLA D’ACCIÓ TUTORIAL 3r ESO…

• Presentació agenda escolar oferta gratuïtament pels ajuntaments per part de 

les àrees de Joventut, personalitzada per a 3r d’ESO.

• Tallers sobre sexualitat.

• Xerrades sobre igualtat de gènere i diversitat sexual.

• Dos tallers sobre gestió d’emocions i habilitats per a la vida amb tècnica 

de Dipsalut (Programa Sigues Tu).

• Xerrada sobre prevenció d’addicions.

• Taller sobre Benestar Emocional.

• Xerrada sobre patologies mentals derivades de les addiccions i prevenció de la 

salut mental.

• Xerrada sobre educació viària i civisme.



SERVEI DE MEDIACIÓ ENTRE 
IGUALS

Per tal de vetllar pel benestar i  la bona 
convivència entre els membres de la 
comunitat educativa, reforcem la tasca 
dels tutors amb un equip d’alumnes 
formats en Mediació entre iguals.

 



Davant qualsevol dubte, inquietud o problema que tingui a veure 

amb la salut, l’alimentació, la sexualitat, la relació amb els 

companys, l’autoestima, les substàncies tòxiques, etc. l’alumnat 

pot demanar cita a Secretaria per parlar amb la infermera 

del programa Salut i Escola. 

La infermera atén l’alumnat amb cita dos dijous al mes (cada 

quinze dies).

El contingut de la consulta és confidencial.  



EXÀMENS OFICIALS DELF
ALIANÇA FRANCESA

SOM SEU COMARCAL DELS EXÀMENS OFICIALS 
DELF.

 ELS NOSTRES ALUMNES TENEN LA POSSIBILITAT 
DE PRESENTAR-SE A L’EXAMEN DE FRANCÈS 

NIVELL A2

(el professorat del departament de llengua francesa 
informarà a l’alumnat)



EXÀMENS OFICIALS CAMBRIDGE

SOM SEU COMARCAL DELS EXÀMENS 
OFICIALS D’ANGLÈS

CAMBRIDGE (KEY, PET, FIRST, ADVANCED, 
PROFICIENCY) 



ESTADA LINGÜÍSTICA A LLÍVIA

ESQUÍ AMB MONITOR FRANCÈS
VISITES GUIADES EN FRANCÈS

No podran participar-hi els alumnes que hagin estat expulsats 
a casa o que hagin acumulat 7 incidències.

En cas d’haver fet el pagament inicial i no poder participar en 
la sortida per expulsió a casa o acumulació de 7 incidències, es 
retornaran els diners que fixi l’empresa organitzadora.



ACTIVITATS ESPORTIVES EXTRAESCOLARS

Associació esportiva escolar INS Ridaura

Emmarcat dins el Pla català de l’esport, l’Associació esportiva escolar INS 
Ridaura organitza un seguit d’activitats extraescolars per al curs 2024-2025. 

Cada activitat té un preu diferent en funció de les seves característiques, i unes 
d’elles es faran a l’institut i d’altres es faran directament  als clubs de la Vall 
d’Aro.

CICLISME, KARATE, FUTBOL AMERICÀ, ESCACS, TENNIS TAULA, 
ACTIVITATS AQUÀTIQUES, KORFBALL, TENNIS, VOLEIBOL.

Es passarà per les aules a informar sobre aquestes activitats, els horaris i el 
cost, i se’n farà recordatori a través de la plataforma Ieduca,el web i les xarxes 
socials.



Volem destacar i agrair…

El treball en xarxa amb les àrees d’Educació, Serveis Socials, Joventut, 
Igualtat i Policia Local dels dos ajuntaments, i amb l’AFA (reunions 
periòdiques).

Els tallers de salut i mediambient amb agents externs subvencionats 
pels dos ajuntaments que es duen a terme a les hores de tutoria, i 
l’aportació econòmica al programa Reciclatext.

L’ajuda i el suport inestimable de l’AFA (dedicació, xocolatada, 
subvenció sortides, Reciclatext, premis Sant Jordi i concursos, etc.)

Les famílies no han d’abonar cap import en concepte de matrícula 
gràcies a les aportacions econòmiques dels dos ajuntaments i l’AFA.

Moltes gràcies!!



HORARI 9 SETEMBRE:  de 11:00 a 15:00h

El transport escolar farà un viatge  d’anada a les 11:00 i un de 

tornada a les 15:00h.

Cal que portin estoig i llibreta per apuntar, i també motxilla per 

endur-se els llibres. El centre no es fa responsable del material 

escolar ni dels objectes personals que restin a les aules o al pati.

Cal que portin esmorzar (recordem que

les ampolles de plàstic i el paper d’alumini no són

permesos).

BON CURS !!

 


