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1. INTRODUCCIÓ:

En els darrers anys s'ha produït un augment de l'ús de la tecnologia entre
els infants i adolescents, fet que ha comportat una major preocupació per
l’impacte en el seu rendiment acadèmic degut a la privació de la son.

En diversos articles es relaciona l’ús excessiu del mòbil ,amb la finalitat de
l’entreteniment, abans d’anar a dormir amb la disminució al seu rendiment
acadèmic.(1)(2)(3)(4)(5)

En tots aquests articles arriben a la conclusió de que les persones que més
utilitzen el mòbil amb la finalitat d’entreteniment o comunicació tenen més
dificultats a l’hora d’estar atents empitjorant el seu aprenentatge.

Aquest ús inadecuat del dispositus electrònics provoca una privació la son
que amb el temps acaba afectant als expedients acadèmics dels estudiants.

Per tant, vull investigar si és cert que la falta de son afecta als expedients
acadèmics, la meva hipòtesi és : pot ser que l’alumnat del Rafael Casanova
que utilitza els dispositius electrònics durant més de 5 hores al día i
sobretot que utilitzen al mòbil abans de dormir tenen pitjor rendiment
acadèmic.
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2. Metodologia:

Mostra: alumnat de 12-14 anys de diferents classes a l'atzar (per
no tenir preferències) van sortir diversos voluntaris de l’institut
Rafael Casanova. L’enquesta és digital perquè és més fàcil a
l'hora de recollir dades i tots el enquestats tenen mòbil en que
han fet l’enquesta.

Mètode : enquesta

Preguntes de l’enquesta:

1. Utilitzen el mòbil abans d'anar-te'n a dormir?
2. Durant quantes hores utilitzen els dispositius electrònics al dia?
3. D'aquestes hores connectat/da, quantes són amb el mòbil?
4. Al 1r trimestres, quantes matèries han suspès?
5. Quina és la nota mitjana que treuen normalment?
6. Senten que de vegades desconnecten de les classes? Si és així,

de quines?
7. Senten que dormen prou?
8. Tenen somni a classe?

https://forms.gle/6LqMr4YYp2L1tjL
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3. Resultats:

L’enquesta ha sigut realitzada per 17 homes i 12 dones.
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En el gràfic s’ha considerat que poques hores amb el mòbil són entre 0-2
hores, mig entre 3-5 i molt és entre 6 o més hores.
Les persones que utilitzen poc el mòbil tenen una mitjana de 7 hores i mig,
les que utilitzen el mòbil entre 3-5 hores dormen una mitjana de 7 hores i
els que utilitzen molt el mòbil durant més de 6 hores dormen una mitjana
de 6 hores, lo que és insuficient per als adolescents ja que han de dormir
més de 8 hores diàries.
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Els resultat són:

● Correlació entre les hores de son i l’ús del mòbil.
● Els homes utilitzen més el mòbil que les dones (12 de 17 homes

utilitzen el mòbil més de 5 hores en canvi 6 de 12 dones utilitzen el
mòbil durant més de 5 hores)

● El 63% de voluntaris que ha fet l’enquesta han sigut homes que tenen
una mitjana d’ús del mòbil major que les dones.

● En relació amb les hores de mòbil, el 40% utilitza el mòbil més de 4
hores al dia i un 30% l’utilitza 4 hores.

● Els que utilitzen el mòbil durant més temps tenen una mitjana de son
de 6 hores diàries.

● Els que dormen entre 6 o menys hores senten que no dormen prou i
tenen son a clase.

● Les dones tenen menys matèries suspeses que els homes.
● El 85% de l’alumnat utilitza el mòbil abans d’anar a dormir.
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4. Discussió i conclusions:
Encara que la mostra si sigui molt petita, els resultats mostren que l’ús
excessiu del mòbil comporta menys hores de son que afecten
indirectamente a l’expedient acadèmic del estudiants.
Amb aquests resultats he pogut comprovar que la meva hipòtesi (pot ser
que l’alumnat del Rafael Casanova que utilitza els dispositius electrònics
durant més de 5 hores al día y sobretot que utilitzen al mòbil abans de
dormir tenen pitjor rendiment acadèmic.) és totalment verídica i segons els
resultats també hi ha una diferència entre l’ús de mòbil d’homes i dones
que després també fa diferencia en les notes i matèries suspeses.

Tal i com diu Francisco Villar les pantalles són molt dolentes ja que
promou el suicidio, el diagnòstic del TEA, el ciberbullying, l’insomni , etc.
Per això recomana a les família no proporcionar telèfons mòbils fins que
s’ho puguin comprar ells mateixos.
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