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1-Introducciod

Els smartphones es van comencar a comercialitzar el 1994, avui dia quasi tothom en
té un. S’ha demostrat que I'is prolongat del telefon mobil afecta negativament a la
qualitat de la son (1)(2).

Considerant excessiu entre cinc i set hores o superior.

Per tant la meva hipotesi es: pot ser que I'us del teléfon mobil redueix la qualitat del
somni en adolescents d’un institut public de Sant Boi de Llobregat.

2-Metode

Per demostrar si la meva hipotesi es correcta o no faré una entrevista on es
compara les hores que diferents adolescents d’entre 12-16 anys utilitzen el mobil
amb la seva qualitat de la son amb uns parametres definits (3).

Per tal de que la mostra sigui a I'atzar faré les preguntes als 6 primers alumnes de la
llista, generant numeros a I'atzar per escollir a quina classe anar per cada curs. Faré
les seguents preguntes:

Et costa conciliar la son?

Tens somni durant el dia?

Quantes vegades et despertes al mig de la nit?
Quantes hores dorms al dia?

Quantes hores fas servir el mobil al dia?

Les quatre primeres preguntes determinaran la qualitat de la son.Aquesta es
mesurara sobre quatre ( segons el nombre de resultats positius de aquestes
preguntes).

3-Resultats

Finalment I'hi s’ha fet 'enquesta a 24 alumnes de entre 12 i 16 anys, dels quals el
16,7% tenen 12 anys, el 20,7% tenen 13 anys, el 29,2% tenen 14 anys, el 29,2%
tenen 15 anys i el 4,2% tenen 16 anys, on el 57% son homes i el 43% son dones.

S’han obtingut 24 resultats dels quals no s’ha descartat cap, ja que tots eren
coherents. S’han classificat les hores que utilitzen el movil en tres categories ( poc,
mig i molt) i la qualitat de la son s’han classificat sobre 4 (4 com el millor resultat i O
com el pitjor).Ha hagut un total de 6 persones que utilitzen poc el mobil, 9 persones
que l'utilitzen moderadament i 9 persones que I'utilitzen molt.



Les persones que utilitzen poc el mobil (de 1-2 hores) tenen una qualitat de la son
de 3,2 sobre 4.

Les persones que utilitzen moderadament el mobil (de 3-4 hores) tenen una qualitat
de la son de 2,6 sobre 4.

Les persones que utilitzen molt el mobil (+ de 4,5 hores) tenen una qualitat de la son
de 2,4 sobre 4.
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4-Discussio i conclusions

L’hi he fet I'enquesta a nens d’entre 12 i 16 anys on hi havia més o menys la mateixa
quantitat d’homes (un 57%) que de dones (un 43%), aquesta diferéncia pot ser
degut a que la mostra és molt petita. De les 24 persones a les que li volia fer
'enquesta,he pogut fer-la a totes.No he descartat cap resultat perqué tots eren
coherents.

Tot i que la mostra és molt petita els resultats han concordat amb els diversos
estudis que he llegit ja que,com es pot apreciar en el grafic, I'Us excessiu del mobil
redueix la qualitat de la son.

Per tant és possible que la meva hipotesi “pot ser que 'us del telefon mobil redueix
la qualitat del somni en adolescents d’un institut public de Sant Boi de Llobregat”
sigui correcta.



Com es pot veure a I'article de Francisco Villar (4) I'is del teléfon mobil afecta
negativament a molts aspectes de la nostra vida, com el rendiment académic, la
qualitat de la son, les habilitats socials...

També afecta negativament a la salut mental ya que la quantitat de suicidis en
adolescents ( sobre tot nenes de 14 anys) ha augmentat significativament.

L’as del mobil afecta negativament a molts aspectes de la nostra vida com per
exemple la qualitat de la son, com es pot veure en aquest treball.
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