Passar molt de temps davant les pantalles

esta relacionat amb simptomes semblants al
del TEA?




1.NTRODUCCIO

1.1 Autisme

Segons el Canal Salut els trastorns de I’espectre autista (TEA) es defineix com “Alteracions del
neurodesenvolupament que es caracteritzen per una afectacio en la capacitat de comunicacio i interaccid
social, la preséncia d’un patrd de conductes repetitives (interessos restringits, estereotipies, etc.), rigidesa
de pensament i una desregulacio del perfil sensorial (la manera com processen la informacid que capten
amb els sentits).”

1.2 Investigacions prévies

Malgrat els beneficis de la utilitzacio de dispositius amb pantalles, 1'is d'ells tenen molts perills potencials
per al desenvolupament neurologic dels nens. Estudis previs han investigat com els efectes del temps amb
una pantalla no supervisat impacta en el desenvolupament de la substancia blanca durant els primers anys
de vida dels nens. La substancia blanca t€¢ un paper important en el desenvolupament de les funcions
neurologiques. (1)

Altres recerques reconeixen que 1'alt us d'aparts electronics amb pantalles provoquen efectes negatius en
el desenvolupament dels menors d'edat, com per exemple: fisiologicament, cognitivament, en 1'ambit
social i emocional. També¢ esta relacionat amb un rendiment académic dolent, obesitat i problemes amb
agafar el son. S'ha demostrat que també pot provocar déficits socials i problemes d'atencid, especialment
durant els moments claus del desenvolupament infantil. (2)

Totes van arribar a la mateixa conclusio, 1 aquesta va ser que com més llarg sigui el periode d'exposici6 a
la pantalla, més gran és el risc que el nen pugui desenvolupar simptomes de TEA. El més comu és que els
simptomes apareixen a partir dels 6 mesos, perd com el diagnostic és complicada, la possibilitat que sigui
detectat a l'adolescéncia és normal.

1.3 Hipotesi

La hipotesi que sustenta aquest treball tracta que potser 1'exposicid a les pantalles, i fer un alt Gs
d'aquestes, en les etapes principals del desenvolupament pot causar en conseqiiéncia simptomes molt
similars als que tindria una persona amb el trastorn de l'espectre autista (TEA).

2. METODOLOGIA

Per verificar la hipotesi o negar-la s'enquestara a grups d'estudiants de 1'institut Rafael Casanova. En
I'enquesta es posaran simptomes comuns del TEA i seran comparats amb 1'edat que tenen i els temps que
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tendeixen a passar amb els seus teléfons. La idea és treure a cinc alumnes de quatre classes de cada curs
aleatoriament, seguidament els feia escanejar un codi QR per fer I'enquesta digital i les nenes que no
tenien dispositiu per fer-ho se'ls prestaria un.

La decisio de fer-la digital es deu al fet que és la manera més rapida d'elaborar-la. Com no crec tenir
temps per agafar nens i nenes fora d'horari lectiu, hauria d'enquestar-los mentre fan classe. Les preguntes
que els faré son comportaments tipics de persones que tenen TEA, com per exemple: voler mantenir una
rutina contant, avoidanca de les interaccions socials, a més de la dificultat de tenir-les, entre alltres.
Segons les respostes es podra veure si actuen de manera semblant a un autista o no.

Per sacar les dades d'aquesta enquesta se'n van donar puntuacions a cada resposta, si feien un us de 0 a 2
hores, tenien un 1 punt. Si utilitzen de 3 a 5 hores, tenen 2 i si ho feien per més de 6 hores, tenen 3 punts.
Aquest métode es va utilitzar per a totes les preguntes de 1I’enquesta.

3. RESULTATS

He enquestat a 58 adolescents d'entre 11 a 18 anys, de Sant Boi de Llobregat. Totes les persones
enquestades eren de classes escollides a l'atzar i tan sols eren alumnes voluntaris que volien ajudar a la
investigacio, també es va tenir en compte la disponibilitat que tenien. El 43,1% eren homes, el 51,7% eren
dones, el 3,4% eren altres géneres i un 1,7% no van voler dir com s'identifiquen. Dels estudiants
enquestats el 43,1% tenen menys de quinze anys, eren de 1r d'ESO fins a 3r d'ESO, i el 56,9% tenen més
de quinze anys, és a dir, eren estudiants de 4t d'ESO i de Batxillerat.

Els adolescents van respondre que el comencament independent de 11as del mobil va comengar a partir
dels deu anys, perque es va veure que la mitjana de les respostes era de 10,05 anys, i generalment ho fan
de 3 a 5 hores al dia.

De les 58 persones, 9 van dir que utilitzaven de 0 a 2 hores. 18 persones usaven per més de 6 i 31 fan un
us de 3 a 5 hores.Les dones enquestades, 30 en total, van comencgar a fer servir les pantalles de manera
independent a partir dels deu anys. El 66,6% feien un us general de 3 a 5 hores dels electronics amb
pantalles, el 26,6% per més de 6 hores i el 6,6% de 0 a 2 hores.
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Els homes enquestats, 25 en total, van comengar a fer us del mobil quan tenien menys de deu anys. El
40% o fan per 3 a 5 hores, el 32% per 0 a 2 hores i finalment, el 28% per més de 6 hores.
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L'enquesta va mostrar que a partir dels quinze anys 1s del teléfon mobil incrementa un 5,6%.
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En aquest grafic es veu la relacio entre les hores de mobil i ’edat dels enquestats.

També es va veure si hi havia una diferencia entre I’inici de 1’us abans dels 10 anys i després. En els
resultats de la grafica es veu que no hi ha gaire diferéncia.



25

2,0

05

0,0

<10 anys =10 anys

Aquesta grafica mosta la relacio que hi ha entre les hores d’us del mobil i I’edat en la que van comengar a

usar-ho.
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Segons aquest grafic, en general, es feia un us de les
pantalles de 3 a 5 hores, pero, com es pot veure en el
grafic, els homes les usen una mica menys que les
dones. I per tant, les homes les usen més que ells.

Temps en companyia
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Les persones amb TEA tendeixen a ser solitaries i a
evitar socialitzar amb el seu voltant. Aqui es volia
veure si els enquestats se senten de manera semblant.
La puntuacié maxima era 3, que correspon a ‘paso molt
de temps en companyia’ 1 de mitja tots dos tenen una
puntuacio6 de 2,64. Per tant, passen bastant de temps

amb altres persones.
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En aquesta grafica es volia veure si prefereixen la
comunicaci6 per teléfon o presencial. Tots dos
prefereixen comunicar-se per teléfon, pero les dones una
mica més.
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Una persona autista tendeix a voler comunicar-se principalment per teléfon com que la comunicacio
presencial és sent més dificultosa.

Rutina repetitiva

25 La rutina de les dones no és gaire repetitiva, €s més
20 variable que la dels homes, que, en canvi, si que és
1.5 repetitiva. Quan tens TEA el fet de tenir una rutina és
1.0 important, perqué majoritariament no agraden els

0.5 canvis.
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311111) atia i emp atia L'objectiu en enquestes qiiestid era veure si en tenien

simpatia per persones que estan en situacions

3 dificultoses. La poca d'empatia i 'excés d'ella son

2 simptomes comuns de 'autisme, pero la falta d'ella és
una conseqiiéncia de molt Us electronic. Els resultats

1 mostren que tots dos so6n bastant empatics, pero les
dones guanyen per 0,1 punts més.
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Temps visualitzant a altres
En aquesta part del qgiiestionari es volia saber els motius

iz per al que utilitzaven les pantalles. Aqui,

15 particularment, es pot veure que les dones el fan servir
' per veure a altres persones en aplicacions de streaming
10 com Twitch, YouTube, Netflix, etc. I en xarxes socials
Ez com Instagram, TikTok, Snapchat...
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Dificultats en socialitzar
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Tant les dones com els homes enquestats tenen poques

dificultats en socialitzar, perd n'hi ha una gran diferéncia
entre les dones enquestades i els homes. A elles el costa
0,50 més.
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La puntuacio que han tingut en total les dones €s de 13,04 i els homes tenen 12,6 punts.

Amb els resultats de 1'enquesta es va cercar la correlacié entre les hores fent servir el mobil i els
simptomes del Trastorn d'Espectre Autista. Els simptomes en qiiestio eren: quan utilitzaven les pantalles,
perque les persones amb TEA tendeixen a passar més temps. Quant de temps passaven en companyia, per
saber si eren més solitaris o socials. També¢ es va qiiestionar si A cada resposta se li va donar una
puntuacio6 i com més gran fos volia dir que tenien més semblanca amb alg amb TEA, la grafica seglient
mostra els resultats.

Categoria 1 (o/= hores) Categoria = (3,5 hores) Categoria 3 (+6 hores)

Els resultats de cada categoria van ser; Categoria 1, que eren les persones que utilitzaven el mobil per 0 a
2 hores, van tenir una puntuacié d'11,7. La categoria 2, que consistia en persones que fan servir el mobil
per 3 a 5 hores, tenien una puntuacio de 12,7. I per acabar la categoria 3, que era un us per mes de 6 hores,
tenen una puntuacio de 13,05.



4. DISCUSSIO I CONCLUSIO

Amb els obtinguts de 1'enquesta he pogut verificar si la meva hipotesi era correcta o erronia. Els resultats
han demostrat que la semblanga amb una persona que té TEA augmenta quantes més hores d'us de
pantalles es fa. L'accés tempra del mobil provoca que apareguin més simptomes, encara que la diferéncia
no és molt gran, si que existeix. A més que a partir dels quinze anys, ja s'estd en les etapes mitjanes de
l'adolescéncia, i com es vol ser part d'un grup i no ser molt diferent dels altres, 1'is incrementa un 5,6% i
llavors els simptomes apareixen més. Pero els enquestats que van dir que van tenir l'accés abans dels deu
tenen encara més semblanca.

Durant tota l'enquesta s'ha demostrat que les dones mostren tenir més semblanga amb algt autista que els
homes, pero cal tenir en compte que els simptomes que s'han tingut enquestat varien segons la persona
autista, perqué aquest trastorn no té simptomes constants entre cada persona amb TEA. L'autisme forma
part d'un espectre. Per tant la presentacio de les seves alteracions es manifesta de moltissimes maneres i
en diferents graus.

Tot seguit, amb aquestes dades es pot dir que la hipotesi era correcta i I'exposicio a les pantalles, i fer un
alt is d'aquestes, en les etapes principals del desenvolupament causen en conseqiiéncia simptomes molt
similars als que tindria una persona amb el trastorn de l'espectre autista (TEA).

Moltes llars d'infants afirmen que existeix un retras en el desenvolupament dels nens de 0 a 3 anys. El
retard consisteix en I'endarreriment en el llenguatge i la socialitzacio. Aquests fets son semblants als
simptomes del TEA. La Associacio de Llars d'Infants assenyalen que quan els nens ja no tenen les
pantalles el seu comportament canvia, i llavors els simptomes desapareixen. (3)

En conclusio, els pares i mares haurien de ser conscienciats en les conseqiiencies que provoquen al
deixar als seus nens utilitzar una pantalla de manera independent en els moments més vulnerables de
la seva evolucid. Els centres educatius també haurien de saber-ho i aixi el futur dels nens no sera
perjudicat d'aquesta manera.
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