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Com contactar?
673974725

@ @lets_chat_joves

QUE ES?

™ letschatjoves@grupatra.org

Let’s Chat! és un programa gratuit d’atencié psicologica

2.0 s 2 i socio-educativa basat en I'abordatge comunitari i

Per a més informacio: . o g .
digital, per ala prevencid i 'acompanyament en la gestid
de riscos i plaers associats a I'is d’eines digitals, de
drogues i de totes aquelles conductes potencialment

addictives.

. 932376824
@ www.grupatra.org

Ofereix atencid, orientacié i assessorament a joves i
adolescents amb edats compreses entre els 12 i els 30
anys i a les seves families. Ho fa des d'un abordatge
integral, amb una intervencid propera, flexible i d’accés
[T\ Generaiitat de Catalunya immediat, adaptant-se a les caracteristiques i realitats

Departament
RUZL de Salut tant de les persones joves com de les seves families.

Imatges portada: Freepik.com

Amb el suport de:
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| ACTIVITATS PREVENTIVES 2 Grups de debat

e Per a joves: Espais de debat i reflexid, on les
persones joves comparteixen coneixements i
experiéncies sobre I'is de pantalles i drogues. Els
grups de debat tenen com a objectiu fomentar
I'actitud critica i construir continguts, realitzats
per els i les propies joves, sobre els mandats de
génere en I'is d’eines digitals i el consum de
drogues.

1 Capsules preventives

e Per a joves: Tallers preventius dirigits a
adolescents i joves duts a terme en els centres
d’educacié formal i no formal. Té com a objectiu
proporcionar informacié sobre els riscos i plaers
en I'Gs de les eines digitals i el consum de
substancies, despertar I'actitud critica dels i les
joves i fomentar uns habits responsables.

DONES I PANTALLES

Compartint experiéncies per debatre sobre els
mandats de génere en el I'Gs de les eines digitals.

COL-LOCA T COM CAL

Taller sobre aleohol

ET LIES, ET LIEN © EL LIES?

Taller sobre cAnnabis

DIONESTIDREIGIU/ES

Reflexionant amb perspectiva de génere
sobre 1'Gs de drogues

ESTAS ONLINE © OFFLINE?

Taller sobre sines digitals

e Per a families: Tallers orientats a proporcionar

informacid sobre els riscos i plaers derivats de I'is 3 Activitats formatives
d’eines digitals i el consum de drogues i oferir
estratégies per fomentar-ne I'is responsable des * Acci6 Jove: Té Ilobjectiu de fomentar la
de I'entorn familiar. participacié i implicacié de les persones joves en
el disseny i realitzacié6 de les activitats
&£ & 4 preventives del programa. Ofereix formacié

especialitzada, i participacié dels iles joves a les
capsules preventives, juntament amb I'equip de
professionals.

e Capsules per a professionals: Activitats
formatives per a professionals de I'entorn
d’actuacié dels i les joves sobre I'Gs problematic
d’eines digitals i drogues.



