
 

 
 

 

 

MENSTRUACIÓ I SOSTENIBILITAT 

Aprenem alternatives a les compreses d’un sol ús i 
cosim una compresa reutilitzable 

 
 
 
 

 

SALUT ÍNTIMA 
Xerrada sobre la salut de la dona, l’ús de la copa 

menstrual i altres alternatives sostenibles pels dies de 
la regla. 

 
 
 
 

 
Formacions gratuïtes amb certificat 

INSCRIPCIONS AL TELÈFON 686 591 208 
 
 
Organitza      Col·laboren   

      

  Ajuntament d’Anglès 

Dimarts 13 de desembre de 2022 
10:00 a 12:00 
Al Centre d’Atenció Primària (CAP)  
c/ Girona s/n, Anglès 

Dijous 12 de gener de 2023 
Lloc i horari a concretar 


