DIUMENGE 24 DE NOVEMBRE
POLIESPORTIU MUNICIPAL

9:00H INSCRIPCIONS
10:00H INICI

Formulari per fer-te
voluntari al QR i a
santquintimediona.cat
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Categories Edats Voltes Circuit Distancia Horaris

ADULT | CADET MASCULI 2009-2010 i anterior 4 Llarg 2.720m 10:00h
ADULT | CADET FEMENI 2009-2010 i anterior 4 Llarg 2720m 10:20h
INFANTIL MASCULI 2011-2012 3 Llarg 2040m 10:40h
INFANTIL FEMEN| 2011-2012 3 Llarg 2040m 11:00h
ALEVI MASCULI 2013-2014 2 Llarg 1360m 11:20h
ALEV| FEMENI 2013-2014 2 Llarg 1360m 11:30h
BENJAMI MASCULI 2015-2016 1 Llarg i 1 mitja 890m 11:40h
BENJAMI FEMENI 2015-2016 1 Llarg i 1 mitja 890m 11:50h
PRE-BENJAM[ MASCULI 2017 1 Llarg 680m 12:00h
PRE-BENJAMI| FEMENI 2017 1 Llarg 680m 12:10h
PRE-BENJAM| MASCULI 2018 1 Llarg 680m 12:20h
PRE-BENJAMI FEMENI 2018 1 Llarg 680m 12:30h
MAINADA MASCULI 2019-2020 1 Mitja 210m 12:40h
MAINADA FEMENI 2019-2020 1 Mitja 210m 12:50h
BALDUFES MIXTE 2020 1 Curt 100m 13:00h

Entrega de premis al finalitzar cada cursa per a la categoria que correspongui.

Reglament

e Les incidencies ambientals no seran motiu de suspensio de les curses. En cas extrem, el
jutge arbitre decidira que s’ha de fer.

e ’organitzacio no es fa responsable dels possibles danys fisics 0 morals que puguin patir
els participants.

e El fet de quedar inscrit a la prova implica I'acceptacio d’aquest reglament.

e No esta permes portar sabates esportives amb claus.

Inscripcions

e Les inscripcions son totalment gratuites i es realitzaran el mateix dia fins a 30 minuts abans
de cada cursa.

e |Les curses estaran obertes a totes les persones, sense limit d’edat, sexe o nacio, participant
atletes d’escoles o clubs i entitats del Penedés, | d’altres comarques qué aixi ho desitgin.

Premis

e Hi haura trofeu als tres primers classificats de cada cursa i al primer atleta local que no
estigui entre aquests tres primers, exceptuant les baldufes.
e A tots els participants que no tinguin trofeu se’ls atorgara una medalla.
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Recorregut

Circuit curt 100m)

Circuit mitja (210m)

Circuit llarg (680m)
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