
Mantenir la calma, un cop iniciada
la crisis no la podrem detenir.
Evitar que es golpegi o faci mal al
caure.
Posarem la persona posició segura
per tal de protegirla: posar alguna
cosa el cap, afluixar roba perquè
pogui respirar,

Controlar zona i allunyar
d'observadors.
Enretirar posibles objectes.
No intentar obrir boca, ni
introduir cap objecte, ni oferir
res. 

Mesurar el temps que dura la crisi
Observar les característiques de la
crisi, per poder informar después.

Estar el seu costat en tot moment
Quan es recupera després d'una
crisi sol haver: confusió , mal de
cap, cansament , son. 
Afavorir el seu descans

NO DUBTAR EN ADMINISTRAR
TRACTAMENT INDIVIDUALITZAT

COM ACTUAR DURANT 

CRISIS d' EPILÈPSIA
RECONÉIXER LA CRISI COM ACTIVA:

ALTERACIÓ DEL NIVELL DE CONSCIÈNCIA
RIGIDESA (augment del to muscular generalitzat, de mig cos o de la cara)

AMB/SENSE SAGSEJADES (tòniques, clòniques o mioclòniques)
OPERTURA OCULAR AMB/SENSE DILATACIÓ PUPIL·LA : MIDRIASIS

amorillo@ambitcp.catsalut.net          

 @SiE_altpenedes

CALMA

PROTEGIR 

MONITORITZAR

ACOMPANYAR

TRACTAMENT

www.seepnet.es
www.fedeepilepsia.org

2-3 minuts  112

STEDSOLID
(DIAZEPAM RECTAL)

BUCCOLAM
(MIDAZOLAM ORAL)

<20 kg   5mg
> 20kg   10mg

1 a 5 anys     5mg
5 a 10 anys   7,5mg
10 a 18 anys   10mg

INFORMAR ALS PARES/ALS TUTORS


