COM ACTUAR DURANT

CISIS & EMLEPSA

RECONEIXER LA CRISI COM ACTIVA:

ALTERACIO DEL NIVELL DE CONSCIENCIA
RIGIDESA (augment del to muscular generalitzat, de mig cos o de la cara)
AMB/SENSE SAGSEJADES (toniques, cloniques o miocloniques)
OPERTURA OCULAR AMB/SENSE DILATACIO PUPIL:LA : MIDRIASIS

(AL

e Mantenir la calma, un cop iniciada

la crisis no la podrem detenir.

e Evitar que es golpegi o faci mal al

caure.

e Posarem la persona posicié segura
per tal de protegirla: posar alguna
cosa el cap, afluixar roba perqué

pogui respirar,

OTEGIK

e Controlar zona i allunyar
d'observadors.
e Enretirar posibles objectes.

¢ No intentar obrir boca, ni

intfroduir cap objecte, ni oferir
res.

MONITORIT2AK

* Mesurar el temps que dura la crisi
e Observar les caracteristiques de la

crisi, per poder informar después.

ACOMIINYAR

e Estar el seu costat en tot moment
e Quan es recupera després d'una
crisi sol haver: confusié , mal de

cap, cansament , son.

e Afavorir el seu descans

TACTAENT

e NO DUBTAR EN ADMINISTRAR
TRACTAMENT INDIVIDUALITZAT
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