
Com podem establir les normes
dels dispositius digitals?

BENESTAR 
DIGITAL

Mediació familiar

Normes clares i assumibles

Com gestionem 
l’ús del mòbil?

Com limitem l’accés a
continguts inadequats? 

Com actuem davant
un ciberassetjament?

Recursos

Recursos

Recursos

Detecció i prevenció

Supervisió, 
acompanyament i 

orientació familiar
Institut 

El Pont de Suert

https://internetsegura.cat/control-parental-facil/?doing_wp_cron=1696710481.8102319240570068359375
https://annaplans.es/formate/#tema3
https://www.incibe.es/menores/familias/control-parental
https://www.educac.cat/sites/default/files/Infografia-Mobil-final.pdf
https://consumidorsaudiovisuals.cat/2019/11/13/contracte-consum-responsable-mobil/
https://somconnexio.coop/arriba-la-guia-per-a-families-cruels-i-malvades-en-versio-digital/
https://internetsegura.cat/families/normes-basiques-seguretat-fills/?cn-reloaded=1&doing_wp_cron=1696709594.8007659912109375000000
https://www.incibe.es/menores/familias/mediacion-parental
https://www.educac.cat/sites/default/files/General.pdf
https://educacio.gencat.cat/ca/arees-actuacio/families/us-tecnologies/ciberassetjament/index.html
https://www.educac.cat/sites/default/files/Infografia_Control_parental_INFINIT.pdf

