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Matèria 

 

FEINA  

Llengua catalana 
 
 

Aquest estiu, no deixis dormir el català! Llegir, escriure i repassar una mica la 
gramàtica i l’ortografia és la recepta perfecta per començar amb èxit una nova 
etapa: 

1.​ Per repassar ortografia i gramàtica ho pots fer a partir de webs i 
recursos interactius o bé amb algun quadern de reforç o vacances 
de qualsevol editorial.​
 

2.​ Llegiu llibres que us agradin, escolliu la temàtica que més us motivi. 
A continuació, us proposem una selecció de llibres amb varietat de 
gèneres i temàtiques perquè tothom pugui trobar alguna lectura que 
l'enganxi.​
​
- L'últim patriarca, de Najat El Hachmi​
- Noel et busca, d'Àngel Burgas​
- Camins de llibertat, de Maite Carranza​
- Premonicions, d'Emili Bayo​
- El perquè de tot plegat, de Quim Monzó​
​
 Al Classroom també hi trobareu algunes recomanacions d’autors 
treballats durant el curs i de contemporanis.​
 

3.​ Proveu d’escriure, a l’estiu tenim temps per reflexionar sobre el 
nostre passat, per construir somnis futurs, per fer volar la 
imaginació… Si ho feu, reviseu l’ortografia amb els correctors que 
teniu a internet i feu-ne una reflexió.  

 

Llengua castellana 
 
 

Este verano si quieres prepararte para el curso que viene, te recomendamos 
realizar las actividades siguientes: 
 

-​ Para el repaso ortográfico, de manera lúdica, puedes realizar los 
juegos propuestos por la RAE en: 
https://www.rae.es/portal-linguistico/juegos-y-retos 
o hacer los ejercicios de puntuación y grafías de 
https://www.edistribucion.es/anayaeducacion/8460017/actividades.html 
 

-​ Para repasar la gramática de manera interactiva… 
https://aprenderespanol.org/gramatica/categorias-gramaticales.html 
 

-​ Para hacer algunos dictados sencillos, recurre a 
https://aprenderespanol.org/audiciones/dictados-audiciones.html 
 

-​ En el caso de que quieras mejorar tu vocabulario y tu comprensión 
del mundo… LEE, lee mucho, escoge diferentes temáticas y formatos. 
 

https://www.rae.es/portal-linguistico/juegos-y-retos
https://www.edistribucion.es/anayaeducacion/8460017/actividades.html
https://aprenderespanol.org/gramatica/categorias-gramaticales.html
https://aprenderespanol.org/audiciones/dictados-audiciones.html


-​ Y si quieres mejorar tu expresión escrita, practica. Escribe imitando 
un diario (ficticio o no), un diálogo, una escena descriptiva, un inicio, 
un final, un fragmento bélico o amoroso o de amistad… 

 

Llengua estrangera: 
Anglès 

 

During the summer, we suggest that you devote some of your daily time to 
your personal training in order to improve and boost your English.  

There are plenty of activities you can do, which can be as simple as watching 
a film, documentary, TV series or show with or without subtitles.  You can also 
listen to music (and sing!!) or to the news, read magazines, articles, books or 
whatever you like, and also use your social media in English. You will find 
endless online resources to keep your English alive!! And, of course, travel as 
much as you can, talk to the people of the places you visit, and don’t miss any 
opportunity to use the language and keep learning. That will be a great 
experience for sure!  

We would like to remind you of some useful links you can use to work on your 
different linguistic skills in case you want to give them a try along the holidays. 

 

LISTENING 

https://www.elllo.org/index.htm 

https://www.talkenglish.com/listening/ (audio only) 

https://eslvideo.com/category.php?catid=TED%20Talks 

https://www.ted.com/playlists/655/great_ted_talks_for_language_practice 

https://www.cbc.ca/learning-english 

https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english 

https://lyricstraining.com/  

READING 

https://lingua.com/english/reading/ 

https://breakingnewsenglish.com/index.html   

Wonder - audiobook 

SPEAKING/ PRONUNCIATION 

http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/  

WRITING 

https://www.stickyball.net/esl-writing-exercises-and-activities.html 
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 https://writeandimprove.com/ 

GRAMMAR & VOCABULARY 

https://www.grammar.cl/Notes.htm 

https://www.agendaweb.org 

https://www.englishpage.com/ 

https://www.perfect-english-grammar.com/ 

https://www.esl-lounge.com/student/grammar-exercises-elementary.php 

 
That's all, we hope you enjoy your summer a lot and make it one of the best 
ones of your life!! 
 
 

 

Biologia i Geologia 
 
 

Biologia: 
Si no has cursat Biologia a 4t i ho vols fer a Batxillerat, no cal que pateixis, tot i 
que et pot anar bé repassar els conceptes relacionats amb el mètode científic, 
ecologia i la cèl·lula, pots preguntar als companys o bé dirigir-te a: 
elenaconstans@inspladelestany.cat 
 
Repassar aquests continguts també us anirà bé als que ja heu cursat 
l’assignatura de 4t. 
 

Física i química  

Física:  
-​ Per repassar tot el curs de física i química, pots fer aquests exercicis o 

bé anar fent els exercicis del science-bits.  
-​ Pots llegir algun llibre de caire científic, com per exemple:  

-​ Llampecs, de Jean Echenoz 
-​ Esmorzar amb partícules, de la Sònia Fernández-Vidal 

-​ Si no has fet la matèria de física i química a 4t d’ESO, posa’t en 
contacte amb Dolors Pujol, enviant un correu perquè et faciliti el 
material per preparar el nou curs. És imprescindible que tinguis una 
bona base matemàtica per tenir èxit en el nou curs. Repassa la 
resolució d’equacions de primer grau, de segon grau i de sistemes.  

 
Química:  

-​ Pots anar practicant amb els exercicis del science-bits que hem fet 
servir a classe. Serà imprescindible dominar el llenguatge dels 
químics, la formulació i nomenclatura 

Ciències socials, cultura i 
valors ètics 

 
Lectures recomanades: 
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La trilogia de Ken Follet, editorial De Bolsillo 

La caiguda dels gegants 

L’hivern del món 

El llindar de l’eternitat 

Matemàtiques 

Descanseu, carregueu piles, passeu-ho bé, dediqueu temps als amics i la 
família, platja, muntanya... Això sí, quan torneu al setembre a treballar des del 
1r dia. 
Si algú veu la necessitat de consolidar continguts, qualsevol quadern de 
vacances pot anar bé, o bé el material treballat a classe. 

Educació Física 

Feu esport a l’aire lliure! 
  
Podeu: caminar, córrer, anar en bici, anar a la piscina, jugar amb els amics, 
excursions a la muntanya, caminades per la platja, pales o beachvolei… No 
us deixeu de moure! 
 
Recordeu fer-ho en hores que no siguin de màxim sol i hidratar-se bé! 
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