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RECOMANACIONS ESTIU 
3r ESO  

 
 

 
Matèria 

 

FEINA  

Llengua catalana 
 
 

GRUPS A, B, C, D, E, F, G 
 
Podeu fer les ACTIVITATS VOLUNTÀRIES que hem compartit amb vosaltres. 
Hi trobareu, com cada estiu, un llistat de lectures.  

Llengua castellana 
 
 

GRUPS A, B, C, D, E, F, G 
 
Podeu fer les RECOMANACIONS D'ESTIU que hem compartit amb 
vosaltres. Hi trobareu, com cada estiu, un llistat de lectures.  
 

Llengua estrangera: 
Anglès 

 

L’alumnat dels grups de 3r  pot consultar el següent enllaç amb les 
recomanacions: 

Recomanacions estiu anglès 

Alumnat FG fer les activitats del llibre digital. 

Alumnat 3A, mirar pel·lícules i sèries en anglès i repassa les unitats fetes 
durant el curs. 

 

Biologia i Geologia 
 
 

Lectures de caire científic que poden ser del vostre agrat: 
 

-​ El ayudante de Darwin. Vicente Múñoz Puelles. Agar editorial. 
(llibre sobre l’evolució) 

-​ No em bacil·lis. Montserrat Argerich. Ed. Eumo. 
(llibre sobre microbiologia) 

-​ Francesca de Barcelona. Laia Perearnau. Columna edicions. 
(Una dona extraordinària que desitja ser cirurgiana, un amor 
impossible, una lluita insaciable). 

-​ Els límits de la vida. D.Bueno, S.Macip i E.Martorell. Ed La Galera. 
(una novel·la sobre el que som) 

-​ Katalepsis. Maria Carme Roca. Ed La Galera. 
(L’Eric pateix catalèpsia, una malaltia neurológica) 

-​ DesGlaç. IlijaTrojanow. Ed.Raig Verd. 
(destrucció del món per part de l’home) 
 

 
Si esteu interessats en llegir algun d’aquests llibres recomanats, el 
departament de ciències en té exemplars per deixar-vos en préstec durant 
l’estiu. 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1aoFv9MZ-IiVQYxT6AufjLlIO-cnw0F9CjzKkH_ipIYM/edit?usp=sharing


Física i química  

Lectures de caire científic que poden ser del vostre agrat: 

●​ L’efecte frankenstein, Elia Barceló, Grup Edebé. 
●​ Els crims de la taula periòdica, de Xavier Duran i Jordi de Manuel.  
●​ Llampecs, de Jean Echenoz, editorial Raig Verd 
●​ Un replec en el temps, de Madeleine L’Engle, editorial Bambú  
●​ Brahe i Kepler, el misteri d’una mort inesperada, M.Pilar Gil, editorial 

Bambú 

Altres: Vídeos elements Taula Periòdica (en anglès), Videos Crash Course 

Chemistry(en anglès) i Programes de divulgació científica com Càpsules de 

ciència, Quèquicom, Orbita Laika … 

Ciències socials, cultura i 
valors ètics 

 
 

 

A partir dels continguts treballats, recomanem seguir les notícies a través de 
mitjans periodístics, sobretot pel que fa a l’organització política i econòmica. 
També pel que fa als sectors econòmics mirar algun documental com 
Seaspiricy, Cowspiricy,… 

Lectures recomanades: 

 Duna (Diari d'un estiu) de Muriel Villanueva, Editorial Babulinka Books. 

 L’Illa del tresor de Robert Louis Stevenson, Editorial Joventut 

 

 MOLT BON ESTIU!!! 

Matemàtiques 

Descanseu, carregueu piles, passeu-ho bé, dediqueu temps als amics i la 
família, platja, muntanya... Això sí, quan torneu al setembre a treballar des del 
1r dia. 
Si algú veu la necessitat de consolidar continguts, qualsevol quadern de 
vacances pot anar bé. Per exemple:  
 
Quadern Pont ESO Matemàtiques 3. Exercicis per a passar a quart curs. Ed. 
Nadal ISBN-9788478875344 
 
Alumnat 3A: activitats de càlcul mental, sudokus i passatemps matemàtics.  

Educació Física 

Feu esport a l’aire lliure! 
  
Podeu: caminar, córrer, anar en bici, anar a la piscina, jugar amb els amics, 
excursions a la muntanya, caminades per la platja, pales o beachvolei… No 
us deixeu de moure! 
 
Recordeu fer-ho en hores que no siguin de màxim sol i hidratar-se bé! 
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https://ed.ted.com/periodic-videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtPHzzYuWy6fYEaX9mQQ8oGr
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8dPuuaLjXtPHzzYuWy6fYEaX9mQQ8oGr
https://www.ccma.cat/tv3/capsulesdeciencia/
https://www.ccma.cat/tv3/capsulesdeciencia/
https://www.ccma.cat/tv3/quequicom/
https://www.rtve.es/television/orbita-laika/
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