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Communication

Aquest és la segona revista que fem
des de l'optativa de comuniquem-nos. kn
aquesta segona edicio podem trobar

tota mena d'articles, des de la
importancia de l'esport escolar fins a
una recepta de galetes nadalenques.




El dia 17/10/22 es va celebrar la gala de la pilota d'or
per donar-li el trofeu al millor jugador de I'any.

Els guanyadors d’aquest trofeu van ser nomenats
com els millor jugadors de 'any: Karim Benzema i
Alexia Putellas. Com el millor jugador jove va ser
nomenat en Pablo Gavi.




d' TikTok

Tik Tok prendra el control de les xarxes socials, mentre que les
altres plataformes es van adaptant.

Es un fet que TikTok s'esta convertint en el lider de les
plataformes. L'aplicacié de videos curts ha batut récords quant
a descarregues i s'ha convertit en una aplicacié de referéncia.
L'aplicaci6 esta per introduir el comerc i la monetitzacid, per la

qual cosa les empreses poden sortir gratament beneficiades.

Si no ho has fet ja, introdueix-te en el mén de TikTok!

DESCARREGA AQUI
L'APLICACIO!



https://www.kiwop.com/ca/la-guia-definitiva-sobre-tiktok
https://www.kiwop.com/ca/la-guia-definitiva-sobre-tiktok

DISCORD

Discord és una plataforma social destinada a
permetre crear grups de xat per a diferents
jocs i finalitats. Pots pensar-hi com una cosa
similar a Skype o TeamSpeak, encara que
incloent les funcions d'altres eines més
professionals, cosa que ha fet que es guanyi
el sobrenom el "Slack" dels gamers.

{X) piscord

Your Place to Talk and Hang Out

Discord is the easiest way to talk over voice, video,
and text. Talk, chat, hang out, and stay close with
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RITA TORRENT I ABRIL MASDEU %

CUINA AMB NOSALTRES

CHRISTMAS

*

INGREDIENTS:

UNA UNITAT DE TARONJA
. 100 G DE MARGARINA
. 250G DE SUCRE MORENO
. 250G DE XAROP DE CARAMEL
. 20US
.20G D'UNA BARREJA DE CANYELLA, NOU MOSCADA [ CLAU DE GINGEBRE
SECA
7. UNA MICA DE SAL
8. 750 G DE FARINA
9.10G DE LLEVAT EN POLS

oOUh wWN

PAS A PAS:

1.PREESCALFAR EL FORN A 180°-
2.RATLLAR LA PELA DE LA TARONJA
3.POSAR; LA MARGARINA, EL SUCRE MORENO I EL XAROP DE CARAMEL
AMB LA TARONJA RATLLADA I POSAR-HO A COURE

.BATRE ELS OUS SOBRE LA MESCLA ANTERIOR

5.TAMISAR LA BARREJA D'ESPECIES EL GINGEBRE, UNA MICA DE SAL,
LA FARINA, EL LLEVAT AMB POLS I BARREJAR-HO TOT AMB L'ALTRE
MASSA.

.AMACAR LA MASSA I DEIXAR REPOSAR DURANT 2 HORES
.ESTENDRE LA MASSA AMB UN RODET

.TALLAR LA MASSA AMB LA FORMA DELS MOTLLES
.COURE-HO AL FORN DURANT 10-15 MINUTS
10.DEIXAR-LES REPOSAR

11.DECORAR-LES

D
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a banyoces

El ;mssa’r 20-d'oftubre van comencar les fires

de Banyoles,

L

Una ﬁm; mo

‘rambe va ser la
g-ropo, al preude 5€
la vegada.

aquest pny hi havia fires noves,
sure d'altres. Aquest any
traccions més populars,

» i haph posat "el martillo”.

It o

El dijous 20 d'octubre, va ser el dia de 2€. La
resta de dies, el preu depenia de la fira, pero

estava entre
21 va ser el
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a un preu de 4-5€. El divendres
dia sense soroll, sense musica,
nens i nenes autistes poguessin

?nqr/o les fires. - - \




barraques de
‘hanyoles

bre es van inaugurar les fires de

un apartat d'atraccions i un altre
Yien els| concerts, s'anava a sopar...

due _se celebren les festes de

_voltant de la ciutat.

_ e __ml]Sic'o-_i ball d'africa, el
correfo*c-da?, ‘ball del drac i concerts a
barrdqaes“ 5 |
El 22 es va fer un taller de cap grossos pels infants,
sardanes per la gent gran, la cercavila, concerts a
barraques (roba estesa, crim, dj insu)...

El 23 es va fer visites als museus de Banyoles i al parc
neolitic, els castellers, el ball de passada de nit,
concerts a barraques (di-versiones, dj trapella).

El 24 es va fer un espectacle infantil, el ball del drac,

castells de focs artificials, sopar de barraques...

sivoleu s%\ger mes informacid’sobre les festes de Banyoles 2(32

o Qe|xe"n unfﬂllag pér podeu observar-ho. 3
X
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; ’ : L https://festesbanyoles.cat/



https://festesbanyoles.cat/

CENTRE DE DISTRIBUCIO D'ALIMENTS DE BANYOLES

Situat a la ronda Monestir de Banyoles, es tracta
d’un local que financa 1’Ajuntament de Banyoles. Aixi
doncs, és un clar exemple de treball en xarxa entre
1”Ajuntament de Banyoles, el Consell Comarcal del Pla
de 1’Estany i Caritas Arxiprestal de Banyoles. El
Consell Comarcal compra part dels productes, amb el
suport de tots els ajuntaments de la comarca, i
Caritas gestiona el servei als usuaris. En aquest
sentit, tenen un paper important els voluntaris de
Caritas que col:-laboren en la distribucidé dels
aliments. També, hi col-laboren empreses privades,
les parroquies del Pla de 1’Estany i Mieres, el Banc
dels aliments, la Generalitat de Catalunya, i la
Diputacié de Girona.



ojitos lindos Tigini (Remix)
20?2 = Shakira, Rauw By Carolina Menéndez 2022 « Rviv,
Alejandro Pastoralii Kikimoteleba

=

PROVENZA

2022 - KAROLG
2022 « Chanel 2022 - 'MH'

SloMo (Eurovision's... Bad Bunny (Titi Me ...



https://open.spotify.com/track/3k3NWokhRRkEPhCzPmV8TW?si=b8124a9dec9946b1
https://open.spotify.com/track/2rurDawMfoKP4uHyb2kJBt?si=d4d4f6697b994dd4
https://open.spotify.com/track/6stWVqWxtPPednHy1mzoOz?si=65e19a1bb92347b4
https://open.spotify.com/track/3XREkzDHsWdBL5tybyCDBH?si=54524a59e8614b47
https://open.spotify.com/track/7dSZ6zGTQx66c2GF91xCrb?si=bcd2a2acda814235
https://open.spotify.com/track/1IHWl5LamUGEuP4ozKQSXZ?si=be09ba09f1284715

LENQUESTA

Els alumnes de l'optativa
comuniquem-nos, hem realitzat
una enquesta als alumnes de 3r
ESO que recull dades sobre la
Champions i el Mundial de
Qatar 2022.

En el segiient enllag podeu
consultar els resultats de

I'enquesta.

Enquesta Mundial



https://docs.google.com/presentation/d/1zmMcd-nremwvMTpse4zC_u_T8ZuyQKETpYAx91KcSjw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zmMcd-nremwvMTpse4zC_u_T8ZuyQKETpYAx91KcSjw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1zmMcd-nremwvMTpse4zC_u_T8ZuyQKETpYAx91KcSjw/edit?usp=sharing

EL 30% DEL JOVENT NO SAP
GESTIONAR LA PRIVACITAT DIGITAL

Un estudi revela de la UOC revela que les noies
gestionen millor els perfils de la seva identitat digital
que els nois a través d'una enquesta que han fet.

Els joves d'entre 16 i 18 anys son nadius digitals. Aixi ho inclou
un estudi de la Universitat Oberta de Catalunya a partir d'una
enquesta feta a 600 nois i noies d'aquesta franja d'edat, en que
també s'ha pogut valorar la perspectiva de genere a I'nora de
moure's en |'entorn digital. La majoria dels joves que fan Us
diari dels dispositius digitals no son conscients del risc que
provoca posar dades personals en alguna aplicacio o pagina
web moltes son pagines que agafen la teva informacio i la
poden utilitzar per milers de coses, 0 a vegades depen de
quina foto pengés a les xarxes socials si tens la conta publica
poden utilitzar-les per moltes coses.
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PLADE I'ESTANY

De nou, aquest curs escolar, a l'nstitut es
en les portes de cada aula

Gom cada any, se seleccionaran les millors decoracions
de Halloween'i s'esc n guanyaw qual se li sera
_entregat un obsequi.
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Endavant!!

Tu també tens opurtunitat de guanyar!



https://padlet.com/porteshalloween/sqo5vib0e7l3cxhq
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L'EXPERIENCIA D'ESTUDIAR ALS EEVV.

Entrevista a una alumna de Batxillerat

1-Amb quina agencia vas anar?
Jo vaig anar amb leduex i després l'agéncia d'Estats
Units ETC

2-Vas anar amb una familia o en una residencia?
Vaig anar amb una familia

3-Et va costar adaptar te ?
Realment no em va costar adaptar-me, vaig tenir
molta sort de la familia que vaig tenir alla i em van
fer sentir part de la seva familia molt rapid.

4-Quin creus que és el millor any per anar-hi ?

A veure si vosaltres voleu fer el'batxillerat cientific,
us aconselleria anar-hi a 4t de la ESO o a 1r de batx
pero triant assignatures AP o honors (dificils). Pero si
voleu fer el social després 1r de batxillerat
segurissim. Crec que al anar a fer 1r alla és molt més
guai que no pas fer-hi el 4t. Els teus amics son més
grans i ja tenen cotxe i tal. | al ser més gran jo crec
que ho vius millor.



5-Et va ser més o menys facil comparat amb el nivell
d’Espanya?
Per mi va ser més facil pero6 perquée jo vaig triar classes
amb nivell mitja per aixi no haver d'estudiar ni fer cap
esfor¢. Pero si vols nivell després agafes Honor o AP
classes i seran igual o més dificils que aqui a Espanya.
Per exemple, jo em vaig agafar honors calculus que és
mates i vaig fer coses més complicades que les que han
fet els de la meva classe I'any passat. Pero després en
canvi en feia una que era Ceramics (ceramica) i només
feiem bols, tasses i figures de ceramica, alla
basicament hi anava per xerrar amb amics. O sigui a la
hora de triar classes, trieu bé (una mica variat de dificil
i facil) aixi quan torneu no es noti tant que heu estat
un any a fora.

6-Vas anar-hi amb alguna beca? Si és que si, quina i queé
tan en cobria?

Jo vaig anar amb leduex i em van donar una beca de
2500 euros i jo havia de pagar la resta pero que al final
hi han moltes coses que no van incloses en el preui en

altres agéncies si, aixi que al final vagis amb I'agéncia
que vagis no et costara menys de 10.000€. Sé que hi han

unes beques que es diuen FAO que si t agafen et surt
gratis. Pero a I'any que jo hi he anat no les van fer pel
covid.

7-Quants mesos hi vas anar?
Hi vaig estar 10 mesos



8-Anaves a visitar a la teva familia? Ells venien a
veure't?

No, almenys amb ETC (I'agencia que em controlava a
EEUU) no deixen que et vinguin a visitar ni tornar en
cas d'algo realment greu. Pero crec que a partir de
després de nadal o el marg et poden venir a veure
pero s'ha de demanar un permis i no estic segura.

9-A l'estiu has fet algun tipus d'activitats per
adaptarte al 2n de bat ?

Si, vaig fer mates tot i que no em feia falta. Jo us
recomanaria anar a classes Catala i Castella durant
I'estiu. A mi personalment mai m'ha costat treure
bones notes llavors no ‘he hagut de repassar res meés
pero si hiha algo que uscosta feu-ho durant I'estiu
perque el batx no és facil.

10-Quin visat tenies?
Jo vaig anar amb visat J1

11-Explica la teva opinio.

Per mi va ser la millor experiéncia de la meva vida.
Vaig tenir molta sort amb la familia i amb els amics
que vaig fer. Pero sobretot us diria que no aneu amb

expectatives. Si us decidiu per anar-hi aviseu-me
que a lo millor us puc donar algun consell. L'agéncia
que realment no recomano és EF pel que m'ha
comentat la gent.



