
DONA
SANG 

Moltes  gràcies  ! ! !

DONAR SANG
ÉS DONAR

VIDA 

PORQUERES:
Centre  c ív ic  
dimarts  22 de
febrer  de 16  a  21h

BANYOLES
Cl ínica Salus
dissabte 5  de març
de 10 a  14h i  de 16
a 23 :30h
 



A qui puc donar
sang?

677 07 17 56
@donarsang

Reserva hora a
donarsang.gencat.cat

Col·laboren:

Els alumnes de 3r d'ESO
de l'Ins Pla de l'Estany

Diferència entre sexes:

Qui pot donar?

Et trobes bé de salut?

Tens més de 18 anys?

Peses més de 50 kg?

Estàs embarassada?

Has de realitzar alguna activitat
laboral o lúdica perillosa?

En els 4 últims mesos has tingut
relacions sexuals amb diferents

parelles?

Les dones poden donar un màxim
de tres cops l'any mentre que els

homes un màxim de 4.

Ha de passar un mínim de 2 mesos
des de l'última donació.


