
A mi abuela María 

 

Cada mañana recordaré, 

aquel aroma de café. 

Ahora que te has ido, 

aquel perfume se ha desvanecido. 

 

Recordaré cuando jugábamos, 

cromos siempre enganchábamos, 

castillos de lego hacíamos, 

y siempre nos divertíamos. 

 

El Barça era tu pasión, 

y sus victorias tu ilusión. 

Hace tiempo que te has ido, 

pero en mi corazón has permanecido. 

Chocolate 
 

El chocolate :obra maestra de la alimentación  
 

Con suave, rígida, o  cremosa textura 

Enamora a todo el que lo consuma 

con colores negros,marrones y blanquecinos. 

 

Se nota que digo la verdad 

porque nadie va a negar 

que a todos os agrada 

ese sabor exquisito en vuestro paladar 

 

Batidos, bollos, galletas 

por todas partes ya está... 

¡Comed chocolate 

si felices queréis acabar! 
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El heroico caballero: 

 

El heroico caballero de armadura, 

que valiente cruza la llanura 

sobre su caballo de brillante montura. 

Acudiendo al pedido de ayuda  

de la doncella de curiosa hermosura, 

acechada por la terrible criatura 

de gran tamaño y filosa dentadura. 

Gran dragón que la lleva al castillo en las alturas 

 Sant Jordi decidido rescatarla  con bravura. 

 

Enfrentándose de manera épica y pura, 

luchando con sorprendente soltura, 

logrando someter con su empuñadura 

acabando así con la vida  

de la temida y amenazante criatura. 

Saliendo de él mismo una rosa de suave textura,  

Tiempo 

Una hora, sesenta minutos, 
Un minuto, sesenta segundos. 
Hay muchas horas y minutos, 

Pero solo hay una vida para usarlos. 
 

Deja de escuchar el tic-tac del reloj 
y escucha tu alma hablar y poder sentir 

la intensidad de lo que es vivir, 
 aprovechar el tiempo,  

 hacer tu deseo.  
 

Disfruta tu vida, es tuya, 
aprovecha cada minuto, cada segundo… 

La música 
 

Conocí a mi mejor amiga,  
la música, 

la que me acompaña cuando estoy mal 
y la que siempre va a estar  

 
Me enseñó más que personas 
porque estaba a todas horas.  
Comencé a escuchar la letra 

Que mantuvo mis sentidos  alerta  
 

Cuando estoy decaída  
siempre me levanta,  

sus letras tienen razón 
directas al corazón 



INFANCIA 

Cuando era pequeño le gustaba imaginar 
qué sería cuando fuese mayor,  

soñaba con ser marinero e ir a la mar, 
decía no tener miedo ni temor. 

 
Escuchaba las historias que su abuelo le contaba 
de hombres fuertes que sus vidas arriesgaban, 
de mujeres valientes que sin tregua luchaban, 

en un mundo donde todo cambiaba. 
 

Pasaba horas entretenido con sus juguetes, 
tenía pelotas, bicicletas, patinetes… 

Otras veces a la calle salía 
y entonces corría y corría. 

 
El verano era el cine, los días largos. 

El verano era el calor y el letargo. 
La playa, los amigos, comer helados, 

era ir a la feria y acabar cansados. 

PATINAR 

Quietas y frenadas están 

las cuatro lunas blancas bajo el pedestal. 

Sobre el pedestal posa una paloma blanca 

que a unos les hace volar 

y a otros les crea inseguridad. 

 

Todo esto es una herramienta 

para algunos imprescindible  

pero para otros un simple objeto. 

 

Cuando las cuatro lunas chocan contra la tierra 

y la paloma blanca comienza  a volar  

todo el conjunto crea una magia,  

y esa magia es y será 

mi pasión por patinar. 

OJOS DE ESA BELLA PERSONA 
 

Ojos de esa bella persona, 
la que por mÍ mataria y siempre perdona: 

mi madre, la que me dio la vida, 
la que me sonríe en mi día a día 

A ella le dedico esta poesía. 
 

Amigos hay pocos, madre solo una 
y yo por ella bajaría la luna. 

 
Querida madre, siempre estaré contigo, 

aunque hayan muchos enemigos. 
Tú me compras mil regalos 

Y yo en tu vida pongo dos mil pétalos 



PARA SER UN ÁNGEL 

Para ser un ángel no hace falta tener alas ni ser invisible 

solo hay que ser especial, diferente a los demás: 

generoso, amable contigo mismo y con los que te rodean. 

  

Crea paz, regala sonrisas, sé sincero ... 

la felicidad llegará tarde o temprano,  

pero no la busques, simplemente espera  

y mientras esperas vive la vida. 

 Rodéate de los ángeles que de verdad te quieren  

Es un largo camino, eso es cierto, 

pero tú decides. 

FLOR 

En el atardecer vi su pétalo 

cayendo en un triste suelo embarrado, 

sus ramas a punto de romperse 

por culpa de un fuerte tornado, 

tiene sueño llamando a la luna que llegue,  

suplicando que el sol deje de alumbrar 

para que así las malas espinas no le vuelvan a salir más. 

Me explicó que con cada pétalo que le caía,  

más desnuda se veía. 

 

Yo le dije: 

“Margarita mía, no llores… 

¡Tu flor necesita luz, necesitas brillar! 

Eres magnifica por dentro y por fuera.” 

Y si algo he aprendido, es que  

después de la tormenta llegará la calma. 



Él y el anochecer.  

 

Estaba anocheciendo, 

se percibía el sutil sonido de las olas, 

el mar estaba tranquilo 

Y en él se reflejaba el gran resplandor 

de la luna llena. 

 

La sutil luz de la gran luna  

me permitía poder contemplarlo.  

A mi lado estaba él, 

rodeados de oscuridad. 

 

En sus ojos podía ver  

las pequeñas olas. 

¡Dejé de lado todas las penas 

para solo poder contemplarte!. 

DIAMANTES DE SANGRE 

 

Tan difíciles de encontrar, 

buscados por explotados sin hogar, 

tan brillantes, 

y tan sucios a la vez. 

Cada diamante, 

derramado con sudor y sangre, 

 

Niños soldado aprendiendo a disparar, 

con sus madres esclavas sin parar de llorar, 

mientras en otro continente,  

mucha gente con dinero y decente, 

empieza a comprar 

joyería sin parar, 

sólo para aparentar. 



A veces me perdía 

A veces me perdía en tus sentidos, 

a veces me enredaba en tus latidos, 

sentía que me debilitaba 

pero nunca te añoraba. 

 

Esos jueves descansados, 

o esos domingos a tu lado 

viviendo de una forma especial 

hasta que me di cuenta que eras tan superficial. 

 

Tenía los remordimientos a flor de piel 

pero al fin dejé de ser cruel 

y empecé a desenredarme de tus latidos 

y  a escuchar a mis sentidos. 

 

Por suerte, al fin y al cabo, 

doy gracias a que todo acabó, 

de que ya no llevo cargas del pasado 

y que por suerte nunca he fracasado. 

Pensamientos 

¿Nunca habéis tenido esa sensación? 

La de pensar que no valemos, 

que no gustamos, 

incluso a veces la de temer  

de nos ser aceptados 

por personas que nos despreciaron 

en esa primera impresión…? 

 

Y eso sí, nos esforzamos al máximo 

para cumplir unos estereotipos 

que no nos hacen a unos mismos 

cuando  eso de no parecerse al resto 

se llama ser único. 

 

Prométete que siempre estarás dispuesto 

a ser como de verdad quien eres  

satisfecho de ti mismo. 



DISTANCIA 
 

Dos caminos separados, 
es difícil de aceptar. 

Nunca pienses que te dejo,  
si contigo quiero andar. 

 
No pienses en la distancia, 
que eso en mí no marcará.  
Yo prometo estar contigo, 

en esta dura realidad. 
 

No entiendo por qué tan lejos 
yo me pude enamorar. 
Pero bien estoy seguro 

que contigo quiero estar. 
 

Perdóname por los celos, 
si mucho suelo celar. 

Es que yo me veo otro,  
y no lo quiero imaginar. 

 
Cada noche que me duermo, 

yo siempre sueño contigo. 
Perdido porque no encuentro tus besos, 

aunque siempre estás conmigo. 
 

Sueño que estás a mi lado, 
y pienso “reto conseguido” 
Pero luego me despierto 

y pienso que tú te has ido. 
 

La distancia hace números  
que separan movimientos. 

Pero regalan cosas 
que son mucho más que objetos. 

SE ACABÓ  
 

Quiero ser libre, 
pero se está haciendo costumbre 

que tu me grites 
y yo me asuste 

 
Me niego a ser, 

tu objeto de placer 
tengo voz y voto  

y a tus reglas ya no opto 
 

El miedo al salir, 
a no poder vivir. 

Las cicatrices que me dejaste 
son razones para dejarte. 

 
No soy tu conquista, 

deja ya de ser egoísta 
no me puedes atar, 
amordazar o cazar.  


