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RECOMANACIONS D’ESTIU

Després d’un curs intens, arriben les esperades (i merescudes) vacances! És temps per

descansar, relaxar-se, passar-s’ho bé, desconnectar… però també és important que trobeu

estones per repassar el que heu après al llarg del curs. Per això, us proposem diverses

opcions per seguir en contacte amb el català durant aquestes vacances. Hi ha moltíssimes

sèries, pel·lícules, llibres, còmics, cançons… que us poden acompanyar a l’estiu!

1. Sèries, pel·lícules i dibuixos animats:

1.1. Sèries

● 1r i 2n d’ESO:

○ La mainadera ninja: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/mainadera-ninja/

○ Hoodie: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/hoddie/

○ ZombieLars: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/zombielars/

○ La casa d’Anubis: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/casa-anubis/

● 3r i 4t d’ESO:

○ Merlí: https://www.ccma.cat/tv3/merli/

○ L’última nit del karaoke: https://www.ccma.cat/tv3/lultima-nit-del-karaoke/

○ Cites: https://www.ccma.cat/tv3/cites-barcelona/

○ Plats Bruts: https://www.ccma.cat/tv3/plats-bruts/

○ Mai neva a ciutat: https://ib3.org/mainevaaciutat

○ Les de l’hòquei: https://www.ccma.cat/tv3/les-de-lhoquei/

○ Mòpies: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/mopies/videos/

1.2. Dibuixos animats i anime

● Haikyu!: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/haikyu/

● Sakura: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/sakura-cacadora-cartes-transparents/

● El detectiu Conan: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/detectiu-conan/videos/

● Arròs covat: https://www.ccma.cat/tv3/arroscovat/

● One Piece (a partir del 5 de juliol):

https://www.ccma.cat/tv3/sx3/aquest-estiu-torna-one-piece-al-sx3/video/6227383/

● Canal d’Anime en català: https://www.youtube.com/@animeencatala7671
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1.3. Pel·lícules

● Llistat de pel·lícules disponibles en català:
https://www.ccma.cat/tv3/pellicules/

2. Novel·les

2.1. Audiollibres en català: https://audio-libro.com/audiollibres-en-catala/

2.2. Lectures recomanades per a 1r i 2n d’ESO:

● F.E. Higgins. El llibre negre dels secrets. Cruïlla

● Jordi Sierra i Fabra. Gauditronix. Edebé

● Benjamin Alire Sáenz. Aristòtil i Dante es capbussen a les aigües del món. L’Altra

Tribu.

● Emili Bayo. Premonicions. Estrella Polar

● Josep Vallverdú. El testament de John Silver. La Galera

● Andreu Martín. La nit que Wendy va aprendre a volar. Bromera

● Miquel Fañanàs. La pedra màgica. Editorial Cruïlla

● Eva Piquer. La noia del temps. Editorial Cruïlla

● Agustí Alcoberro. El secret del doctor Givert. Edicions de la Magrana

● Arturo Padilla. Ombres a la foscor. Estrella Polar

● Més lectures: https://www.gruplector62.com/colleccions/eso-primer-cicle/

2.2. Lectures recomanades per a 3r i 4t d’ESO:

● Pep Puig. Caminant junts per la lluna. L’Altra Tribu.

● Judith Kerr. De quan Hitler va robar el conill rosa. L’Altra Tribu.

● Care Santos. L’anell de la Irina. Baula

● Maria Mercè Roca. Kenitra. Barcanova

● Joan Manuel Gisbert. El joc secret. Baula.

● Muriel Villanueva. Rut. Edicions 62.

● Gerald Durrell. La meva família i altres animals. Edicions 62.

● Lluís Prats. El noi que parlava amb elefants. Edicions 62.

● Mercè Rivas Torres. Vides. La Galera

● Susan Hilton. Rebels. Editorial Alfaguara.

● Jules Verne. Viatge al centre de la terra. Diverses editorials.

● Núria Prades. Un estiu amb l’Anna. Editorial Cruïlla.

● Jaume Fuster. L’illa de les tres taronges. Editorial Planeta.
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● Isaac Asimov. Jo, robot. Editorial Proa.

3. Música:

● Llista spotify

● Llista youtube

4. Youtubers

● Pol Gise: https://www.youtube.com/channel/UCHEhTF7iAEKuwDsCO0LyYLg

● Miss Tagless: https://www.youtube.com/c/MissTaglessSilviaPSese/videos

● Filosofia d’estar per casa: https://www.youtube.com/c/Filosofiadestarpercasa

● Albert Lloreta: https://www.youtube.com/c/AlbertLloreta

● Filòloga de guàrdia:

https://www.youtube.com/channel/UCRI-pRTVEw03MrlaqjKMSgA

● Criticutres: https://www.youtube.com/channel/UClpNsuaoNe2Cg-HdpwahoEg/videos

● Pau Font: https://www.youtube.com/c/PauFontSancho/videos

● Juliana Canet: https://www.youtube.com/@julianacanetpe

5. Pàgines web

● Receptes en català: https://www.receptes.cat/

● Les receptes de la iaia: https://www.lesputesreceptesdelaiaia.com/

● Receptes del Cuines: https://www.ccma.cat/tv3/cuines/receptes/

● Relats en català: https://relatsencatala.cat/

● El blog de Núria Masdéu: http://nuriamasdeu.blogspot.com/

● Acudits en català: https://www.parlacatalana.com/2020/07/acudits-en-catala.html

● Bona vida: https://bonavida.cat/

● Quaderns de bitàcola: https://www.quadernsdebitacola.com/

6. Programes de ràdio, televisió i pòdcasts

● Adolescents XL: https://www.ccma.cat/catradio/xl/

● El búnquer: https://www.ccma.cat/catradio/el-bunquer/

● Ràndom: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/random/

● Info K: https://www.ccma.cat/tv3/sx3/infok/

● Crims (majors de 13): https://www.ccma.cat/tv3/crims/
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