
INSTRUCCIONS 

SETMANA BLANCA 2024
ESQUÍ I SNOWBOARD (MASELLA)



AUTORITZACIÓ PARTICIPACIÓ EN L’ACTIVITAT

● Abans de començar, us recordem que cal que els vostres pares, 
mares o tutors/es legals hagin signat l’autorització perquè pugueu 
participar en l’activitat, sinó, no podreu anar a pistes. Confirmeu 
amb els vostres tutors/es si la teniu signada i recordeu a les vostres 
famílies que la signin, si no ho han fet ja.



Horaris i transport

Haureu d’estar al pàrquing 5 minuts abans de la sortida del 
vostre autocar.

● Lloc de sortida: 
○ Aparcament del convent. 

● Hores de sortida:  
○ 3r i 4t d’ESO i Postobligatoris. Sortida a les 8.25 h. 
○ 1r i 2n d’ESO. Sortida a les 8.45 h. 

● Arribada a pistes:

○ Entre les 9 i les 9.15 h aproximadament.



Màxima PUNTUALITAT!

● Sortida de pistes: 

○ 16.15 h aproximadament.

○ S’ha d’estar al bus abans de les 16.15 h.

● Lloc i hora d’arribada: 

○ Aparcament del convent a les 16.50 h. 

● Transport escolar: 

○ Matí: horari habitual.

○ Tarda: sortida de l’aparcament del convent a les 17.00 h

La impuntualitat tindrà la consideració d’incidència greu.



Com funciona?

● Cada alumne té assignat un autocar. Consulteu les llistes que penjarem a la 
vostra aula.

● Cal que aneu sempre a l’autocar que se us ha assignat. No es poden fer 
canvis, sense excepcions.

● A l’autocar us informaran de qui són els professors de referència per al 
lloguer de material, per als cursets, per a les gàbies del material i per a altres 
incidències. Aquests professors poden ser diferents cada dia. En tot cas, 
sempre podreu trobar professors de guàrdia al bar de pla de Masella i al 
telèfon 608458928.



Informació important a recordar:

● El dilluns els professors del vostre autocar us donaran els forfets. 
SI PERDEU EL FORFET NO US PODEM DONAR UN ALTRE, 
NO HI HA DUPLICATS. N’HAUREU DE COMPRAR UN PEL 
VOSTRE COMPTE (preu: 25€)

● El forfet i l’assegurança són per utilitzar a l’estació de Masella. 
No podeu passar a La Molina. No es pot esquiar fora de 
pistes.

● Cal portar esmorzar, dinar i beguda o diners per comprar-ho 
allà.



Informació important a recordar:

● Intenteu portar el que necessiteu a les butxaques. Si porteu motxilla, 
haureu d’esquiar amb ella o deixar-la a la gàbia. Les gàbies només 
s’obriran de 14.00 a 14.30 h i a partir de les 15.45 h. Les motxilles han 
d’estar clarament marcades. L’institut i l’estació no es fan responsables 
de la pèrdua o robatori del que hi deixeu. 

● No deixeu res a l’autocar.
● Puntualitat sempre! Al matí, a l’hora de començar el curset, a l’hora de 

recollir el material…
● Seguretat! 

○ MAI esquieu SOLS
○ Trobareu professors de guàrdia al bar del pla de Masella, terrassa 

del bar del jet. 
○ Memoritzeu al mòbil els telèfons: dels professors (608458928) i el de 

Masella (972144000).



Lloguer de material:
● El dilluns un professor/a del vostre autocar us acompanyarà al punt de 

lloguer. El lloguer es fa per torns. Quan arribeu, us haureu d’esperar al 
costat de l’autocar fins que us avisin. És lent. Paciència. Aprofiteu per 
esmorzar.

● El dilluns els professors/es us donaran un adhesiu amb el codi del vostre 
material de lloguer. L’haureu d’enganxar darrere del forfet. Aquest codi us 
permetrà reconèixer el vostre material de lloguer. És molt important que 
cada vegada que agafeu el vostre material (tant a les gàbies com per 
l’estació) comproveu que el codi coincideix al material i al forfet.

● El divendres us heu de presentar a partir de les 15.30 h i fins a les 16 h 
com a molt tard al lloc de recollida del primer dia, al lloguer de sota l’alberg 
Abrigall, al costat de l’aparcament de busos, per tornar el material. Allà hi 
haurà professors de l’INS; si necessiteu ajuda, adreceu-vos a ells.



Retorn del material a les gàbies:

● Hi haurà una gàbia assignada per a cada autocar. 
● Tot l’alumnat ha de deixar tot el material excepte les botes a les gàbies 

cada dia (de dilluns a dijous), tant si és propi com llogat.
● Les botes us les heu d’emportar obligatòriament cap a casa cada dia, 

excepte divendres. Porteu calçat.
● No podreu pujar a l’autocar amb les botes d’esquí/snow posades, per tant 

les haureu de dur en una bossa clarament marcada amb el nom.
● De dimarts a divendres, quan arribeu, un professor del vostre autocar us 

acompanyarà a les gàbies a recollir el vostre material.
● HORARI DE RETORN: el material s’haurà de retornar a la gàbia entre les 

15.45 i les 16 h. Divendres, l’heu de tornar al lloguer entre les 15.30 i les 16 
h.



Material de lloguer:
● L’alumnat que lloga material ha de controlar quin és el seu, on el deixa, 

guardar-lo i agafar-lo de la gàbia cada dia i fer un bon ús. Tindreu el codi del 
material enganxat darrere del forfet per comprovar quin és el vostre. En cas de 
pèrdua, desperfectes o no devolució del material, l’alumne/a (família) és el 
responsable i haurà de pagar a l’empresa l’import corresponent. Els preus 
són els següents:

● Si algun alumne es posa malalt durant la setmana i té botes de lloguer a casa, 
algun familiar les haurà de portar a l’autocar a l’hora de sortida, divendres com 
a molt tard, i ha d’avisar al professorat perquè torni el seu material.



Cursets:
● El curset és OBLIGATORI PER A TOT L’ALUMNAT. 
● Cal estar al canó groc 10 minuts abans de l’inici del curset.
● Horaris i punts de trobada amb els monitors:

● El curset són 4 hores de classe: 2 més guiades i 2 més flexibles 
(sempre amb monitor i segons necessitats i comportament del 
grup)

GRUPS LLOC HORES DE CURSET

1r i 2n ESO PLA DE MASELLA

CANÓ GROC

10 -14  h

3r i 4t ESO, 

BATXILLERAT, CICLES 

FORMATIUS I PFI

PLA DE MASELLA

CANÓ GROC

9.30 -13.30  h



Cursets:

● Després del curset, l’alumnat podrà anar a dinar. Fora de les 
hores de curset, si l’alumnat decideix esquiar o fer snowboard 
pel seu compte, ho farà sota la seva voluntat i responsabilitat, 
seguint la normativa i sota les competències de l’estació. 

● NO esquieu mai SOLS.
● NO es pot esquiar fora de les pistes.



Recollida menors de 18 anys:

● Cap alumne menor de 18 es podrà quedar sol a Masella ni 
marxar pel seu compte.

● Ha de venir un adult a recollir als/a les alumnes que es vulguin 
quedar:
○ Omplir i signar l’imprès “Recollida alumnat”. 

Això inclou l’alumnat que viu a prop de Masella i no farà ús del transport organitzat per l’institut, i també aquell alumnat que es 

vulgui quedar a esquiar pel seu compte dijous a la tarda un cop finalitzi la jornada. 
○ Si no el recull el pare, mare o tutor/a legal, la família ha d’avisar 

per correu electrònic al tutor/a de qui i quan vindrà a recollir 
al seu fill/a.

● Els majors de 18 anys es podran quedar, però hauran de signar un 
imprès informant que renuncien a tornar amb el bus.



Recollida menors de 18 anys:
● Si un alumne/a (menor de 18 anys) no farà ús del transport 

organitzat per l’institut per anar a Masella (perquè viu allà, un/a 
familiar treballa allà, etc.), cal que la família avisi al tutor/a prèviament per 
correu electrònic/telèfon (el tutor/a ho ha d’anotar a l’excel “Passar llista 
neu setmana blanca 2024”) i que l’alumne/a s’adreci al punt de trobada 
(bar del Pla de Masella) quan arribi per avisar al professorat de guàrdia 
que està allà. Per tornar, caldrà que un adult vingui a recollir a l’alumnat 
menor de 18 anys. En cas contrari, haurà de tornar a Puigcerdà amb el 
transport. En cap cas es podrà quedar sol si és menor d’edat.

● Si l’alumne és major de 18 anys, avisarà ell/a al tutor/a i signarà el full 
de renúncia al transport.



Esquí nocturn dijous

● Masella inclou l’opció d’esquiar dijous a la nit amb el forfait de Setmana 
Blanca. Aquesta activitat és opcional i, qui la vulgui fer, ho farà sota la seva 
responsabilitat individual. No hi haurà professorat del centre.

● S’haurà de fer la petició de forfet nocturn per a dijous abans de dimecres 
omplint aquest formulari.

● L’alumnat menor d’edat d’ESO, batxillerat, CF i PFI no es podrà quedar 
sol. Caldrà que vingui un adult i ompli i signi el full de recollida que facilitarà el 
professorat de guàrdia. SI no el recollirà el pare, mare o tutor/a, la família 
haurà d’enviar un correu electrònic al tutor/a abans de dimecres informant de 
la persona que recollirà al seu fill/a. 

● L’alumnat major d’edat haurà de signar el “Full de renúncia per majors de 
18 anys”.

https://forms.gle/JYys49RFGducSyNX9


Què cal fer en cas d’accident?

● En cas d’accident cal avisar a una persona de l’estació o al 
professorat de guàrdia, que estarà al Bar de Pla de Masella

● Telèfon dels professors (608458928) i de Masella (972144000).



Què he de portar?

● Roba d’esquí, guants, casc, ulleres de sol i protecció solar. Tot marcat 
clarament amb el vostre nom.

● Recordeu portar el forfet cada dia. Compte si us canvieu de jaqueta!! Poseu-lo 
en una butxaca segura.

● Esmorzar i dinar. 
● Bossa gran i resistent amb el vostre nom per transportar les botes i el casc 

cada dia.
● No porteu objectes de valor. 

Famílies!

● Si algun familiar vol esquiar pot adquirir el forfet per 22,5€. Cal que vagi a les 
oficines de Masella a sol·licitar-lo i s’identifiqui. 



Per al bon funcionament de les activitats…

Cal respectar les normes de convivència en tot 
moment. En cas de no fer-ho, s’aplicarà el protocol 
d’incidències recollit a les NOFC del centre.


