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Horaris i transport @ !!‘

e CAMPUS FUTSAL:
()

o Poliesportiu de Puigcerda de 8.30 a 14.50 h.
O e POLIESPORTIU / TALLERS:

>ro o Lloc i1 hora de trobada: institut o poliesportiu a les
—~ 8.25 h.

& o Lloc i hora de fi de les activitats: institut o
f' poliesportiu a les 14.55 h.

D o ACTIVITATS AL CENTRE:

- o Institut de 8.25 h. a 14.55 h.

e Transport escolar: arribada i sortida a I'aparcament del
convent a I'’horari habitual.

e El professorat passa llista a les 8.30 h i anota les
Incidencies que puguin sorgir.




AMPU FUIS:

Heu de portar roba i calcat esportiu especific per a fer
I'activitat, roba de recanvi, esmorzar saludable i aigua.
Es obligatori calgat net, que no ratlli i diferent del de carrer!!!

ol @ <« 2= g4

Tingueu sempre un comportament respectudés envers els
companys, els usuaris | els treballadors del poliesportiu | envers
I'espai i el material.

Feu cas als monitors en tot moment.

Feu bon us de totes les instal-lacions i comporteu-vos civicament.
Llenceu la brossa a les papereres.

En cas d'incidencia, adreceu-vos al bar del poliesportiu, on
trobareu els professors.



NPUS FUS:

e DILLUNS - Punts de trobada:
o 1r,2n i 3r d’ESO: pista blava del poliesportiu.

o 4t d’ESO, batxillerat, cicles i PFI: pista de parquet del
poliesportiu.

*El primer dia els monitors acabaran de concretar els grups i us
diran en quin pavello anireu definitivament.

e El pati, per poder esmorzar, es fara a la zona de I'Skate Park
d'11.15 a 12 h, sempre sota la vigilancia del professorat.
e L’activitat finalitza a les 14.50 h al poliesportiu.



POLUESPORTIWILERS {9

e Accés a l'institut: porta principal
e Punts de trobada de cada dia a les 8.25 h:

PUNTS DE TROBADA
8.25h DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1r ESO Biblioteca Biblioteca Sala actes Biblioteca Hall
Poliesportiu
2n ESO A 106 Hall Sala actes A 106 Hall
Poliesportiu Poliesportiu
3r ESO Sala actes A 104 A 104 Hall A 104
Poliesportiu
4t ESO Hall A 102 A 102 A 102 Sala actes
Poliesportiu
Batx/Cicles/PFl | A 105 Hall Hall A 105 Sala actes
Poliesportiu Poliesportiu




5139 Com fonciona?

Cada dia fareu dues franges d’activitat abans de l'esbarjo i dues
franges d’activitat després.
Totes les franges d’activitat i I'esbarjo tenen una durada d'1 hora i 10
minuts. Entre activitats hi ha una pausa de 10 minuts per poder fer el canvi
d’espai.
L'esbarjo sera d'11.15 a 12.25 h. Els primers 35 minuts esmorzareu i els
darrers 35 minuts seran per fer el desplacament fins al poliesportiu o fins
a l'institut si és el cas.
Consulteu els horaris de cada nivell per saber si comenceu la
jornada a l’institut o al poliesportiu i també per saber quins tallers i
esports fareu cada dia (estaran penjats a la vostra aula).
Un dia de la setmana fareu una excursio per I'entorn proper a Puigcerda:
o 3rd’ESO: dilluns
o 1ri2n dESO: dimecres
o 4t d’ESO, batxillerat, cicles i PFI: divendres



TALLERS

S’han de mantenir els grups durant tota la setmana, tant en els tallers com en les
activitats esportives.

e S’han previst 14 tallers diferents durant la setmana, cada alumne en realitzara 10.

e Els tallers son els seguents:

1. Costura/patchwork |

2. Escriptura creativa i exercicis d’agilitat mental =

3. Fotografia - _n_
4. Jocs de rol: creacio de personatges -

5. Manualitats amb material de reciclatge R

6. Teatre | ‘
7. loga, relaxacié a0
8. Robotica ﬁ

9. Dinamiques de grup =]

10. Pintura amb aquarel-les G

11. Jocs de taula, trencaclosques aD

12. Teatre |l ’

L
13 i 14. Cuina ma



Els dies que us toqui fer activitat al poliesportiu, fareu dos esports. Consulteu
els horaris de cada nivell que penjarem a l'aula.

En arribar al Poliesportiu heu de presentar-vos al punt de guardia (entrada del
poliesportiu) on els professors passaran llista (aneu amb el professor que porti el
cartell del vostre nivell).

IMPORTANT: NO US PODEU CANVIAR DE GRUP. Els professors vetllaran
perqué cadascu estigui a I'activitat assignada. Si algu es canvia, sera motiu de
sancio.

En finalitzar les dues franges d’activitat el professorat passara llista al punt
de guardia. Haureu d’anar amb el professor que porti el cartell del vostre curs.
Quan aneu a passar llista, no bloquegeu els accessos als diferents espais del
poliesportiu, deixeu pas als usuaris.



ROBIBSEOR|IU

Tingueu sempre un comportament respectudos envers els
companys, els usuaris | els treballadors del poliesportiu i
envers |'espai | el material.

Feu cas als monitors en tot moment.

Feu bon uUs de totes les instal-lacions 1 comporteu-vos
civicament. Llenceu la brossa a les papereres.

En cas d'incidencia, adreceu-vos al bar del poliesportiu, on

trobareu els professors.



RUBIBSEOR|IUY

e Les activitats esportives que es realitzaran son les seguents:
o Esport 1: Esports de gel (pista de gel)

Esport 2: Raquetes (pistes externes de tennis i padel)

Esport 3: Escalada (rocodrom)

Esport 4: Tennis taula (sala de fitness)

Qué he de portar?

o Cal portar: roba i calcat esportiu. IMPORTANT! Heu de portar un calcgat especific per
les activitats al poliesportiu (és obligatori calgat net, que no ratlli i diferent del de
carrer!!!); roba de recanvi i no us oblideu esmorzar saludable i I’aigua.

o Porteu casc, guants i roba d’abric (per I'activitat de la pista de gel) i també raqueta,
pales de tennis-taula, si en teniu.

o El dia de la sortida heu de portar cal¢at i roba esportiva, esmorzar saludable i
aigua.
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AGUTIVIATS AL GEURE

Accés:

o Porta principal C/ Escoles Pies
Punts de trobada:

o 1rESOA312

o 2n ESO A302

o 3rESOA304

o 4t ESO A306

o BCP (Batx, cicles, PFl) A308
Es compartira amb vosaltres un Google Classroom de Setmana Blanca on hi haura les
activitats de cada curs. Caldra que porteu el vostre ordinador per fer les activitats assignades
al llarg de tota la setmana.
També realitzareu altres activitats com visionat de pel-licules, jocs de taula, etc.
Un dia de la setmana fareu una excursié per I'entorn proper a Puigcerda. Aquest dia, quan
arribeu a 'institut heu d’anar directament a la sala d’actes:

o 3rd’ESO: dilluns

o 1ri2n d’ESO: dimecres

o 4t d’ESO, batxillerat, cicles i PFl: divendres




ASTTVIATS AL GATIE Que he de portar?

Ordinador

Material per escriure.

Esmorzar saludable i aigua.

Roba o calgcat comode el dia de la sortida.
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Si hev de marxar abans... @ W B

e Durant la jornada lectiva, I'alumnat menor de 18 anys NO pot
marxar pel seu compte en cap cas.

e Si I'alumnat menor d’edat ha de marxar durant la jornada lectiva,
I’'ha de venir a recollir un adult autoritzat per la familia, que haura
d’omplir i signar I'imprés “Recollida alumnat”. Si no el recollira el
pare, mare o tutor/a, la familia haura d’enviar un correu electronic
al tutor/a informant de la persona que recollira al seu fill/a.

e El professorat de guardia en tindra copies.
e Lajornada d’activitats €s en horari habitual.



Per al bon foncionament de les activitats...

Cal respectar les normes de convivencia en tot
moment. En cas de no fer-ho, s’aplicara el protocol
d’incidencies recollit a les NOFC del centre.

!




