
MILLORAREM LA TÈCNICA DE CARRERA, TREBALLAREM LA VELOCITAT,
GUANYAREM RESISTÈNCIA,  I APRENDREM SOBRE L’ENTRENAMENT INVISIBLE

EXTRAESCOLAR

CÓRRER
CURS  2023-2024

DILLUNS DE 
16:00H A 17:00H

INICIEM EL 6 DE
NOVEMBRE

PER L'ALUMNAT DE 1R, 2N, 3R I 4T D'ESO + BATXILLERAT + CICLES + UEC + PFI

INSCRIPCIONS A EDUCACIÓ FÍSICA PREU: 30€ TOT EL CURS (1 SOL PAGAMENT)   


