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INSTRUCCIONS PER ALS ALUMNES
Con���t�u ���s���es ���v�� i ��f���ac�ó ���u�l���ad� � �a �àg��� �eb w��.in���r��o�r���.c��

Aut����za��ó ��t�a�� b���ca

Aba�� d� ���enç��, ��co���r ��e, ��r ���er ���t��i��r � �e� �c���it��� c��:

● ha��� f�� e� p����en� ��l ���i d� ���re� (��g��e� f��í��es ����ra �� �’h�� �et � ��a �’�v�i)
● ha��� s���at �’���or����ció ��� �en�� a Ed����tió.

El� ta���r� qu� es fa� a l’i��t���� va� co���n��� am� el� es���t� al po����po���� i am� un di� de
so���d� a� ��d� �a��r��.

Hor����:
● Llo� � ��ra �� �r��a��: in���t�� o ��l�e���r��u � le� 8.25 h. Co���l��u �’h����i d�� ��s��e g��� � l’a���.
● Llo� � ��ra �� fi �� le� ��t��i��t�: in���t�� o ��l�e���r��u a l�� 14.55 h.

Tra��p��� �s�o��r:

● Ar�i��d� i ���t��a a l’����ca���t  ��� co���n� � �’ho���� ha����al.

Com ���c�o��?

● Cad� ��a ��r�u ���� f�a�g�� �’�c�i��t�� a��n� �� l’e���r�� i ���s ��an��� d’���iv���� de��ré�.
● Tot�� le� f�a�g�� d’a���v��a� i l’e���r�� te��� un� du���� d’1 ho�� i 10 mi���s. En��e ac����ta�� hi

ha ��� �a�s� �e 10 ��n��� pe� ��d�� �er �� ��n�i �’�s��i.
● L’es���j� se�à d’11.15 a 12.25 h. El� p�i��r� 35 mi���s es���z��e� i el� da���r� 35 mi���s se��� pe�

fe� �� d���laç����t fi�� al ����es���t�u � fin� � �’in���t��.
● Con���t�u el� ho����s de ca�� ni���l pe� sa��� si co���c�u la jo���d� a l’i��t���� o al po����po���� i

ta��é p�� ��be� ���n� �al���s � e���r�� f��e� ��da ��� (e�t���� pe���t� � �a v���r� a���).
● NO es po���n fe� ca��� d’a���v��a�s es���t��e� ni de ta���r� so�� ca� co���p��. He� de re���c��� le�

as���n��i��s �� �es ���s��� en ��� m��e�t.
● Un �i� �� la ���m��a ��r�u ��� e�c����ó pe� �’�n���n ��op�� � Pu�g���dà.
● Cal po���r: ro�� i ca�ç�� es���t�u. IM���T���! He� de po���r un ca�ç�� di����n� i es���ífic pe� a le�

ac����ta�� al po����po���� (és ob����to�� ca�ç�� ne�, qu� no ra��l� i qu� si��� di����n� al de ca���r!!!),
ro�� �� re���v� i n� �� o�l���u �� l’es���z�� i �’��gu�.

● El p�o��s���at pa��� l�i�t� a le� 8.40 h, an��� le� in���èn��e� qu� pu���� so���r i en��� le� ab�è�c��� a
le� ��mí��e�.

http://www.inspereborrell.cat


TALLERS
● S’ha� �r����t 10 �a�l��� d��e��n�� d��a�t �� ��t�a��, p��ò �ad� ��u�n� �� �e�l���arà 8.
● El� �al���s �ó� el� ��gü���s:

1. Pri���s �u����s
2. Min���l���s
3. Buf����
4. Cu�n�
5. Rel����ió/ma���t��
6. Joc�
7. Iog�
8. Te�t��
9. Iog� 2
10. Fot����fia

● S’ha� de ma���n�� el� g�u�s du���t to�� la se���n�, ta�� en el� ta���r� co� en le� ac����ta��
es���t��e�.

● En��ad� �’��cé� a �’�n���tu� � ��n� �e t����da ��� �l ��of����ra�:
○ El� g�u�s qu� fa��� ta���r� a l’i��t���� a p�i��r� ho�� en���r�� pe� la po��� p�i�c���� i el “cu��

de ����r e���” es ���c���ra�à �� p��i �� t���is-����a i �l “ni���l �é� jo��” al H���.

POLIESPORTIU
● Cad� ��a ��r�u ��� �s�o�t�. Se��n� �’ho���� us ��� t��a� f�� ��po�� �b��� de �’��t��a �� p��i � ��s��és.
● En ar����r al po����po���� he� de p�e��n���-vo� al pu�� de guà���� (en���d� de� po����po����) on el�

p�o��s���s �a�s���� l�i�t� (���ec��-�o� �l ���fe���r ��e ��r�� e� c����l� �el ���t�� �iv���).
● IM���T���: NO US PO��� CA����R D’A���V��A� DI����DA. El� p�o��s���s ve��l���� pe���è

ca���cú ���ig�� a �’��t��i��t ���ig����. Si �l�ú �� ca����, se�à ��t�u �� ��n�ió.
● Al fina���z�� le� du�� f�a�g�� d’a���v��a� el p�o��s���at pa���rà l�i�t� al pu�� de guà����. Ha�r�u

d’a��� �m� e� p����s�o� q�� �o�t� �� �ar��� d�� �os��� c���.
● Qu�n an�� a pa���r l�i�t�, no b�o���ge� el� ac���s�� al� di����n�� es���� de� po����po����, de���u pa�

al� ���ar��.
● He� d� �e��r ���vi��� � p�e��r��� am� ��b� i ���ç�t e���r��u.
● Tin���u se��r� un co���r���en� re���c��ó� en���s el� co���n��, el� us���i� i el� t�e��l���or� de�

po����po���� i �n���s �’e�p�� i �l ���er���.
● Fe� c�� �el� ��n��o�s �� ��t �o��n�.
● Fe� b�� ú� de ����s �e� �n���l·la����s i ���p���e�-v�� �ívi����n�. L�en��� �a b���s� a ��� p��e��r��.
● Cal re���c��� la no���t��a i le� me����s Cov�� en to� mo���t. Rec����u po���r ma���r��a po���� i

de ����n�i � ��te���.v�� a�b ��� h���o�l���òli� �r��ü��t�e�t.
● En  �a� d'����dè��i�, �d�e���-vo� �� b�� �el ����es���t�u, �� �r��a��� el� �r����so�� d� ��à�di�.
● Les ����vi���s ���or����s �u� �� re����za��� só� �es ���ü�n��:

1. Es�o�t 1: E��or�� d� ��� (pi��� d� �e�)
2. Es�o�t 2: Bàs�u�� (p��e�ló �� ��r�u��)
3. Es�o�t 3: Fut��� (p��e�ló �� ��r�u��)
4. Es�o�t 4: E��or�� d� ���u�t� (�a��l�ó �la�)



Què h�� �e ��r���?
● Rob� � �a�ç�t �ò��de.
● IM���T���! He� de po���r un ca�ç�� es���ífic pe� le� ac����ta�� al po����po���� (és ob����to�� ca�ç��

ne�, ��� no ���l�� i ��f��e�t ��� d� �a�r��!!!).
● Es�o�z�� ��lu���l� i ��gu�.

Si h�� �e ��r��� ab���…
● L’al����t �e��r �� 18 an�� NO po� ��r��� pe� ��� co��t� en ��� c��.
● Si l’a���n�� me��� d’e��� ha de ma���r du���t la jo���d� le���v�, l’�a de ve��� a re���l�� un ad���

a�t��i�z�� pe� la fa�í���, qu� ha��à d’o��l�� i si���r l’i��rè� “Rec����da al����t”. Si no el re���l��à el
pa��, ma�� o tu���/a, la fa�í��� ha��à d’e����r un co���� el���rò��� al tu���/a in���m��� de la
pe���n� �u� ��co���rà �� �e� fil�/a.

● El ��of����ra� �� g�à��i� �n �i�d�à �òpi��.
● La j����da �’��t��i��t� é� en ����ri ����tu��.

SORTIDA
● Es �a�à �n� �o�t��� �er �’��t��� p�o��r � �’I�s�i��t.
● Cal��à qu� ���te� ���çat � ���a �s���ti��, ��mo���r � a���a.

Per �� ��n �u�c���a��n� �� le� ��t��i��t�…
Cal re���c��� le� no���s de co���vè���a en to� mo���t. En ca� de no fe�-��, s’a���c��à el
p�o��c�� �’in���èn��e� r����li� � ��s NO�� de� ��n���.

Res��:

8.25 h
Llo�, ��cé� � �un� ��
t�o��d�

Dil���s Dim���s Dim����s Dij��� Div���r��
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Sor����:
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