¢ Quatre dies de dansa amb un aprenentatge de diferents estils.

e | 'oportunitat de comunicar-te amb moviment a través d'un
tema actual on tots ens hi veiem reflectits.

o Treballar la coordinacio, la forca, el ritme, la musicalitat i
'expressio corporal.

e Creativitat, improvisar, motivacio, esfor¢ i canalitzar emocions,

e Compartir en equip, perdre la vergonya i respectar els altres
amb tolerancia.

PROJECTE ARTISTIC | EDUCATIU

El projecte Move To Express neix de les
ganes i de la il'lusié de compartir i
difondre la dansa als adolescents
aconseguint una energia i flow que et fa
vibrar. Compartir experiéncies en grup
t'omplen d'emocions inesperades que
et porten a una aventura artistica,
frescai grupal.

ESCOLA DE DANSA | MOVIMENT

donsart

cerdanya

Es un macro-taller on a través de la dansa contemporania i el hip De dilluns a divendres seguim 'horari habitual
hop els alumnes de 3r d'ESO crearan "TECNOLIFE" un espectacle de classe de 8.40h a 15h.

sobre la influéncia de les noves tecnologies. L'objectiu és fer Vine amb roba esportiva + mitjons de recanvi
reneixer la comunicacio corporal cara cara sense pantalles + calcat esportiu + esmorzar energétic +
entremig. ampolla d'aigua.

Dirigit per un equip de professionals de la dansa i de l'educacio L'assaig general sera en horari lectiu.

artistica tant de Dansart com de ballarins internacionals de gran Dijous a les 20.30h ESPECTACLE TECNOLIFE.

trajectoria.

Divendres al mati 22 representacio per altres
alumnes del centre a la Sala d'Actes.

@dansartcerdanya dansart.cat
Info@dansart.cat - 647 29 00 77

INS PERE BORRELL



