
CALENDARI DE RECUPERACIÓ DE MATÈRIES
PENDENTS
1r i 2n d’ESO

MATÈRIA DATA I HORA DIA

Educació física 15:30 hores (dossier)

12 d’abrilFísica i química 15:30 hores (dossier)

Llengua
Castellana

Alumne ha de parlar amb
el professor.

Tecnologia 15:30 hores (dossier)

19 d’abril

Biologia i
geologia

15:30 hores (dossier)

Música
15:30 hores (prova i
dossier)

Llengua Catalana
Alumne ha de parlar amb
el professor.

Ciències socials 15:30 hores (dossier)

26 d’abrilAnglès
Alumne ha de parlar amb
el professor.

Matemàtiques
16:30 hores (prova i
dossier)

Francès
16:30 hores (prova i
dossier)

3 de maig
Visual i plàstica 15:30 hores (dossier)

*Les dates poden variar. Si alguna prova canvia de dia, els alumnes seran

avisat amb temps suficient.



Matèria: CATALÀ Curs a recuperar : 1r Professor/a- mail:
apons@inspaucasals.com

Què has de saber?

1r:
Comprensió lectora
Síl·laba, diftong i hiat
Els dígrafs
Accentuació i dièresi
Categories gramaticals: Substantiu, adjectiu, determinant, pronoms

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

Si aproves el primer i segon trimestre del present curs queda recuperat l’anterior.

Quins seran els criteris d’avaluació?

● Comprendre un text escrit a partir del qual es realitzaran preguntes i activitats.
● Demostrar que se sap utilitzar correctament les normes d’ortografia estudiades durant

l’etapa. Amb excepcions més o menys complexes segons el nivell.
● Distingir les diferents categories gramaticals segons el nivell de cada curs i fer-ne un ús

adequat.
● Realitzar textos amb una adequació, coherència, cohesió i correcció adequades al nivell

exigit.

Matèria: CATALÀ Curs a recuperar : 2n Professor/a- mail:

Què has de saber?

2n:
Comprensió lectora
Síl·laba, diftong i hiat
Accentuació i dièresi
Categories gramaticals: totes
Els sintagmes
L’oració:subjecte i predicat. CD, CI

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?



Si aproves el primer i segon trimestre del present curs queda recuperat l’anterior.

Quins seran els criteris d’avaluació?

● Comprendre un text escrit a partir del qual es realitzaran preguntes i activitats.
● Demostrar que se sap utilitzar correctament les normes d’ortografia estudiades durant

l’etapa. Amb excepcions més o menys complexes segons el nivell.
● Distingir les diferents categories gramaticals segons el nivell de cada curs i fer-ne un ús

adequat.
● Ser capaç de distingir les diferents parts de l’oració i substituir-les per l’element anafòric

corresponent,  així com fer-ne un ús correcte a l’hora de realitzar textos orals i escrits.
● Realitzar textos amb una adequació, coherència, cohesió i correcció adequades al nivell

exigit.

Matèria:
CASTELLANO

Curs a recuperar :1r i 2n Professor/a- mail:
cbelzunce@inspaucasals.com

Què has de saber?

- Respondre una comprensió lectora d’acord al nivell 3r d’ESO
- Coneixement del lèxic a nivell de sinònims, antònims, composició i derivació de

paraules i coneixement de la llengua.
- Creació d’un correu electrònic ben estructurat: destinatari, assumpte, salutació,

cos i comiat.
- Creació d’un text argumentatiu amb estructura (introducció; tesis; arguments a

favor i en contra; i conclusions). El text ha de ser coherent i estar cohesionat.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Parlar amb el professorat de castellà del present curs.

Quins seran els criteris d’avaluació?

Saber llegir, entendre i extreure informació d’un text
Coneixement de vocabulari



Grau de maduresa a l’hora d’escriure un text
Estructurar un text degudament
No cometre faltes d’ortografia (donant preferència a accentuació i interferències amb el
català)

Matèria: ANGLÈS Curs a recuperar : 2n d’ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

- Comprensió lectora (reading), comprensió oral (listening) i expressió escrita
(writing)

- Vocabulari treballat durant el curs
- Utilitzar i reconèixer en un text la gramàtica i les construccions oracionals que

s’han explicat a classe

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- PER RECUPERAR 1r i 2n:
- Si aproves el primer i segon trimestre del present curs queda recuperat l’anterior.
- Si no has aprovat el el primer i segon trimestre es farà una prova extraordinària de

recuperació.

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Comprendre i interpretar textos diversos i adaptats al nivell que correspongui.
- Aplicar estratègies per extreure’n la informació essencial per resoldre tasques

sobre el text.
- Redactar textos informals i semiinformals tenint en compte la coherència,

adequació, cohesió i pragmatisme basats en experiències pròpies i situacions
simulades.

- Identificar la informació rellevant i extreure’n les parts bàsiques d’un text oral
(listening) per a realitzar tasques de comprensió i poder explicar l’essència del
missatge.

Matèria: FRANCÈS Curs a recuperar : 2n d’ESO Professor/a- mail:
anava3@inspaucasals.com

Què has de saber?



- Gramàtica. Pronoms sujet, verbes au présent de l’indicatif : être, avoir, aller, venir, faire, jouer,...
- Vocabulari (les nombres, l’identité, les couleurs, l’heure, le temps, les vêtements, l’école, les

animaux, les activités, les sports, le voyage, les monuments, les instruments de musique.
- Comprensió lectora (compréhesion écrite) i comprensió oral (compréhesion orale).

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Has d’acceptar la invitació que rebras de la professora de Francès (Anaïs Navarro) i accedir a la
carpeta del Classroom : “ Rattrapage Français 2e année d’ESO ”. Amb aquest material podeu
estudiar i preparar el vostre examen.

- Una prova escrita el dia i hora que us indiquem. Constarà de les següents parts: activitats de
vocabulari i de gramàtica (lexique et grammaire), llegir un text curt i respondre a preguntes curtes
(compréhension écrite), escoltar un audio i contestar a preguntes curtes (compréhension
orale). Una activitat d’expressió escrita (expression écrite) : escriure frases curtes (sujet - verbe
- complément) a partir d’imatges de la vida quotidiana applicant aixì a la vida real els
continguts apresos al dossier del Classroom.

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Comprendre textos curts i d’un nivell bàsic (A1*) tant a nivell escrit com oral.
- Escriure frases curtes i senzilles (“subjecte - verb i complement”) a partir d’imatges relacionades

amb els continguts de 2n d’ESO*.
*  Dossier del Classroom : “ Rattrapage Français 2n d’ESO ”

Matèria: MÚSICA
Curs a recuperar :  1r Professor/a- mail:

Què has de saber?

- les qualitats del so
- nom de notes
- Figures musicals
- so dels instruments
- Famílies i subfamílies instrumentals.
- La veu humana (com es produeix, tipus de veus)
- Elements de la partitura (notes musicals, figures i silencis musicals,

indicació de compàs, signes de repetició)
- Anàlisi d’intervals
- Anàlisi d’una partitura
- interpretar una partitura

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Fer una prova escrita on mostris l’assoliment dels coneixements musicals
del primer curs.

- lliurar un dossier d’activitats.



- Interpretar la partitura “Himne de l’alegria” amb el carillò

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Presentar el dossier correctament emplenat.
- Mostrar habilitats musicals a través de la interpretació d’una peça musical
- Reconèixer  els elements bàsics en una partitura, Identificar les qualitats del

so, identificar auditivament els instruments musicals.

Matèria: VISUAL I
PLÀSTICA

Curs a recuperar : 1r ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

- Fer rectes paral·leles i perpendiculars amb els escaires
- Fer bisectrius i mediatrius fent servir el compàs
- Dibuixar polígons regulars inscrits en circumferències.
- Dibuixar polígons estrellats de 6, 8 i 12 puntes
- Fer el cercle cromàtic i escales de colors.
- Diferenciar entre colors freds i càlids
- Diferenciar entre colors primaris, secundaris i terciaris
- Història de l’art: conèixer diferents períodes artístics i les seves característiques
estètiques/formals

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Entregar el dossier de recuperació amb totes les activitats proposades
correctament complimentades

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Respectar les dates d’entrega acordades prèviament amb l’alumnat
- Entregar el dossier amb totes les activitats correctament realitzades segons el que

s’ha demanat a l’alumne a l’apartat
- Fer l’entrega de manera neta i polida, fent servir els papers adequats.
- Respectar les dates d’entrega acordades prèviament amb l’alumnat.
- Entregar el dossier amb totes les activitats correctament realitzades.
- Utilitzar els estris propis de dibuix tècnic per resoldre les activitats que així ho

requereixin.
- Conèixer les característiques artístiques de cada etapa de la història de l’art.
- Conèixer les següents tècniques: pastels, aquarel·la, ceres, llapis de colors i



retoladors acríl·lics.
- Saber la teoria del color, com representar el cercle cromàtic, escales i degradats.

Matèria:           VISUAL I PLÀSTICA Curs a recuperar : 2n ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

- Sumar angles i segments amb regle i compàs
- Construcció d’angles amb regle i compàs
- Dibuixar una figura igual i semblant a una altra fent servir el mètode de la

quadrícula
- Conèixer el llenguatge fotogràfic i fer servir diferents plans i angulacions de

càmera
- Conèixer i utilitzar  el llenguatge del còmic.  per crear una breu història. Disseny

de personatges, expressions i poses. Creació de fons. Dominar el temps narratiu.
Metàfores…

- Elaborar d’un GIF a partir de imatges fixes, fent servir una aplicació digital.
- Lettering: crear una paraula amb diferents tipografies.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Entregar el dossier de recuperació amb totes les activitats proposades
correctament complimentades.

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Respectar les dates d’entrega acordades prèviament amb l’alumnat.
- Entregar el dossier amb totes les activitats correctament realitzades.
- Utilitzar els estris propis de dibuix tècnic per resoldre les activitats que així ho

requereixin.
- Saber la teoria del color, com representar el cercle cromàtic, escales i degradats.
- Fer l’entrega de manera neta i polida.



Matèria: CIÈNCIES
SOCIALS

Curs a recuperar : 1r ESO Professor/a- mail:
sbermud1@inspaucasals.com

Què has de saber?

- La cartografia i els tipus de mapes.
- Les diferents formes del relleu de tot el món. Conèixer les serralades i rius

més importants del planeta terra.
- Elaboració de climogrames.
- Identificar els tipus de climes i paisatges de la Terra.
- El paleolític i el neolític.
- La importància de l’espai geogràfic en el naixement de les primeres

civilitzacions.
- Quins van ser els orígens de la cultura Europea?
- Quins van ser el poblats que van conviure a la PI a l’edat antiga?

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

L’alumnat haurà de completar un dossier d’activitats on s’avaluen les
competències requerides per assolir el curs.

Quins seran els criteris d’avaluació?

- Entregar el dossier en el temps requerit.
- Bona presentació i realització de les tasques del dossier.
- Han de realitzar totes les tasques del dossier ben fetes.

Matèria: CIÈNCIES
SOCIALS

Curs a recuperar : 2n ESO Professor/a- mail:
pmillan1@inspaucasals.com

Què has de saber?

- Establiment pobles germànics a Europa.
- Territoris Imperi Bizanti.
- Piràmide social Edat Mitjana.
- Expansió de l’Islam. Al-Andalus.
- Art Romànic, parts d’una església, alçat i planta.
- Sistema rotació biennal i triennal del camp.
- Evolució demogràfica d’Europa entre els segles XI i XV.
- Expansió de la Pesta Negra.
- Interpretació d’una piràmide de població.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

L'alumnat haurà de fer el dossier corresponent als continguts que ha d’assolir per
aprovar el curs.



Quins seran els criteris d’avaluació?

- Entregar el dossier a la data fixada.
- El dossier ha d’estar complet i ben fet.
- Bona presentació.

Matèria: FÍSICA I
QUÍMICA

Curs a recuperar : 2n ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

-Conéixer el material de laboratori.
-Saber què és una magnitud i les seves unitats. Dominar el canvi d’unitats.
-Coneixements bàsics de:

Les propietats de la matèria
L’estructura de la matèria.
Les forces
L’estudi del moviment i la seva relació amb les forces.

-Utilitzar correctament la calculadora.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

-Resoldre totes les activitats proposades en el dossier.
-Lliurar el dossier dintre del plaç establert.
-Es valorarà molt positivament la presentació d’aquest dossier.

Quins seran els criteris d’avaluació?

-La realització completa del dossier i la correcció en les respostes.
-La puntualitat en el lliurament.
-La presentació del dossier.



Matèria: BIOLOGIA Curs a recuperar : 1r ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

-Conèixer els elements que formen l’Univers, ordre i característiques.
-Diferenciar mineral, roques.Conèixer els diferents tipus de roques.
-Conèixer les característiques de les capes de la Terra: geosfera, atmosfera i
hidrosfera
- Enumerar els 5 regnes, indicant les característiques bàsiques.
-Diferenciar tipus cel.lulars (procariotes/eucariotes, animals/vegetals).
-Reconèixer els orgànuls bàsics cel.lulars, identificant-los.
-Normes de laboratori. Material bàsic. Ús i característiques de lupa i microscopi
òptic.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

-Resoldre totes les activitats proposades en el dossier.
-Lliurar el dossier dintre del plaç establert.
-Es valorarà molt positivament la presentació d’aquest dossier.

Quins seran els criteris d’avaluació?

-La realització completa del dossier i la correcció en les respostes.
-La puntualitat en el lliurament.
-La presentació del dossier.

Matèria: BIOLOGIA Curs a recuperar : 3r ESO Professor/a- mail:

Lloc, data i hora de la recuperació:  (NO OMPLIU ENCARA)

Què has de saber?

- Conèixer els diferents nivells d’organització i les seves característiques.
- Tipus, parts amb les seves funcions de la cèl·lula.
- Anatomia i fisiologia dels aparells digestiu, respiratori, circulatori, excretor,

nerviós, locomotor i reproductor humà.
- Normes de laboratori. Material bàsic. Ús i característiques del microscopi

òptic.



Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

-Resoldre totes les activitats proposades en el dossier.
-Lliurar el dossier dintre del plaç establert.
-Es valorarà molt positivament la presentació d’aquest dossier.

Quins seran els criteris d’avaluació?

-La realització completa del dossier i la correcció en les respostes.
-La puntualitat en el lliurament.
-La presentació del dossier.

Matèria:

TECNOLOGIA
Curs a recuperar : 2n ESO Professor/a- mail:

Què has de saber?

- Conceptes bàsics d’electricitat i aplicació d’aquesta energia a la vida
quotidiana

- Magnituds bàsiques d’electricitat (V, I i R) i la llei d’Ohm
- Conèixer els processos productius de les indústries tèxtil i alimentària, amb

aplicació pràctica a la vida quotidiana.
- Conèixer els components electrònics discrets bàsics i les seves aplicacions

mès usuals.
- Saber utilitzar un simulador de circuits on-line, interpretar i mostrar

correctament els resultats obtinguts.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

- Resoldre totes les activitats proposades en el dossier.
- Lliurar el dossier dintre del plaç establert.
- Es valorarà molt positivament la presentació d’aquest dossier.

Quins seran els criteris d’avaluació?

- La realització  completa i lliurament del dossier digital del Classroom  i la
correcció en les respostes.

- La puntualitat en el lliurament.



Matèria:
EDUCACIÓ
FÍSICA

Curs a recuperar :
1r ESO

Professor/a- mail:
jteruel@inspaucasals.com
lrodenas@inspaucasals.com
jcoll3@inspaucasals.com

Què has de saber?

- Parts d’una sessió d’activitat física.
- La Condició Física. Les Capacitats Físiques Bàsiques. Concepte i Classificació de
Resistència, Velocitat, Força, Flexibilitat, Agilitat, Coordinació i Equilibri.
- Hàbits higiènics i saludables: Alimentació, Son, Activitat Física, hàbits perjudicials per la
Salut.
- Els jocs tradicionals i populars. Diferència entre Joc i Esport.
- Reglament i principals gestos tècnics del Bàsquet i el Fútbol Sala.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

-L’assistència regular i una adecuada actitud i comportament durant el Curs Actual pot
implicar la Recuperació automàtica del Curs passat. De fet, l’assoliment de les
Competències Bàsiques de la Matèria del Curs actual comporta la Recuperació
automàtica de l’anterior.

- Si no s’assoleix el Curs actual, l’alumne també podrà recuperar el Curs anterior
mitjançant la presentació d’un dossier amb:
- Qualitats Físiques bàsiques: Definició i classificació.
- Petita reflexió sobre els hàbits saludables i perjudicials per a la Salut (mínim 150
paraules).
- Anàlisi d’un joc tradicional, indicant les normes del joc, les qualitats físiques implicades
preferentment i alguna variant del joc.
- Indica les principals regles i aspectes tècnics del Bàsquet o del Fútbol Sala.

- L’assoliment de les Competències Mínimes del Curs Actual, assistint a un nombre
mínim de classes i mostrant una bona actitud i un comportament correcte durant les
mateixes… o

- Una presentació correcta i endreçada del Dossier de Recuperació.

Matèria:

EDUCACIÓ FÍSICA
Curs a recuperar : 2n ESO Professor/a- mail:

lrodenas@inspaucasals.com
jcoll3@inspaucasals.com

mailto:jteruel@inspaucasals.com
mailto:lrodenas@inspaucasals.com


Què has de saber?

- Com fer un escalfament general
- Capacitats Físiques Bàsiques:La Resistència i la Flexibilitat. Definició, tipus i

mètodes d’entrenament.
- Reglament i principals gestos tècnics de l’Handbol i el Voleibol.
- L’atletisme: Coneixement i pràctica de les principals proves del Programa Olímpic.
- Expressió corporal: El Shuffle. un ball modern.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

-L’assistència regular i una adecuada actitud i comportament durant el Curs Actual pot
implicar la Recuperació automàtica del Curs passat. De fet, l’assoliment de les
Competències Bàsiques de la Matèria del Curs actual comporta la Recuperació
automàtica de l’anterior.

- Si no s’assoleix el Curs actual, l’alumne també podrà recuperar el Curs anterior
mitjançant la presentació d’un dossier amb:
- Qualitats Físiques bàsiques: Definició, classificació i principals sistemes d’entrenament
de la Resistència i la Flexibilitat..
- Atletisme. Fes un quadre amb totes les proves (masculines i femenines) del calendari
olímpic d’atletisme, amb totes les curses, concursos i proves combinades.
- Fes una redacció de no menys de 200 paraules al voltant del Shuffle, explicant l’origen
del ball, la seva història i els principals pasos.
- Indica les principals regles i aspectes i gestos tècnics de l’handbol o del Voleibol..

Quins seran els criteris d’avaluació?

- L’assoliment de les Competències Mínimes del Curs Actual, assistint a un nombre
mínim de classes i mostrant una bona actitud i un comportament correcte durant les
mateixes… o

- Una presentació correcta i endreçada del Dossier de Recuperació.

Matèria:
Curs a recuperar : 1r ESO Professor/a- mail:

jcomapo3@inspaucasals.com

mailto:jcomapo3@inspaucasals.com


MATEMÀTIQUES mgarc201@inspaucasals.com

Què has de saber?

- Ordre i resolució d’operacions amb nombres enters (suma, resta, multiplicació,
divisió).

- Operacions bàsiques amb nombres decimals (suma, resta, multiplicació i divisió).
- Descomposició en factor primers d'un nombre i càlcul del m.c.m. i m.c.d..
- Operacions bàsiques amb fraccions (suma i resta amb diferent denominador,

multiplicació i divisió).
- Representació gràfica de funció lineal. Percentatges.
- Càlcul del perímetre i l’àrea de figures planes: rectangle, triangle, rombe, polígon

regular i cercle. Tipus d’angles.
- Estadística (mitjana aritmètica, mediana, moda i rang).

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

Per poder assolir la matèria de matemàtiques pendent d’altres cursos es tindrà en
compte els següents aspectes:

● Lliurament del dossier:
○ Puntualitat en el lliurament.
○ Format adequat del dossier (a mà, en fulls blancs o quadriculats, heu de

copiar els enunciats).
○ Justificació de les respostes (càlculs, operacions, raonaments…).

● Assoliment de les competències matemàtiques avaluades en la prova
extraordinària.

Quins seran els criteris d’avaluació?

Per poder assolir la matèria de matemàtiques pendent d’altres cursos es tindrà en
compte els següents aspectes:

● Lliurament del dossier:
○ Puntualitat en el lliurament.
○ Presentació del dossier.
○ Justificació de les respostes (càlculs, operacions, raonaments…).

● Assoliment de les competències matemàtiques avaluades en la prova
extraordinària.

Matèria:

MATEMÀTIQUES
Curs a recuperar : 2n ESO Professors - mails:

jgonztapia@inspaucasals.com

mailto:mgarc201@inspaucasals.com
mailto:jgonztapia@inspaucasals.com


Què has de saber?

- Ordre i resolució d’operacions amb nombres enters (suma, resta, multiplicació,
divisió i potència).

- Operacions amb nombres decimals (suma, resta, multiplicació i divisió).
- Ordre i resolució d’operacions amb fraccions (suma i resta amb diferent

denominador, multiplicació i divisió).
- Resolució de problemes de magnituds directament i inversament proporcionals.

Càlcul del tant per cent d'una quantitat.
- Traduir un enunciat a una expressió algebraica i, a l’inrevés.
- Resolució d'equacions de primer grau.
- Teorema de Pitàgores: càlcul de l'altura d'un triangle rectangle.

Què hauràs de fer per recuperar la matèria?

Per poder assolir la matèria de matemàtiques pendent d’altres cursos es tindrà en
compte els següents aspectes:

● Lliurament del dossier:
○ Puntualitat en el lliurament.
○ Format adequat del dossier (a mà, en fulls blancs o quadriculats, heu de

copiar els enunciats).
○ Justificació de les respostes (càlculs, operacions, raonaments…).

● Assoliment de les competències matemàtiques avaluades en la prova
extraordinària.

L’alumnat que tingui més d’un curs pendent serà avaluat només del segon curs. Per
exemple, si un alumne de 3r d’ESO té 1r i 2n d’ESO pendent, farà el dossier i la prova
corresponent al 2n curs, però també valorarem si adquireix les competències
necessàries de 1r ESO.

Quins seran els criteris d’avaluació?

Per poder assolir la matèria de matemàtiques pendent d’altres cursos es tindrà en
compte els següents aspectes:

● Lliurament del dossier:
○ Puntualitat en el lliurament.
○ Presentació del dossier.
○ Justificació de les respostes (càlculs, operacions, raonaments…).

● Assoliment de les competències matemàtiques avaluades en la prova
extraordinària.


